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ち
ょ
っ
と
い
い
汗
！

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
お
試
し
教
室

　

今
回
は
、
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室

で
行
う
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
一
部

を
体
験
し
ま
す
。

▽
日
時　

8
月
4
日（
木
）午
後
2

時
〜
4
時

▽
場
所　

日
高
健
康
福
祉
セ
ン
タ

ー　

多
目
的
集
団
指
導
室（
日
高

町
祢に

ょ
う布

）

▽
対
象　

20
歳
以
上
の
市
民

▽
内
容

・
教
室
で
の
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
体

験（
器
具
を
使
わ
な
い
筋
ト
レ

と
速
歩
体
験
）

・
筋
力
年
齢
測
定（
握
力
や
椅
子

立
ち
座
り
テ
ス
ト
）

・
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室
の
概
要
説

明（
教
室
の
概
要
や
参
加
者
の

県
立
但
馬
ド
ー
ム

　
　

イ
ン
ラ
イ
ン
ス
ケ
ー
ト

夏
季
体
験
教
室

▽
場
所　

県
立
但
馬
ド
ー
ム　

イ

ン
ラ
イ
ン
ス
ケ
ー
ト
パ
ー
ク（
日

高
町
名
色
）

▽
対
象　

幼
稚
園
児
、
小
学
生

▽
レ
ン
タ
ル
料（
5
回
分
）　

シ

ュ
ー
ズ
6
0
0
円（
1
5
0
円
）、

防
具
一
式
4
0
0
円（
1
0
0
円
）

※
カ
ッ
コ
内
は
1
回
の
料
金

▽
保
険
料　

6
0
0
円（
春
季
教

室
で
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
加
入

者
は
不
要
）　

▽
申
込
方
法　

来
館
ま
た
は
電
話

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　

7
月
24
日（
日
）

（
先
着
順
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

県
立
但
馬

ド
ー
ム
☎
45
－
1
9
0
0

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

　

http://w
w

w
.tajim

adom
e.jp

　

県
で
は
、
母
子
家
庭
の
母
と
子
、

寡
婦
、
父
子
家
庭
の
父
と
子
を
対

象
に
、
母
子
専
門
相
談
員

（
弁
護
士
）に
よ
る
特
別
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
日
時　

8
月
5
日（
金
）

※
事
前
に
申
込
み
が
必
要
で
す
。

　

時
間
は
、
相
談
者
の
人
数
に
よ

り
後
日
決
定
し
ま
す
。

▽
場
所　

朝
来
市
福
祉
事
務
所　

相
談
室（
朝
来
市
和
田
山
町
）

▽
相
談
内
容　

離
婚
問
題
、
子
ど

　

も
の
親
権
、養
育
費
問
題
、別

れ
た
配
偶
者
の
残
し
た
借
金
問

題
、遺
産
相
続
、財
産
分
与
な
ど

▽
申
込
期
限　

7
月
29
日（
金
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

社
会
福
祉 

課
生
活
援
護
係
☎
24
－
7
0
3
1

母（
父
）子
家
庭
等
特
別
相
談

相　

談

そ
の
他

テ
レ
ビ
放
送
は
、ア
ナ
ロ
グ
か
ら

デ
ジ
タ
ル
へ
変
わ
り
ま
す

お
宅
の
地
デ
ジ
対
応
は

済
み
ま
し
た
か
？

　

現
在
の
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
放
送

は
、
7
月
24
日（
日
）ま
で
に
終
了

し
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
放
送

に
完
全
移
行
し
ま
す
。

　

デ
ジ
サ
ポ
兵
庫
で
は
、
移
行
時

の
集
中
対
策
事
業
で
、
臨
時
相
談

コ
ー
ナ
ー
開
設
と
地
デ
ジ
レ
ス
キ

ュ
ー
カ
ー
の
配
備
を
行
い
、
個
別

訪
問
や
調
査
依
頼
な
ど
へ
即
時
対

応
し
て
い
ま
す
。

◆
ア
ナ
ロ
グ
停
波
に
伴
う

集
中
対
策
事
業

▽
期
間　

8
月
26
日（
金
）ま
で
の

午
前
10
時
〜
午
後
5
時（
閉
庁

日
を
除
く
）

※
7
月
は
土
・
日
曜
日
、
祝
日
も

対
応
し
ま
す
。

▽
場
所　

市
役
所
東
庁
舎
別
館

▽
内
容　

臨
時
相
談
コ
ー
ナ
ー
開

設（
相
談
ス
タ
ッ
フ
3
人
）・
地

デ
ジ
レ
ス
キ
ュ
ー
カ
ー
配
備

▽
問
合
せ　

情
報
推
進
課

　

☎
23
－
5
4
9
1
ま
た
は
デ
ジ

サ
ポ
兵
庫
説
明
会
事
務
局

　

☎
0
7
8
－
3
3
0
－
0
1
0
1

　

デ
ジ
サ
ポ
兵
庫
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ア
ド
レ
ス

　

http://w
w

w
.digisuppo.jp/

index.php/branch/hyogo/
32/

今
年
中
学
1
年
生
・
高
校
3
年

生
に
相
当
す
る
年
齢
の
方
、
来

年
小
学
校
に
入
学
す
る
方
は
、

麻
し
ん（
は
し
か
）・
風
し
ん
の

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

麻
し
ん
は
、
感
染
力
が
非
常
に

強
く
、
一
度
発
生
す
る
と
ま
ん
延

の
防
止
が
難
し
い
病
気
で
、
重
症

の
肺
炎
、
脳
炎
な
ど
の
合
併
症
を

引
き
起
こ
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
の
予
防
接
種
は
、幼
児
期
に

受
け
た
予
防
接
種
の
追
加
接
種
で
す
。

　

ま
だ
予
防
接
種
を
受
け
て
な
い

方
は
、夏
休
み
な
ど
を
利
用
し
て
、早

め
に
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

▽
対
象

・
平
成
17
年
4
月
2
日
〜
平
成
18

年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

・
平
成
10
年
4
月
2
日
〜
平
成
11

年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

・
平
成
5
年
4
月
2
日
〜
平
成
6

年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

▽
接
種
費
用　

無
料（
平
成
24
年

3
月
31
日
ま
で
）

コース 内容 実施日 時間 定員 受講料

初心者 防具の付け方、立ち方、
転び方、基本技術の習得

８月１日（月）
〜５日（金）
（全５回）

13：30〜
14：30

15人
程度

全５回
1,500円

（1回の
参加は
500円）

平面 ストップ、ターン、方向
転換

14：45〜
15：45

セク
ション

ジャンプ台などを利用し
た基本滑走
※平面滑走経験者のみ

16：00〜
17：00

＜募集内容＞

※受講時には、防具一式の着用が必要です。
※用具レンタルを希望の方は、申込み時に連絡ください。受講料の

ほかに別途料金が必要です。

成
果
を
紹
介
）

▽
定
員　

50
人
程
度（
先
着
順
）

▽
持
ち
物　

お
茶
な
ど
の
水
分
、

動
き
や
す
い
服
装
・
靴

▽
申
込
期
間　

7
月
15
日（
金
）〜

8
月
1
日（
月
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
増
進

課
☎
24
－
1
1
2
7
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新
規
高
等
学
校
卒
業
予
定
者
を

取
り
巻
く
但
馬
地
域
の
就
職
環
境

は
、
依
然
と
し
て
厳
し
い
状
況
が

予
想
さ
れ
、
現
状
の
ま
ま
で
は
、

就
職
を
希
望
し
な
が
ら
就
職
が
未

定
の
ま
ま
卒
業
を
迎
え
る
事
態
が

懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

市
内
企
業
は
、
新
規
高
等
学
校

新
規
高
等
学
校
卒
業
予
定
者
に

対
す
る
求
人
の
お
願
い

卒
業
予
定
者
に
対
す
る
採
用
計
画

を
、
ぜ
ひ
、
検
討
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
豊
岡

職
業
相
談
第
二
部
門
学
卒
係

　

☎
23
－
3
1
0
1

▽
そ
の
他

・
接
種
を
希
望
す
る
場
合
は
、予
防

接
種
協
力
医
療
機
関
に
事
前
に

予
約
し
、接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

・
予
診
票
が
手
元
に
な
い
場
合
は
、

健
康
増
進
課
で
予
診
票
を
再
発

行
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

健
康
増
進
課（
豊
岡

市
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

☎
24
－
1
1
2
7

社
会
教
育
委
員（
公
民
館
運
営
審

議
会
委
員
）が
決
定
し
ま
し
た

　

社
会
教
育
委
員
は
、
教
育
委
員

会
の
行
う
社
会
教
育
行
政
に
関
す

る
諮
問
機
関
と
し
て
設
け
ら
れ
、

社
会
教
育
活
動
の
拡
充
振
興
を
図

る
た
め
、
学
校
教
育
お
よ
び
社
会

教
育
の
関
係
者
な
ど
の
中
か
ら
教

育
委
員
会
が
委
嘱
し
ま
す
。

※
任
期
は
、
6
月
1
日
か
ら
2
年

間
で
す
。　

▽
問
合
せ　

生
涯
学
習
課

　

☎
23
－
0
3
4
1

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ（
市
町
村
振
興
）

宝
く
じ
販
売

　

市
で
は
、
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝

く
じ
収
益
金
を
活

用
し
、
防
災
資
機

材
や
図
書
を
購
入

し
て
い
ま
す
。
サ

マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
の
収
益
金

は
、
販
売
実
績
に
応
じ
て
都
道
府

県
に
交
付
さ
れ
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
県
内
の
宝
く
じ
売
り
場

で
購
入
く
だ
さ
い
。

▽
販
売
期
限　

7
月
29
日（
金
）

▽
抽
選
日　

8
月
9
日（
火
）

▽
問
合
せ　

財
団
法
人
兵
庫
県
市

町
村
振
興
協
会

　

☎
0
7
8
－
3
2
2
－
1
1
5
1

開
業
医
の
手
作
り

「
健
康
情
報
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
」

　

7
月
の
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
対
象　

有
効
期
限
が
平
成
23
年

9
月
30
日
の
特
定
疾
患
医
療
受

給
者
証
を
お
持
ち
の
方
で
、
平

成
23
年
10
月
1
日
以
降
も
引
き

続
き
受
給
者
証
の
交

付
を
希
望
の
方

▽
必
要
書
類
な
ど

・
更
新
交
付
申
請
書

・
臨
床
調
査
個
人
票（
診
断
書
）

・
世
帯
全
員
の
住
民
票

・
患
者
の
健
康
保
険
証
の
写
し

・
世
帯
全
員
の
前
年
の
所
得
税

額
を
証
明
す
る
書
類（
た
だ
し
、

生
計
中
心
者
に
変
更
が
な
い
場

合
は
、
生
計
中
心
者
の
所
得
税

平
成
23
年
度
特
定
疾
患
医
療
受
給

者
証
の
更
新
交
付
申
請
手
続
き

　

☎
0
1
2
0
－
9
7
9
－
4
5
1

（
通
話
料
無
料
）を
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

兵
庫
県
保
険
医
協
会

　

☎
0
7
8
－
3
9
3
－
1
8
0
3

額
を
証
明
す
る
書
類
の
み
）

・
重
症
申
請
書（
重
症
申
請
す
る

方
の
み
）

・
重
症
申
請
用
診
断
書（
重
症
申

請
す
る
方
の
み
）

・
高
額
療
養
費
の
所
得
区
分
の
確

認
に
お
け
る
保
険
者
か
ら
の
情

報
提
供
に
か
か
る
同
意
書（
保

険
変
更
す
る
方
の
み
）

▽
申
請
期
限　

9
月
30
日（
金
）　

▽
そ
の
他

・
受
給
者
証
発
行
に
は
2
カ
月
程

度
か
か
り
ま
す
。
早
め
に
申
請

く
だ
さ
い
。

・
申
請
書
は
、
受
給
者
登
録
住
所

に
送
付
し
ま
す
が
、
届
い
て
い

な
い
場
合
は
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
申
請
・
問
合
せ　

豊
岡
健
康
福

祉
事
務
所
地
域
保
健
課

　

☎
26
－
3
6
7
2

選出 氏名
豊岡市小学校長会 沖野龍之
豊岡市中学校長会 尾﨑武彦
豊岡市体育協会 木瀬堯

たか

后
み

豊岡市文化協会 山本公
きみ

子
こ

「スポーツクラブ21ひょう
ご」豊岡市推進委員会 古川道生

豊岡市PTA連合会（男性） 田村吉弘
豊岡市PTA連合会（女性）久保田和美
文化活動代表 小仲満智子
女性団体代表 神田美代子
公民館活動代表 高木文夫
家庭教育代表 友田千

ち

織
おり

子育て支援代表 大西恵子
豊岡地域代表 大倉俊昭
城崎地域代表 六

むつ

浦
うら

拓男
竹野地域代表 小林美由紀
日高地域代表 坂口美知子
出石地域代表 西池　匡

ただす

但東地域代表 近本孝子
※敬称略

７月のテーマ
曜日 内　　容

月 女性のための
避妊法

火 スポーツドリンク
で歯が溶ける?!

水 肩こり
木 難聴

金〜日 アロエはやけど
に効くか

　

係
長
級
以
上
、（　

）は
前
職

【
課
長
級
】

▼
兼
室
長
補
佐
兼
新
庁
舎
建
設
係

長（
総
務
部
新
庁
舎
建
設
室
長
）

丸
谷
統
一
郎

▼
市
民
生
活
部
税
務
課
参
事
兼
課

長
補
佐（
総
務
部
新
庁
舎
建
設

室
長
補
佐
）上
野
吉
弘

▼
健
康
福
祉
部
介
護
保
険
課
長

（
市
民
生
活
部
税
務
課
参
事
兼

課
長
補
佐
）松
本
幹
雄

▼
健
康
福
祉
部
介
護
保
険
課
参
事

（
健
康
福
祉
部
介
護
保
険
課
長
）

大
田
隆
行

【
係
長
級
】

▼
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
植
村

直
己
冒
険
館
主
査
・
国
立
極
地

研
究
所
へ
派
遣（
健
康
福
祉
部
社

会
福
祉
課
生
活
援
護
係
主
査
）宮

下
泰
尚

市
役
所
人
事
異
動（
７
月
１
日
付
）


