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市
で
は
、経
済
成
長
の
主
要
な

戦
略
と
し
て「
食
の
都
づ
く
り
戦

略
」を
掲
げ
、豊
岡
の
食
を
見
つ
め

直
し
、豊
岡
ら
し
い
ス
ト
ー
リ
ー

で
そ
の
魅
力
に
磨
き
を
か
け
、集

客
に
つ
な
げ
て
い
く
取
組
み
を
始

め
ま
し
た
。

　

3
月

25
日
発

行
の
市

広
報
紙

で
は
、お

菓
子
の

ル
ー
ツ
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
し

た
。今
回
は
、も
う
一
つ
の
食
材
、

「
但
馬
牛
の
経
産
牛
」に
つ
い
て
お

話
し
し
ま
す
。

　

但
馬
牛
は
、歴
史
と
伝
統
に
培

わ
れ
た
世
界
に
通
用
す
る
ブ
ラ
ン

ド
価
値
を
有
し
て
い
ま
す
。但
馬

地
域
の
畜
産
農
家
は
、ほ
と
ん
ど

が
繁
殖
農
家
で
、子
牛
を
松
坂
牛

や
神
戸
牛
な
ど
の
素
牛
と
し
て
出

荷
し
て
き
ま
し
た
。但
馬
牛
の
子

牛
は
、各
地
域
で
肥
育
さ
れ
た
後
、

そ
れ
ぞ
れ
の
ブ
ラ
ン
ド
牛
に
変

わ
っ
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、但
馬
地
域
に
は
、子

牛
を
産
み
終
え
た
繁
殖
メ
ス
牛
の

「
経
産
牛
」が
残
る
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

経
産
牛
と
は
、お
産
を
経
た
牛

の
こ
と
で
す
。経
産
牛
の
肉
は
、比

較
的
硬
い
た
め
、一
般
に
高
級
と

さ
れ
る
牛
肉
は
、メ
ス
な
ら
未
経

産
牛
、オ
ス
な
ら
去
勢
牛
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

豊
岡
の
新
し
い「
食
」の
魅
力
を
探
る

　
　

②
経
産
牛（
但
馬
牛う

し

）

《
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豊
岡
の「
食
の
都
づ
く
り
」に向

け
て

　

こ
の
た
め
、経
産
牛
の
肉
は
、市

場
に
流
通
し
て
い
て
も
、そ
の
名

が
表
舞
台
に
出
る
こ
と
は
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、経
産
牛
は
、ア
ミ
ノ
酸

の
一
種
の
カ
ル
ニ
チ
ン
を
多
く
含

む
と
い
う
特
徴
を
持
ち
、脂
肪
燃

焼
効
果
が
あ
り
、食
べ
て
も
太
り

に
く
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。調

理
方
法
に
よ
っ
て
軟
ら
か
く
な
り
、

赤
身
で
本
来
の
牛
ら
し
い
深
み
の

あ
る
食
味
が

新
た
な
脚
光

を
集
め
る
と

考
え
ら
れ
ま

す
。

　

そ
こ
で
、

市
で
は
、但

馬
牛
の
経
産
牛
の
歴
史
と
そ
の
食

味
を
再
評
価
す
る
こ
と
で
、牛
肉

の
新
し
い
価
値
観
を
創
出
で
き
る

の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

但
馬
地
域
で
、全
国
の
ブ
ラ
ン

ド
牛
を
支
え
て
き
た
但
馬
牛
の
歴

史
を
つ
く
っ
て
き
た
経
産
牛
。そ

の
お
肉
を
地
元
で
お
い
し
く
食
べ

る
こ
と
が
、他
の
地
域
に
真
似
の

で
き
な
い
、豊
岡（
但
馬
）ら
し
い

食
の
ブ
ラ
ン
ド
化
に
な
る
と
期
待

し
て
い
ま
す
。

　

次
回
は
、鹿
肉（
ジ
ビ
エ
）料
理

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

そ
も
そ
も
経
産
牛
っ
て
?

な
ん
で
経
産
牛
な
の
?

但
馬
牛
の
歴
史

　市では、経産牛に対してより愛着を持って親
しんでもらうため、“ロゴマーク”と“キャッチ
コピー”を作製しました。
　これらは、経産牛が、新たな豊岡の「食」とし
て定着していけるよう、いろいろな場面で使用
します。本年度は、経産牛を使用したメニュー
を提供していただ
ける市内料理店に、
市が作製したフ
ラッグ（旗）を店先
などに掲示してい
ただくほか、市内
料理店で一斉に経
産牛の料理を提供
するキャンペーン
の開催も検討して
います。

　市では、市内の料理人に対して、経産牛のイ
メージアップを図るため、「経産牛の試食会」を
３月22日、市内レストランで開催しました。
　当日は、神戸などから４人のシェフを招き、
経産牛をおいしく食べる料理を提案していた
だきました。
　参加した27人の市内料理人は「軟らかい。こ
れが本当に経産牛?」、「但馬牛の半分の値段で
こんな魅力
的な料理が
できるなん
て」などと
話し、経産
牛に新たな
価値を見い
だしていま
した。

ロゴマークとキャッチコピーができました 但馬牛の経産牛の試食会を開催しました

▲但馬地域の経産牛をＰＲするた
めのロゴマークとキャッチコピー
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からだへの効果①
•血流アップで脳細胞の活性化！脳
の老化防止にも役立ちます

•脂肪燃焼!ダイエット効果
•骨密度アップで骨粗しょう症予防
•筋肉の減少を防ぐ
•むくみ解消

やってみよう！感じてみよう！歩キング！

毎週火曜日は
歩キングデー

コーちゃん オーちゃん
豊岡市マスコット 豊岡市マスコット

　市では、歩くことによる健康づくりを「歩キング」と名付け、推進しています。歩キングに関連した健康
情報や取組みを１２回シリーズでお届けします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　《問合せ先》健康増進課☎24-1127

歩
ある

キングで健康づくり！②

～正しく歩けていますか？～

☆歩キング○×クイズ☆
【問１】連続して歩かないと効果がない？
【解答】×
　続けて30分歩くのと、何回かに分けて合計30分歩い
たときの効果はまったく同じです。歩くことは「足し算」!
「時間がない」という方も、合間をみて歩きましょう!

＊「歩キング（歩くこと）」の効果１＊

水分補給を忘れずに!
・歩く前後や途中の水分補給を十分に行いましょう。

目線は10～20m
前方に向ける

呼吸は一定リズムで
軽やかに

背筋を伸ばし、重心を高く
脇をしめ、肘は90度
近く曲げ、手は軽く
握る

歩幅をやや大きくとり
しっかりと踏み、
かかとから着地する

Q：どれくらい歩けば良い?
A：１日に８千～１万歩を目安に!
（10分歩くと約１千歩）
・１週間で６万３千歩が目安じゃぞ。

＊正しい歩き方＊　正しい姿勢・歩き方で「歩きの効果」アップ！

からだへの効果②
•血圧を下げる
•コレステロール値の低下
•免疫力アップ
•ホルモンバランスを整える
•内臓の働きを活発にするなど
•冷え性の改善


