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　平成20年度から、自治体に対し寄付を行った場合、５千円を超える部分につい
て、個人住民税所得割額のおおむね１割を上限に所得税と合わせて全額税額控除
される「ふるさと納税」制度がスタートしました。
　市では、「コウノトリ豊岡寄付金」と名称を定め、コウノトリ野生復帰を核とし
た「人と自然が共生するまちづくり」への支援をお願いし、多くの皆さんからの寄
付を募っています。
　平成22年度の寄付金の受入状況と平成23年度の寄付金の活用方法についてお
知らせします。　　　　　　　　　　《問合せ》政策調整課政策調整係☎21-9022
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やってみよう！感じてみよう！歩キング！

毎週火曜日は
歩キングデー

コーちゃん オーちゃん
豊岡市マスコット 豊岡市マスコット

　市では、歩くことによる健康づくりを「歩キング」と名付け、推進しています。歩キングに関連した健康
情報や取組みを１２回シリーズでお届けします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　《問合せ》豊岡市健康増進課☎24-1127

歩
ある

キングで健康づくり！①

◎毎週火曜日は歩キングデー
　「火」という字が、人の歩く姿に似ていることから、毎
週火曜日を「歩キングデー」と設定しました〔「とよおか
元気あっぷフェスタ」（平成21年７月５日開催）にて〕。

◎なぜ歩キングなの？
　平成19年に実施した市民アンケートの結果、「意識的に体を動かそうとしている人の割合」「運動習
慣者の割合」が少ないことが分かりました。また、ウォーキング（歩くこと）は、誰もが行っている動作
でありながら、正しく行うことで、多くの健康への効果を得ることができる運動です。そこで、市では
誰でも気軽に取り組みやすい「歩キング」を推進しています。

◎さぁ、みんなで歩キング!!
　運動習慣のきっかけづくりとして実際に歩キングコースのウォーキングを行います!! みんなでい
い汗をかきませんか？

～「歩キング」を知っていますか？～

☆歩キング○×クイズ☆
【問１】ウォーキングのとき、履物は何でもよい？
【解答】×
　安全に効果的なウォーキングを楽しむためには
シューズ選びも大切なポイントです。ウォーキング
シューズかジョギングシューズがおススメ。

日　　時：５月31日（火）午後１時30分～４時
集合時間：午後１時～１時30分
集合場所：城崎総合支所
内　　容：ウォーキングのポイントレッスン
　　　　　城崎歩キングコース（約４km）のウォーキング
持ち物等：動きやすい服装・シューズ
　　　　　水分補給のためのお茶または水など
定　　員：先着100人
申込期間：５月６日（金）～５月20日（金）
申　　込：健康増進課成人保健係☎24-1127


