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■夜間相談
月日 会　　　場 時　間

３月１日
（金）

・市役所本庁東庁舎別館３階
・城崎総合支所
・竹野総合支所
・日高総合支所
・出石総合支所
・但東総合支所

18：00
〜
20：00

■休日相談
月日 会　　　場 時　間

３月10日
（日）

・市役所本庁東庁舎別館３階
・城崎総合支所
・竹野総合支所
・日高総合支所
・出石総合支所
・但東総合支所

８：30
〜
11：30

月　　日

 会　　場

２月 ３月 時　間
税務署以外は12：00～
13：00の間、相談を行っ
ていません。

18 19 20 21 22 25 26 27 28 １ 4 ５ ６ ７８ 11 12 13 14 15

月 火 水 木金月火水木金月火水木金月火水木金
豊岡税務署別館１階 ◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎ ９：00～17：00

市役所本庁東庁舎別館３階
城崎総合支所
竹野総合支所
日高総合支所
出石総合支所
但東総合支所

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○ ８：30～16：00

じばさん但馬６階 ● ●●●●●●● ●

９：30～16：00

城崎大会議館２階 ● ●
豊岡市商工会竹野支所１階 ● ● ●
豊岡市商工会日高支所２階 ●● ●● ●●
豊岡市商工会出石支所１階 ● ● ● ●
但馬ちりめん振興館 ● ●

※◎印は所得税の確定申告、●印は税理士による所得税の確定申告（土地・建物の譲渡所得に関する指導・相談は行っ
ていません）、○印は市県民税・国民健康保険税の申告（所得税の申告も可）の相談を行います。都合の良い日時・
会場を利用してください。

※市役所本庁舎は、新庁舎建設工事のため、駐車場に限りがあります。お越しの際はできるだけ豊岡駅前駐車場ま
たは公共交通機関を利用してください。

※豊岡税務署は、駐車場に限りがあります。お越しの際はできるだけ公共交通機関を利用してください。

※市役所本庁および各総合支所での申告相談の午前の受付は
11時30分までです。人数制限をしていますので、早めに終
了する場合があります（夜間相談・休日相談も人数制限を
します）。

【問合せ】《所得税》豊岡税務署☎22-2101
　　　　《市県民税・国民健康保険税》
　　　　　　　　税務課市民税係☎21-9045

申告期間　２月18日（月）～３月15日（金）
  平成24年分所得の申告時期となりました。平成24年中の所得
について計算の上、申告してください。申告の対象は、所得税、
市県民税、国民健康保険税です。なお、来庁の際は、事前に申
告者本人が申告書を作成の上、必要な書類、証明書、印鑑を持
参してください。
　相談会場と日時は下表のとおりです。

税の申告相談
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税 の 申 告 等 に 関 す る お 知 ら せ
申告書等は自分で作成してお早めに！
　所得税等の確定申告書は、国税庁ホームページで作成できますので、自分で作成して早めに提出
してください。なお、平成24年分からは、贈与税もe

イータックス
-Tax（国税電子申告･納税システム）を利用して

提出できるようになりました。
※郵送には、確定申告書に同封のチラシを活用した申告書送付用封筒を利用してください。

　平成24年分の所得税等の申告および納期
限、口座振替日は次のとおりです。
　所得税、消費税および地方消費税の納税
は、便利で安全・確実な振替納税を利用してください。
《問合せ》豊岡税務署個人課税部門☎22-2144、22-2145
　　　　国税庁ホームページアドレス　http://www.nta.go.jp

　e-Ｔaxで申告等の手続きを行うには、一部の
手続きを除いて電子証明書が必要です。
　公的個人認証サービスの電子証明書に次の事由
が生じた場合は、電子証明書が失効します。引き続き
利用する場合は、再度申請する必要があります。
①電子証明書の有効期間（３年間）が満了した場合

②氏名、住所を変更した場合
③電子証明書の失効申請をした場合
　電子証明書の有効期限などは、公的個人認証
サービスのホームページで確認してください。
http://www.jpki.go.jp/faq/digital_id/27.html
《問合せ》市民課市民係☎21-9015

申告・納期限 口座振替日
所得税 ３月15日（金）４月22日（月）
消費税および地方消費税 ４月１日（月）４月24日（水）
贈与税 ３月15日（金）

所得税等の申告と納税

公的個人認証サービスの電子証明書の有効期限等を確認してください

付 付

詳細はe-Taxホーム
ページをご覧ください！
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3
月
か
ら

  

運
航
ダ
イ
ヤ
が
変
わ
り
ま
す
！

コ
ウ
ノ
ト
リ
但
馬
空
港
ご
利
用
の
皆
さ
ん
へ

 

コ
ウ
ノ
ト
リ
但
馬
空
港
便
の
運

航
ダ
イ
ヤ
が
、
3
月
1
日（
金
）か

ら
変
更
に
な
り
、
毎
日
2
往
復
の

ダ
イ
ヤ
に
戻
り
ま
す
。

　

東
京
への
往
復
は
、左
記
の
と
お

り
大
阪（
伊
丹
）空
港
で
乗
り
継
ぐ

と
片
道
2
時
間
10
〜
30
分
と
、短
時

間
で
と
て
も
楽
に
移
動
で
き
ま
す
。

　

他
の
路
線
と
の
乗
継
ぎ
で
、
神

戸
･
大
阪
方
面
に
限
ら
ず
、
豊
岡

か
ら
全
国
各
地
へ
の
お
出
掛
け
や

各
地
か
ら
豊
岡
へ
の
帰
省
に
と
幅

広
く
活
用
で
き
ま
す
。　

　

市
で
は
、
早
く
て
便
利
な
移
動

手
段
の
一
つ
で
あ
る
飛
行
機
を
気

軽
に
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

運
賃
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

●
助
成
対
象
　

・
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
、
在
学

の
方　

・
豊
岡
市
出
身
の
方
や
そ
の
家
族

の
方（
市
内
の
実
家
に
帰
省
さ

れ
た
場
合
に
適
用
）

・
商
用
で
市
内
の
企
業
や
事
業
所

に
来
ら
れ
た
方

●
助
成
申
請
方
法

・
事
前
助
成
…
左
記
の
旅
行
代
理

店
に
申
請
書
を
提
出
し
、
助
成

適
用
後
の
金
額
で
購
入
す
る
。

・
事
後
助
成
…
搭
乗
後
、お
お
む
ね

1
カ
月
以
内
に「
ご
搭
乗
券
」ま

た
は「
ご
搭
乗
案
内
」と
振
込
先

が
分
か
る
も
の
を
持
参
の
上
、都

市
整
備
課
ま
た
は
各
総
合
支
所

地
域
振
興
課
で
申
請
す
る（
助
成

金
は
指
定
口
座
に
振
り
込
み
）。

※
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
や
一
部
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
銀
行
は
取
扱
い
で
き

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
詳
細

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

・
助
成
申
請
が
不
可
能
な
も
の
…

「
e
チ
ケ
ッ
ト
お
客
さ
ま
控
」

「
お
座
席
案
内
」「
領
収
書
」「
搭

乗
証
明
書
」な
ど

　

毎
年
、
小
学
生
と
新
成
人
を
対

象
に
、
無
料
航
空
券
引
換
券
を
配

布
し
て
い
ま
す
。

　

期
限
は
、
小
学
生
は
4
月
6
日
、

新
成
人
は
9
月
30
日
で
す
。

《
問
合
せ
》都
市
整
備
課
交
通
政
策

　

係
☎
23

－

1
7
1
2

運航ダイヤ

お
忘
れ
な
く

※発着時間は、天候その他やむを得ない理由によ
り変更される場合があります。事前に確認し
てください（３月31日以降は、JAC2321および
2322便の運航時刻が５分繰り上がります）。

※但馬空港カウンターでの助成はできません。払い戻しなども必ず購
入した代理店で行ってください。

コウノトリ但馬空港発着便　運賃および助成額一覧表【平成25年3月１日以降】一例
運賃の種類 運賃（円） 助成額（円） 利用者負担額（円） 備考

大人普通 OW 12,400　 7,000 5,400　 満12歳以上に適用
特便割引１
（予測残席数に応じ
たタイプ別の運賃）

F01A 8,900　 4,500 4,400　 取消手数料500円
前日までの販売F01B 8,400　 4,200 4,200　 取消手数料500円

F01C 7,900　 3,900 4,000　 取消手数料500円
先得割引 SX28 5,900～ 3,200 2,700～ 取消手数料約50％ 28日前までの販売
身体障がい者割引 HF 7,950　 5,500 2,450　 手帳の提示が必要
介護帰省割引 NF 9,300　 4,250 5,050　 介護帰省パスの提示が必要
当日シルバー割引 GS 9,000～ 4,250 4,750～ 年齢を証明する公的書類が必要
小児普通 CH 6,200　 3,500 2,700　 満3歳以上12歳未満に適用
ビジネスきっぷ BK 11,000～ 5,800 5,200～ JALカード会員･JALオンラインによる予約限定
※詳細はJALホームページ（http://www.jal.co.jp/）で確認してください。

東京
（羽田） 大阪（伊丹） 但馬

出発 便名 到着
乗
り
継
ぎ

出発 便名 到着

７：30 JAL103 ８：40 ９：00 JAC2321 ９：40

15：30 JAL125 16：40 17：00 JAC2323 17：40

但馬 大阪（伊丹） 東京
（羽田）

出発 便名 到着
乗
り
継
ぎ

出発 便名 到着

10：05 JAC2322 10：45 11：30 JAL114 12：35

18：05 JAC2324 18：45 19：30 JAL134 20：35

旅行代理店 住所 電話番号
㈱さとうトラベルサービス豊岡店 大手町340アイティ３階 22-0007
きほくツアーズ㈱JTB旅サロン豊岡 千代田町11-30 23-0001
㈲i.スマイル 若松町７-40 26-6140
いずしトラベルサービス 出石町内町104-７ 52-4960
㈱スカイウェイ 寿町４-１ 29-0203

JAたじま旅行センター 立野町20-２
JAたじま本店２階 24-8200

㈱ツーリストサンフラワー 泉町４-７ 22-4281

但馬⇔東京（羽田）
往復航空券＋宿泊
１人20,800円～
※助成後金額
（１泊３人１室～）
10日前までに予約が必要
です（申込み･問合せは上
記旅行代理店まで）。

大好評につき販売延長決定 !!
「但馬空港から行く東京２・３日間」

運
賃
助
成
申
請
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市
が
広
告
媒
体
を
提
供
し
ま
す
！

　

市
で
は
、
市
有
財
産
を
活
用
し
た
自
主
財
源
確
保
と
、
民
間
企
業

な
ど
の
P
R
に
よ
る
地
域
経
済
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、
有
料
広
告

事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
平
成
25
年
度
に
広
告
を
募
集
す
る
媒

体
を
、
下
表
の
と
お
り
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

ま
た
、
広
告
媒
体
に
よ
っ
て
募
集
時
期
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
時

期
に
な
り
次
第
、
市
広
報
紙
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
募
集
し
ま
す
。

　

な
お
、
広
告
内
容
に
よ
り
、
掲
載
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、
広
告
掲
載
条
件
な
ど
の
詳
細
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
担
当
課
に
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

《
問
合
せ
》
秘
書
広
報
課
広
報
・
交
流
係
☎
23

1
1
1
1

※広告の内容などに関する一切の責任は、広告主に
帰属します。

　市が推奨などをするものではありません。

広告媒体 運用実績など（月平均）
【配布・来館者数など】

掲載場所および
サイズ（縦×横）
（1枠当たり）

募集枠数 掲載料
（１枠当たり）

申込期間
※原則、先着
順 　　

申込み
問合せ

公用車

３号車（2tダンプ）
約800km

市内の清掃活動に使用

車体背面
30cm×50cm
×2区画

１

月
　
　
　
　
額

1,200円

2月15日㈮
以降随時

総務課
行政係

☎23-1116

23号車（軽貨物）
約2,200km

毎日、本庁・各総合支所間
の資料運搬に使用

車体両側
60cm×240cm 2 （左右各）

5,000円

54号車（軽貨物）
約400km

市内の健診業務に使用
車体両側

60cm×60cm
1

両側一括 3,000円

600号車（マイクロバス）
約1,050km

市主催行事の送迎に使用

車体両側および背面
（左右）

45cm×320cm
（背面）

50cm×135cm

3
（左右各）
4,200円

（背）4,000円

市ホームページ
バナー

アクセス数約62,000件
（トップページに対して）

トップページ右側
60ピクセル×
175ピクセル

6
12,000円

　長期掲載割
　引有り

秘書広報課
広報・交流係
☎23-1111

エレベーター

①市民会館：約15,000人

②豊岡健康福祉センター
：約4,000人

③総合健康ゾーン
　健康福祉施設

：約4,000人

④城崎総合支所
：約3,700人

⑤竹野総合支所
：約2,100人

⑥城崎文芸館
：約1,700人

エレベーター内壁
59.4cm×42.0cm

（A2）
各2

①
5,000円

②③④
3,000円

⑤⑥
2,000円

①
文化振興課
☎23-1160
②③

社会福祉課
☎24-7033

④⑥
城崎総合支所 
地域振興課
☎21-9065

⑤
竹野総合支所 
地域振興課
☎21-9073

市の広告媒体を利用して広告
すると、こんなメリットが！
①市民からの好感度・信頼性お
よび取引先の評価の向上
②市の施策へ協力・貢献してい
るというイメージの形成
③企業の知名度の向上
④ブランドイメージの向上

あ
な
た
の
会
社（
団
体
）の

サ
ー
ビ
ス
な
ど
を

P
R
し
ま
せ
ん
か
？

平成
25年度

市の広告媒体
（一例）

▲エレベーター
　市の施設にあるエ
レベーターの内壁に
広告枠を設置します。
乗降中の方々が広告
を見ます。
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広告募集！

広告媒体 運用実績など（月平均）
【配布・来館者数など】

掲載場所および
サイズ（縦×横）
（1枠当たり）

募集枠数 掲載料
（１枠当たり）

申込期間
※原則、先着
順 　　

申込み
問合せ

総合体育館 来館者数
約5,000人

ロビー
アリーナ入口左壁面
上段 59.4cm×
42.0cm（A2）

1
月
　
　
額

3,000円

2月15日㈮
以降随時

スポーツ振興課
☎21-9023

農業共済
だより

8・12・3月発行
農業共済加入者
約10,000部配布

A4・4段組　下段
6.0cm×17.0cm 6 10,000円

（1回）
農業共済課
農産係

☎24-8113

農業委員会
だより

8・12・3月発行
農業世帯

約10,000部配布
A4・5段組　下段
4.5cm×17.5cm 4～6 10,000円

（1回）
農業委員会
☎21-9021

広報とよおか
毎月2回（10日・25日）

発行
全戸配布32,400部

くらしの情報ページ
A4・5段組　下段
①4.5cm×17.4cm
②4.5cm×13.5cm

10日号 4
25日号 6
25日号 1

※初回のみ別途版
代5,000円

（１回）31,500円
（１回）21,000円

（有）ジョイン
スリー

☎23-7731

水道使用量等の
お知らせ票
（検針票）

２カ月ごとに配布
水道使用者
約37,400件

検針票の裏面
4.4cm×6.8cm 1 50,000円

（年額）
2月15日㈮

～

3月29日㈮
水道課

☎22-5377

ごみ収集
カレンダー

年２回
①H25下半期（８月発行）
②H26上半期（２月発行）
全戸配布各約32,000部

A3白黒印刷　下段 
5.0cm×13.0cm

①、②
各2 10,000円

①2月15日㈮
～6月28日㈮
②11月15日㈮
～12月27日㈮

生活環境課 
☎23-5304

市立文化会館
催し物案内

全戸配布（4月）
約32,000部

A3カラー印刷 （二ツ折）
9.0cm×8.5cm 2 30,000円 2月15日㈮

～3月１日㈮

文化振興課
☎23-1160

豊岡市美術展
ポスター

7月発行予定
500枚

市内外の公共施設に掲示
A2カラー印刷  下段
5.0cm×10.0cm 3 10,000円

市広報紙など
で周知

豊岡市美術展
開催目録

美術展会期中（11月）に
配布
5,000部

①A4冊子
裏表紙（カラー）

②A4冊子内部（白黒）
各4.5cm×9.0cm

①2
②6

①10,000円
②6,000円

伊藤清永美術館
企画展
ポスター・
チラシ

（ポスター）4・9月発行予定
市内外の公共施設に掲示

500枚

A2またはB2
カラー印刷  下段
5.0cm×10.0cm

3 8,000円 文化振興課
☎23-1160
または

伊藤清永美術館
☎52-5456

（チラシ）4月発行予定
市内外の公共施設に掲示

5,000枚
A4カラー印刷  下段
3.0cm×5.0cm 3 5,000円

日本・モンゴル
民族博物館
企画展チラシ

年3回（6・9・12月）
 発行予定

市内外の公共施設に掲示
各2,000～3,000枚程度

A4カラー印刷  下段
3.0cm×5.0cm 各1 1企画展当たり

3,000円
2月15日㈮
以降随時

文化振興課
☎23-1160
日本・モンゴル
民族博物館
☎56-1000

永楽館
歌舞伎番附

歌舞伎公演パンフレット
公演初日以降随時販売

1,500部

①A4カラー：1ページ
②A4カラー：半ページ
③Ａ4白黒：1/4ページ

制限なし
①50,000円
②30,000円
③10,000円

8月1日㈭

～

９月30日㈪

出石総合支所
地域振興課
☎21-9025

コウノトリ文化館
パンフレット

施設案内パンフレット
来館者に配布

年間200,000部発行

A4カラー印刷（三ツ折）
パンフレットの裏面
5.0cm×8.0cm

1 100,000円 市広報紙など
で周知

コウノトリ
文化館

☎23-7750

庁用封筒
市内外への送付用封筒
①長3号　100,000枚
②角2号　50,000枚

封筒裏面（青単色刷り）
①長3号、②角2号
7.0cm×10.0cm

①２
②６

①30,000円
②20,000円

2月12日㈫
～2月25日㈪
応募多数の
場合抽選

総務課
☎23-1116

職員給与明細 市職員の給与明細書
広告サイズ、掲載料および枠数などの詳細は、

後日、市広報紙などで周知

職員課

駅東西連絡道 JR豊岡駅東西連絡道掲示板 都市整備課

※詳細は、申込先に問い合わせてください。
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■
事
前
申
込
み
が
必
要
で
す

　
す
こ
や
か
市
民
健
診
は
、
全
て

予
約
制
で
す
。
受
診
を
希
望
す
る

方
は
、
事
前
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
次
の
方
に
受
診
申
込
書

を
送
付
し
ま
す
。

・
過
去
3
年
間
に
受
診
し
た
方

・
豊
岡
市
国
民
健
康
保
険（
国
保
）

に
加
入
の
40
〜
74
歳
の
方

・
平
成
25
年
度
に
40
歳
に
な
る
方

・
国
が
示
す
が
ん
検
診
推
進
対
象

年
齢
の
方

※
受
診
申
込
書
が
届
か
な
い
方
は
、

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
健
診
を
受
診
す
る
ま
で
の
流
れ

①
案
内
…
2
月
25
日
発
行
の
市
広

報
紙
と
一
緒
に「
す
こ
や
か
市

民
健
診
の
ご
案
内
」を
全
戸
配

布
し
ま
す
。　
　

②
申
込
み
…
期
間
内
に
、
健
康
増

進
課
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

③
受
診
票
の
送
付
…
5
月
以
降
、

順
次
、
個
別
に
郵
送
し
ま
す
。
案

内
し
た
受
診
日
時
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。
都
合
の
悪
い
場
合
は
日

程
変
更
が
で
き
ま
す
の
で
、
健
康

増
進
課
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

④
受
診
…
受
診
票
を
持
参
の
上
、

案
内
し
た
健
診
日
・
会
場
で
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。
健
診
期
間
は

5
〜
12
月（
8
月
を
除
く
）で
す
。

⑤
結
果
票
の
送
付
…
受
診
日
か
ら

約
1
カ
月
後
に
、
結
果
票
を
送

付
し
ま
す
。

■
女
性
の
が
ん
検
診

・
子
宮
頸け
い

が
ん
検
診
・
乳
が
ん

検
診（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
）

が
同
時
に
受
診
で
き
る
日「
レ

デ
ィ
ー
ス
デ
イ
」が
あ
り
ま
す
。

※
一
部
実
施
で
き
な
い
地
域
や
会

場
が
あ
り
ま
す
。

・
日
高
医
療
セ
ン
タ
ー
で
の
女
性

の
が
ん
検
診（
子
宮
頸
が
ん
検

診
・
乳
が
ん
検
診
）の
申
込
み

は
、
す
こ
や
か
市
民
健
診
と
同

時
に
受
け
付
け
ま
す
。

■
そ
の
他
の
健
診

　
す
こ
や
か
市
民
健
診
以
外
に
も

次
の
受
診
方
法
が
あ
り
ま
す
。

①
登
録
医
療
機
関
で
の
個
別
健
診

基
本
健
診
の
み（
40
〜
74
歳
の
豊

岡
市
国
保
加
入
者
）

②
公
立
病
院
で
の
人
間
ド
ッ
ク

　
基
本
健
診
+
各
種
が
ん
検
診
な

ど（
40
歳
以
上
の
方
・
助
成
は

基
本
料
金
の
み
）

※
健
診
の
受
診
は
年
1
回
で
す
の

で
、
い
ず
れ
か
一
つ
を
選
択
し

て
く
だ
さ
い
。

■
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
は
、
一
生

に
一
度
は
必
ず
受
け
よ
う
！

　
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い

る
か
ど
う
か
は
、
血
液
検
査
で
分

か
り
ま
す
。
ま
だ
受
け
て
な
い
方

は
、
ぜ
ひ
、
受
け
ま
し
ょ
う
。

■
一
時
保
育
付
き
健
診
日

　
子
育
て
中
の
お
父
さ
ん
や
お
母

さ
ん
が
健
診
を
受
け
や
す
い
よ
う
に
、

健
診
会
場
で
一
時
保
育
を
利
用
で

き
る
健
診
日
を
設
け
ま
す
。
一
時

保
育
対
象
者
は
1
歳
6
カ
月
〜
就

学
前
で
す
。
一
時
保
育
希
望
の
方

は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

健
診
は
年
に
1
度
、
1
〜
2
時
間
程
度
で
す
。
健
康
状
態
を
確
か

め
る
た
め
、
健
診
を
受
け
て
健
康
管
理
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

《
問
合
せ
》
健
康
増
進
課
☎
24

－

1
1
2
7

健
診
を
受
け
て
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う
！

　「
す
こ
や
か
市
民
健
診
」

申
込
期
間
　
2
月
25
日（
月
）〜
3
月
15
日（
金
）

平成25年度

〈健診の内容〉
受診項目 対象者

基
本
健
診

生活習慣病予防健診 20～39歳の方

特定健診 40～74歳の
豊岡市国保加入者

後期高齢者健診 75歳以上の方

が
ん
検
診

肺がん
40歳以上の方胃がん

大腸がん

乳がん 40歳以上の
偶数年齢の方

前立腺がん 50歳以上の方
子宮頸がん 20歳以上の方

肝炎ウイルス検診
・40歳の方
・過去に受診した
ことがない方

歯周病検診 20～70歳の
偶数年齢の方

腹部超音波検査 40歳以上の方
健診受診者の声
初めて受けたがん検診で結果は要精検。ショッ
クだったけど早く病気が見つかり治療もできたの
で、検診を受けて本当に良かったです。

※がん検診は、健康保険証の種別に関係なく「すこやか市民
健診」で受診できます。

40～74歳
豊岡市国保加入者

ですか？

75歳以上

（健康保険証の種
別は問いません）

　市で受けましょ
う（ただし、糖尿
病や高血圧など
で治療中の方は、
健診の受診につ
いてかかりつけの
医師に相談しましょ
う）。

あなたは、どこで基本健診を受けますか？
まずは、自分の健康保険証の発行者を確認しましょう！

あなたの年齢は？

20～39歳

（健康保険
証の種別は
問いません）

　市で受け
ましょう。就
業 中 の 方
は、職場で
の健診を優
先的に受け
ましょう。

はい

　市で受け
ましょう。

いいえ

　あなたが
加入してい
る健康保険
のもとで受け
ましょう。
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わ
っ
て
契
約
を
交
わ
し
た
り
し
ま

す
。
ま
た
、
交
わ
し
た
契
約
を
取

り
消
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

◆
判
断
能
力
が
著
し
く
不
十
分
な

方
↓「
保
佐
人
」

　「
保
佐
人
」の
同
意
を
得
ず
に
交

わ
さ
れ
た
契
約
を
、
取
り
消
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
家
庭
裁

判
所
に
申
し
出
て
、
決
め
ら
れ
た

範
囲
に
関
し
て
、
契
約
の
代
理
を

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
判
断
能
力
が
不
十
分
な
方
↓

「
補
助
人
」

　
家
庭
裁
判
所
に
申
し
出
て
、
決

め
ら
れ
た
範
囲
で
契
約
の
代
理
や

取
り
消
し
な
ど
を
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
本
人
が
十
分
な
判
断
能
力
が
あ

る
う
ち
に
、
あ
ら
か
じ
め
自
ら
が

選
ん
だ
代
理
人（
任
意
後
見
人
）に
、

自
身
の
生
活
、
療
養
看
護
や
財
産

管
理
に
関
す
る
事
務
に
つ
い
て
代

理
権
を
与
え
る
契
約（
任
意
後
見

契
約
）を
公
証
人
の
作
成
す
る
公

正
証
書
で
結
ん
で
お
く
も
の
で
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
任
意
後
見
人
が
本

人
を
代
理
し
て
契
約
な
ど
を
す
る

こ
と
が
で
き
、
本
人
の
意
思
に

従
っ
た
適
切
な
保
護
・
支
援
を
す

る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　
家
庭
裁
判
所
が
本
人
に
と
っ

て
ど
の
よ
う
な
支
援
が
必
要
な

任
意
後
見
制
度
と
は
？

成
年
後
見
制
度
利
用
ま
で
の
流
れ

法
定
後
見
制
度
と
は
？

の
か
を
考
え

て
、
家
族
や

法
律
・
福
祉

の
専
門
家
な

ど
か
ら
適
す

る
方
を「
後
見

人
」と
し
て
選

ぶ
制
度
で
す
。

　
本
人
の
判

断
能
力
に
応
じ
て
、
次
の
い
ず
れ

か
が
決
め
ら
れ
ま
す
。

◆
判
断
能
力
が
欠
け
て
い
る
方
↓

「
成
年
後
見
人
」　

　「
成
年
後
見
人
」は
、
本
人
の
財

産
を
管
理
し
た
り
、
本
人
に
代

例　

重
度
の
物
忘
れ
が
あ
り
、

普
段
の
買
い
物
も
一
人
で
は

で
き
な
い
方
な
ど
が
対
象

例　

軽
い
物
忘
れ
が
あ
り
、
普

段
の
買
い
物
は
で
き
て
も
、

重
要
な
取
引
行
為
な
ど
は
で

き
な
い
方
が
対
象

例　

日
常
の
判
断
は
で
き
る
が
、

重
要
な
取
引
を
行
う
こ
と
が

難
し
い
、
不
安
が
あ
る
方
な

ど
が
対
象

　

成
年
後
見
制
度
と
は
、
認
知
症
や
知
的
障
害
、
精
神
障
害
な
ど
に

よ
り
判
断
能
力
が
不
十
分
な
方
を
保
護
し
、
支
援
す
る
制
度
で
す
。

　

こ
の
制
度
に
は
、
将
来
、
判
断
能
力
が
不
十
分
に
な
っ
た
と
き
に

備
え
て
、
財
産
の
管
理
な
ど
を
任
せ
る
こ
と
が
で
き
る
方
を
あ
ら
か

じ
め
自
身
で
選
ん
で
お
く「
任
意
後
見
制
度
」と
、
判
断
能
力
が
不
十

分
な
方
が
対
象
の「
法
定
後
見
制
度
」が
あ
り
ま
す
。

《
問
合
せ
》
高
年
福
祉
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
24

－

2
4
0
9

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

　
　
　
〜
成
年
後
見
制
度
を
ご
存
じ
で
す
か
〜

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
も
、

成
年
後
見
制
度
の
相
談
を
受
け
付

て
い
ま
す
。
本
人
の
生
活
状
況
か

ら
、
成
年
後
見
制
度
の
利
用
を
提

案
し
た
り
、
手
続
き
の
支
援
等
を

行
い
ま
す
。

　
本
人
の
住
所
地

の
家
庭
裁
判
所
で

申
し
出
に
必
要
な

書
類
を
受
け
取
り
、

本
人
、
親
族
等
が

提
出
し
ま
す
。

　
面
接
調
査
や
意

向
調
査
が
行
わ
れ

ま
す
。
場
合
に

よ
っ
て
は
、
医
師

に
よ
る
判
断
能
力

の
鑑
定
が
必
要
な

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
後
見
等
開
始
、

後
見
人
等
を
裁
判

所
が
選
任
し
ま
す
。

　
後
見
人
等
の
仕

事
が
始
ま
り
ま
す
。

審判確定 審判 審理 手続き準備
申し立て

《地域包括支援センターの連絡先》
名　称 住　所 電　話

豊岡地域包括支援センター 立野町12-12 24-2409
城崎・竹野地域包括支援センター 城崎町湯島625-9 32-4599
城崎・竹野地域包括支援センター（竹野分室） 竹野町須谷1478 47-1425
日高地域包括支援センター 日高町祢布891-2 42-0158
出石・但東地域包括支援センター 出石町福住1302 52-7015
出石・但東地域包括支援センター（但東分室） 但東町出合433-1 54-0515
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予想される津波の高さ
取るべき行動数値での発表

（発表基準）
巨大地震の
場合の表現

大
津
波
警
報

10m超
（10m＜高さ）

巨大

沿岸部や川沿いにいる人は、直ちに高台
や避難ビルなど安全な場所へ避難してくださ
い。津波は繰り返し襲ってくるので、津波
警報が解除されるまで安全な場所から離れ
ないでください。10m

（５m＜高さ≦10m）

５m
（３m＜高さ≦５m）

津
波
警
報

３m
（１m＜高さ≦３m） 高い

津
波
注
意
報

１m
（20㎝≦高さ≦１m）（表記しない）

　

気
象
庁
が
発
表
す
る
津
波
警
報

や
津
波
情
報
の
内
容
が
、
次
の
と

お
り
変
更
さ
れ
ま
す
。

■
予
想
さ
れ
る
津
波
の
高
さ

・
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
8
を
超
え
る

よ
う
な
巨
大
地
震
の
場
合
は
、

ま
ず「
巨
大
」「
高
い
」と
い
う
言

葉
で
発
表
し
て
、
非
常
事
態
で

あ
る
こ
と
を
伝
え
ま
す
。

・
正
確
な
地
震
の
規
模
が
分
か
っ

た
場
合
は
、
予
想
さ
れ
る
津
波

の
高
さ
を
5
段
階
の
数
値
で
発

表
し
ま
す
。

・
予
想
さ
れ
る
津
波
の
高
さ
は
、

危
機
感
を
伝
え
る
た
め
、
そ
れ

ぞ
れ
の
発
表
基
準
の
高
い
数
値

を
発
表
し
ま
す
。

■
津
波
に
対
し
て
は

　

次
の
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

①
強
い
揺
れ
を
感
じ
た
ら
津
波
情

報
を
待
た
ず
に
逃
げ
る

　

海
の
そ
ば
や
河
川
下
流
部
の
特

に
河
口
付
近
で
、
立
っ
て
い
ら
れ

な
い
ほ
ど
の
強
い
揺
れ
を
感
じ
た

ら
、
津
波
が
襲
来
す
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
揺
れ
が
収
ま
り
次
第
、

行
政
か
ら
の
情
報（
防
災
行
政
無

線
放
送
等
）を
待
た
ず
に
直
ち
に

高
い
場
所（
高
台
や
避
難
ビ
ル
）に

避
難
を
開
始
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

次
の
全
て
に
該
当
す
る

方
・
市
内
に
住
所
を
有
し
、
居
住
し

て
い
る

・
過
去
5
年
間
に
こ
の
補
助
を
受

け
て
い
な
い（
世
帯
単
位
）

・
継
続
し
て
利
用
見
込
み
が
あ
る

※
申
込
み
前
に
購
入
し
た
も
の
は

補
助
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

▽
補
助
金
額　

購
入
価
格（
消
費

　

有
害
鳥
獣
防
除
柵（
金
網
柵
・

電
気
柵
・
ネ
ッ
ト
・
ト
タ
ン
）の

設
置
に
対
し
、
農
家
単
位
で
補
助

金
を
交
付
し
ま
す
。

▽
対
象　

市
内
に
住
所
を
有
す
る

60
歳
以
上
の
方（
4
月
1
日
現
在
）

▽
補
助
額　

防
除
柵
設
置
に
係
る

資
材
費
の
2
分
の
1（
上
限
は
、

金
網
柵
7
万
5
千
円
、電
気
柵
・

ネ
ッ
ト
・
ト
タ
ン
3
万
5
千
円
）

▽
補
助
要
件　

有
害
鳥
獣
に
よ
る

農
作
物
被
害
を
未
然
に
防
ぐ
た

め
の
防
除
柵
設
置
で
あ
っ
て
、

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
こ
と

（
1
世
帯
1
回
限
り
）

・
自
給
農
作
物
を
栽
培
す
る
市
内

に
所
有
す
る
畑
へ
の
設
置
で
あ

る
こ
と

②
地
震
の
揺
れ
が
小
さ
く
て
も
揺

れ
が
1
分
以
上
続
け
ば
逃
げ
る

　

1
8
9
6
年
の
明
治
三
陸
地
震

津
波
は
、
揺
れ
が
小
さ
か
っ
た

た
め
に
津
波
の
襲
来
を
考
え
ず
、

2
万
2
千
人
の
犠
牲
者
が
出
ま
し

た
。
揺
れ
が
小
さ
く
て
も
長
く
続

く
地
震
は
、
大
き
な
津
波
を
も
た

ら
し
ま
す
。
揺
れ
が
1
分
以
上
続

い
た
場
合
は
、
津
波
が
襲
来
す
る

可
能
性
が
あ
る
と
考
え
、
揺
れ
が

収
ま
り
次
第
、
直
ち
に
高
い
場
所

（
高
台
や
避
難
ビ
ル
）に
避
難
を
開

始
し
て
く
だ
さ
い
。

③
避
難
は
徒
歩
が
原
則

④
大
声
で
避
難
を
呼
び
掛
け
な
が

ら
逃
げ
る

⑤
津
波
注
意
報
で
海
岸
か
ら
退
避
、

津
波
警
報
で
高
台
へ
避
難
す
る

⑥
川
か
ら
遠
ざ
か
る
方
向
に
避
難
す
る

《
問
合
せ
》神
戸
海
洋
気
象
台
業
務
課

☎
0
7
8
2
2
2
8
9
0
7

3
月
7
日（
木
）か
ら
津
波
警
報
が
変
わ
り
ま
す

電
気
式
生
ご
み
処
理
機
購
入
費
の
補
助（
追
加
募
集
）

平
成
25
年
度　

高
齢
者
等
農
作
業
生
き
が
い
対
策
事
業
の
補
助

税
を
含
む
）の
2
分
の
1（
上
限

3
万
円
）

▽
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
フ
ァッ

ク
ス
で
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　

予
定
台
数
が
終
了

す
る
ま
で

《
申
込
み・問
合
せ
》
生
活
環
境
課

環
境
衛
生
係
☎
23

5
3
0
4

　

FAX 

23

0
9
1
5

・
事
業
採
択
後
の
新
規
設
置
で
あ

る
こ
と（
事
前
着
手
は
不
可
）

・
設
置
場
所
が
、
集
落
な
ど
が
実

施
し
た
大
規
模
な
防
除
柵
設
置

区
域
内
で
な
い
こ
と

・
本
事
業
以
外
の
補
助
金
を
受
け

て
い
な
い
こ
と

・
事
業
採
択
後
、
5
月
中
旬
ご
ろ

に
防
除
柵
の
設
置
が
完
了
す
る

見
込
み
で
あ
る
こ
と

▽
申
込
方
法　

電
話
で
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
設
置

場
所
を
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　

3
月
8
日（
金
）　

※
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

《
申
込
み
・
問
合
せ
》
農
林
水
産

課
農
政
係
☎
23

1
1
2
7
ま

た
は
各
総
合
支
所
地
域
振
興
課

海の中にいる人は、直ちに海から上がっ
て、海岸から離れてください。津波注意報
が解除されるまで海
に入ったり海岸に近
付いたりしないでくだ
さい。

ここなら安全と思わず、より高い場
所を目指して避難しましょう！
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  《応募資格》昭和28年４月２日以降に生まれた方
　　　　　※建築技師のみ昭和23年4月2日以降に生

まれた方
 《選考方法》面接試験
　　　　　※日時、場所は後日連絡します。
 《受付期間》２月12日（火）～22日（金）午前８時30分

～午後５時15分　

【非常勤嘱託職員】

職　種 募集人数 応募資格 職務内容など 勤務条件（予定）

土地管理員 １人 土地・建物などの知識の
ある方

土地管理情報等の整
理、現場立ち会い、徴
収、契約業務など

報酬：月額153,800円
勤務：週５日（35時間）
休日：土・日曜日の週２日

戸籍・住基
事務員 １人 戸籍・住民基本台帳など

の事務に意欲のある方

戸籍・住民基本台帳関
係の証明書等交付業務
および窓口対応など

報酬：月額153,800円
勤務：週５日（35時間）
休日：土・日曜日の週２日

観光広報員 １人 観光の広報業務に意欲の
ある方

観光誘客・情報発信、
ジオパーク推進業務な
ど

報酬：月額153,800円
勤務：週５日（35時間）
休日：土・日曜日の週２日
　　 （イベントなどの時は曜

日、時間に関係なく勤
務が必要。休日・時
間外勤務は振替対応）

建築技師 １人

高等学校以上の学校にお
いて、建築職に必要な専門
課程を修めて卒業した方、
または平成25年3月末まで
に卒業見込みの方（一級ま
たは二級建築士は優遇）

建築設計、監理業務な
ど

報酬：月額153,800円（有資格
　　　者は月額159,700円）
勤務：週５日（35時間）
休日：土・日曜日の週２日

調理員 １人 健康で調理業務に意欲の
ある方

保育園または認定こど
も園での給食の調理業
務および園務補助など

報酬：月額148,000円
勤務：週６日（35時間）
休日：日曜日の週１日

パート
保育補助員 １人 保育に意欲のある方

竹野認定こども園での
延長保育補助および園
務補助など

報酬：月額102,600円
勤務：週６日（24時間）
休日：日曜日の週１日

《特　記》 執務時にパソコン（エクセル・ワード）操作を必要とします（調理員・パート保育補助員を除く）。

《雇用期間》 ４月１日～平成26年３月31日

　　　　　※土・日曜日を除く
 《申込方法》申込書（職員課に備付けのもの）に必要

事項を記入の上、資格・免許等の写し
を添えて提出してください（持参希望）。

　　　　　※応募は上記職種のうちの1職種に限り
ます。

 《申込み・問合せ》職員課（東庁舎別館２階）☎23-1326

平成25年度採用　豊岡市非常勤嘱託職員・臨時職員募集

【臨時職員】

職　種 募集人数 応募資格 職務内容など 勤務条件（予定）

看護師 １人

保健師助産師看護師法に
定める看護師免許所持者、
または平成25年3月31日ま
でに取得できる方

資母診療所での診療補
助、来診者対応等の看
護師業務など

賃金：月額171,900円
勤務：週５日（38時間45分）
休日：土・日曜日の週２日

《雇用期間》 ４月１日～９月30日（必要に応じて６カ月間延長）

【共通事項】
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国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
、

毎
月
納
付
と
、
1
年
分
や
6
カ
月

分
を
ま
と
め
て
前
払
い
す
る
方
法

（
前
納
）が
あ
り
ま
す
。
前
納
を
利

用
す
る
と
、
保
険
料
が
割
り
引
か

れ
て
お
得
で
す
。
口
座
振
替
に
よ

る
前
納
は
、
さ
ら
に
割
引
額
が
多

く
な
り
ま
す
。

▽
前
納
の
申
込
方
法
・
期
限

・
現
金
…
申
込
み
は
不
要
で
す
。

・
口
座
振
替
…
口
座
振
替
を
希
望

す
る
金
融
機
関
の
窓
口
ま
た
は

豊
岡
年
金
事
務
所
で
2
月
28
日

（
木
）ま
で
に
手
続
き
し
て
く
だ

さ
い
。
口
座
振
替
申
込
用
紙
は
、

市
役
所
ま
た
は
各
総
合
支
所
の
年

金
窓
口
に
も
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

▽
前
納
の
支
払
期
日
・
方
法

・
現
金
…
4
月
上
旬
に
郵
送
さ
れ

る
納
付
書
で
、
4
月
30
日（
火
）

ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

・
口
座
振
替
…
4
月
30
日（
火
）に

指
定
口
座
か
ら
引
き
落
と
さ
れ

ま
す
。
ま
た
、
6
カ
月
前
納
の

方
の
2
回
目
の
振
替
日
は
、
10

月
31
日（
木
）で
す
。

■
前
納
に
よ
る
割
引
額

　
平
成
25
年
度
の
保
険
料
や
割
引

保
険
料
の
納
付
は
前
納
が
お
得

額
は
未
定
の
た
め
、
平
成
24
年
度

の
例
を
紹
介
し
ま
す
。

※
現
金
払
い
の
場
合
、
希
望
に
よ

り
任
意
の
月
分
か
ら
年
度
末

ま
で
の
保
険
料
を
前
納（
割
引

あ
り
）す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

専
用
の
納
付
書
が
必
要
で
す
の

で
、
豊
岡
年
金
事
務
所
に
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

《
問
合
せ
》

▽
日
本
年
金
機
構
豊
岡
年
金
事
務

所
☎
22

0
9
4
8

▽
市
民
課
市
民
係

　
☎
21

9
0
1
5
ま
た
は
各
総

合
支
所
市
民
福
祉
課

《前納保険料額と割引額（平成24年度）》
納付方法 １カ月 ６カ月 １年分
現金
（月々） 14,980円 89,880円 179,760円

現金（前納）
［割引額］ － 89,150円

［730円］
176,570円
［3,190円］

口座振替
（前納）
［割引額］

14,930円
（※早割）
［50円］

88,860円
［1,020円］

175,990円
［3,770円］

※口座振替による毎月納付の早割は、随時受け付けています。

　市では、環境行動の成果が形となって表れ、実感できる仕組み「豊岡エコポイント」を実施
しています。抽選会や賞品などの情報をシリーズでお知らせします。

《問合せ》地域戦略推進課☎21-9012

みんなで取り組もう
豊岡エコポイント vol.6

毎月第２水曜日は豊岡ノーマイカーデー!

エコポイントトピックス⑥
「ペレットストーブで暖まりましょう！」
　寒い豊岡の冬には、暖房器具が欠かせません。
エアコン、ファンヒーター、こたつ…皆さんの
家庭では何を使っていますか？
　今、暖房器具で市がお勧めしているのが「ペ
レットストーブ」です。木質ペレッ
トは間伐材などを粉にし、乾燥させ
て固め、短い円筒状にした固形燃料
です。これを燃料にしたストーブが
ペレットストーブです。

【12月の結果】
・参加事業者数：14団体　・個人参加の市民：3人　・参加総数：204人
・二酸化炭素（CO2）の削減量：約470kg
・マイカーを自粛した距離：2,040km（豊岡‐東京間1.5往復の距離）
　※CO2排出削減効果は、〔燃料節減量（ℓ）×ガソリンCO2排出係数（2.32kg-CO2/ℓ）と
　　仮定しています。
　※燃料節減量は、前提条件をガソリン、燃費10km/ℓと仮定しています。
　※自粛した距離は１人10kmと仮定しています。

《登録・問合せ》地域戦略推進課☎21-9012

　ペレットストーブは①実際の炎を見ながら生活
ができる②遠赤外線効果で体の芯まで暖まる③目・
鼻・皮膚に刺激が少ない ｜  という特徴があり、灯油
などの化石燃料を使わないので環境に優しいといわ
れています。
　このペレットストーブを家庭に設置した場合は、
市民エコポイント10ポイント、ペレット10kg購入に
つき１ポイントをお渡しします。
　また、市ではペレットストーブ購入費
の２分の１（上限20万円）を助成する制度
がありますので、ぜひ、活用してください。

第５回は２月13日（水）
たまにはバスや電車
も、ええもんじゃ！



●豊 岡 市 役 所
　☎23－1111
●城崎総合支所
　☎32－0001
●竹野総合支所
　☎47－1111
●日高総合支所
　☎42－1111
●出石総合支所
　☎52－3111
●但東総合支所
　☎54－1000
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催
　
し

第
4
回
防
災
学
習
会（
最
終
回
）

日
3
月
2
日（
土
）午
後
1
時
〜
4

時
30
分

所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ（
大
手
町
）

テ
ー
マ「
地
域
防
災
に
つ
い
て（
そ

の
2
）」

講
師

・
第
1
部（
午
後
1
時
10
分
〜
2

時
10
分
）…
宮
古
市
消
防
団
本

部
付
分
団
長　

田
中
和わ

七し
ち

さ
ん

・
第
2
部（
午
後
2
時
20
分
〜
3

時
20
分
）…
名

古
屋
市
川
中
学

区
社
会
福
祉
協

議
会
長
・
区
政

委
員
会
委
員
長

神じ
ん

野の

英
之
さ
ん

・
第
3
部（
午
後
3
時
30
分
〜
4

時
30
分
）…
京
都
大
学
学
際
融

合
教
育
研
究
推
進
セ
ン
タ
ー
グ

ロ
ー
バ
ル
生
存
学
大
学
院
連
携

ユ
ニ
ッ
ト
特
定
准
教
授　

竹
内

裕
希
子
さ
ん

※
講
師
の
都
合
に
よ
り
、
内
容
が

変
更
に
な
る
場
合
あ
り

定
先
着
3
0
0
人

※
事
前
申
込
み
不
要

他
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

参
照

問
防
災
課
☎
23

1
1
1
1

第
59
回
企
画
展
モ
ン
ゴ
ル
写
真

展「
い
の
ち-

大
地
に
い
き
る-

」

日
4
月
9
日（
火
）ま
で

※
開
館
時
間
は
、
午
前
9
時
30
分

〜
午
後
5
時（
入
館
は
午
後
4

時
30
分
ま
で
）

※
水
曜
日
休
館（
祝
日
の
場
合
は

翌
日
）

所
日
本
・
モ
ン
ゴ
ル
民
族
博
物
館

企
画
展
示
室（
但
東
町
中
山
）

内
豊
か
な
自
然
の
中
で
生
き
る
モ

ン
ゴ
ル
の
人
々

の
姿
を
、
写
真

（
N
P
O
法
人

北
方
ア
ジ
ア
文

化
交
流
セ
ン
タ

ー
し
ゃ
が
ぁ
代
表　

西
村
幹
也

さ
ん
撮
影
）で
紹
介

料
一
般
5
0
0
円
、
高
校
生
・
大

学
生
3
0
0
円
、
65
歳
以
上
2 

5
0
円
、
小
・
中
学
生
2
0
0

円（
コ
コ
ロ
ン
カ
ー
ド
提
示
で

無
料
）

問
日
本
・
モ
ン
ゴ
ル
民
族
博
物
館

　

☎
56

1
0
0
0

但
東
市
民
セ
ン
タ
ー
自
主
事
業  

ぴ
か
り
ん
と
一
緒
に「
あ
そ
べ
や

　

あ
そ
べ　

み
な
あ
そ
べ
」   

-

大
人
が
元
気
に
な
る    

つ
な
が
り
あ
そ
び
・
う
た
の
会

-

日
3
月
2
日（
土
）午
後
1
時
30
分
〜

所
但
東
市
民
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

（
但
東
町
出
合
）

対
子
育
て
に
興
味
の
あ
る
方

内
歌
、
つ
な
が
り
遊
び
な
ど

講
師
つ
な
が
り
あ
そ
び
・
う
た
研

究
所
所
長　

二
本
松
は
じ
め
さ

ん
料
前
売
り
チ
ケ
ッ
ト
6
0
0
円（
当

日
7
0
0
円
）、ペ
ア
チ
ケ
ッ
ト

千
円（
当
日
1
2
0
0
円
）

※
チ
ケ
ッ
ト
は
、
但
東
総
合
支
所

地
域
振
興
課
で
2
月
12
日（
火
）

か
ら
販
売

問
但
東
総
合
支
所
地
域
振
興
課

　

☎
21

9
0
3
2

平
成
24
年
度

精
神
障
害
者
家
族
の
つ
ど
い

日
3
月
2
日（
土
）午
後
1
時
30
分

〜
4
時

所
豊
岡
市
市
民
プ
ラ
ザ　

市
民
活

動
室
C（
大
手
町
）

対
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
精

神
障
害
者
の
家
族
な
ど

内
家
族
同
士
お
よ
び
関
係
者
と
の

意
見
交
換
な
ど

申
方
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス

申
期
2
月
25
日（
月
）

申
問

・
豊
岡
市
精
神
障
害
者
家
族
連
合

会
事
務
局
☎
23

0
0
1
9

　
Ｆ
34

6
0
2
0

・
豊
岡
健
康
福
祉
事
務
所
地
域
保

健
課
☎
26

3
6
7
2

　
Ｆ
24

4
4
1
0

・
市
社
会
福
祉
課

　
☎
24
7
0
3
3
Ｆ
24
4
5
1
6
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子
育
て
セ
ン
タ
ー
か
ら
の　

お
知
ら
せ

■
子
育
て
総
合
セ
ン
タ
ー

○
な
か
よ
し
広
場

日
2
月
20
日（
水
）午
前
9
時
30
分

〜
11
時
30
分

所
子
育
て
総
合
セ
ン
タ
ー
　
子
育

て
学
習
室（
大
手
町
）

対
2
歳
ぐ
ら
い
ま
で
の
乳
幼
児
と

保
護
者
、
妊
婦

内
子
ど
も
の
自
由
遊
び
や
交
流
、

計
測
、
子
育
て
相
談
な
ど

ス
タ
ッ
フ
保
育
士
、
保
健
師
、
看

護
師（
助
産
師
）、
子
育
て
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア

○
そ
と
あ
そ
び
広
場

対
乳
幼
児
と
保
護
者

内
戸
外
遊
び
、
子
育
て
相
談
・
情

報
交
換
な
ど

○
お
や
こ
っ
こ
運
動
遊
び

日
3
月
3
日（
日
）午
前
10
時
30
分

〜
11
時
45
分

所
子
育
て
総
合
セ
ン
タ
ー
　
子
育

て
学
習
室

対
1
、
2
歳
の
幼
児
と
保
護
者

内
親
子
で
運
動
遊
び

講
師
こ
ど
も
育
成
課
　
仲
義
　
健

定
20
人

申
期
2
月
21
日（
木
）

○
母
乳
講
座

日
3
月
4
日（
月
）午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分

所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
　
市
民
活
動

室
D（
大
手
町
）

対
子
育
て
中
の

保
護
者

内
母
乳
に
つ
い

て
学
ぶ

講
師
助
産
師
　
井
垣
享
子
さ
ん

定
20
人

申
期
2
月
18
日（
月
）

申
問
子
育
て
総
合
セ
ン
タ
ー

　
☎
24

4
6
0
4

■
城
崎
子
育
て
セ
ン
タ
ー

○
な
か
よ
し
広
場

日
2
月
21
日（
木
）午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

所
城
崎
子
育
て
セ
ン
タ
ー（
城
崎

町
桃
島
）

対
乳
幼
児
と
保
護
者
、
妊
婦

内
保
健
師
の
ミ
ニ
講
話
、
子
ど
も

の
身
体
計
測
、
育
児
発
達
相
談

○
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と
折
り
紙

日
2
月
28
日（
木
）午
前
10
時
30
分

〜
11
時

所
城
崎
子
育
て
セ
ン
タ
ー

対
乳
幼
児
と
保
護
者

内
読
み
聞
か
せ
と
折
り
紙
指
導

問
城
崎
子
育
て
セ
ン
タ
ー

　
☎
32

4
6
6
6

■
竹
野
子
育
て
セ
ン
タ
ー

○
グ
ル
ー
プ
発
表
会

日
2
月
19
日（
火
）午
前
10
時
〜
午

後
0
時
30
分

所
竹
野
子
育
て
セ
ン
タ
ー（
竹
野

町
和
田
）

対
乳
幼
児
と
保
護
者

内
グ
ル
ー
プ
ご
と
に

出
し
物
を
披
露

持
親
子
で
米
1
合

※
お
に
ぎ
り
が
出
ま

す
。

○
交
流
会

日
2
月
26
日（
火
）午

前
10
時
〜
午
後
0
時
30
分

所
竹
野
子
育
て
セ
ン
タ
ー

対
乳
幼
児
と
保
護
者

内
愛
育
班
と
長
い
巻
き
ず
し
作
り

料
1
家
庭
50
円

持
米
1
合
、
箸
、
お
茶
、
エ
プ
ロ

　
ン
、
三
角
巾

問
竹
野
子
育
て
セ
ン
タ
ー

　
☎
47

2
0
3
0

■
日
高
子
育
て
セ
ン
タ
ー

○
お
で
か
け
広
場

日
3
月
2
日（
土
）午
前
10
時
15
分

〜
11
時
30
分

所
三
方
地
区
公
民
館（
日
高
町
栗

山
）

対
乳
幼
児
と
保
護
者

内
お
ひ
な
さ
ま
制
作

○
パ
パ
と
遊
ぼ
う
Dデ
ー
A
Y
！

日
3
月
3
日（
日
）午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

所
日
高
子
育
て
セ
ン
タ
ー（
日
高
町

祢に
ょ
う布
）

対
お
父
さ

ん
と
乳

幼
児

内
親
子
触
れ
合
い
遊
び

問
日
高
子
育
て
セ
ン
タ
ー

　
☎
42

4
6
1
0

■
出
石
子
育
て
セ
ン
タ
ー

○
お
た
の
し
み
会

日
3
月
6
日（
水
）午
前
10
時
15
分

〜
正
午

所
出
石
子
育
て
セ
ン
タ
ー
・
出
石

総
合
支
所
　
1
階（
出
石
町
内

町
）

対
乳
幼
児
と
保
護
者

内
ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏
、
ペ
ー
プ
サ

ー
ト（
紙
人
形
劇
）、
親
子
遊
び
、

開催日 時間 場所

３月１日（金）

午前10時15分～
11時30分

しばっこ広場
（アイティ７階）

３月７日（木） しばっこ広場
（アイティ７階）

３月21日（木） 中央公園（いこ
い）

３月27日（水） 総合体育館・芝
生広場

※悪天候の場合は中止
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ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
、
食
事（
ち

ら
し
ず
し
）

定
40
組

料
親
子
1
組
2
0
0
円

申
期
3
月
2
日（
土
）

問
出
石
子
育
て
セ
ン
タ
ー

　
☎
52

6
1
8
8

■
但
東
子
育
て
セ
ン
タ
ー

○
ひ
な
ま
つ
り
会

日
2
月
27
日（
水
）午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

所
但
東
子
育
て
セ
ン
タ
ー（
但
東

町
出
合
）

対
乳
幼
児
と
保
護
者

内
歌
、
シ
ア
タ
ー
、
お
に
ぎ
り
ひ

な
作
り

料
1
家
庭
1
0
0
円

持
お
茶
、
1
人
に
つ
き
三
角
お
に

ぎ
り
2
個

申
期
2
月
22
日（
金
）

問
但
東
子
育
て
セ
ン
タ
ー

　
☎
21

9
0
7
9

健
康
づ
く
り
市
民
の
集
い

〜
健
康
づ
く
り
で「
人・む
ら・

ま
ち
」を
元
気
に
〜

日
3
月
4
日（
月
）午
後
1
時
15
分

〜
4
時

所
総
合
健
康
ゾ
ー
ン
健
康
福
祉
施

設
　
多
目
的
ホ
ー
ル（
立
野
町
）

対・
健
康
づ
く
り
、
介
護
予
防
活
動

に
関
心
の
あ
る
市
民

・
地
域
で
の
健
康
づ
く
り
活
動
に

参
加
し
て
い
る
市
民
、
団
体

内○
講
演
会「
健
康
長
寿
の
め
ざ
し

方
〜
か
ら
だ
づ
く
り
と
仲
間
づ

く
り
〜
」（
講
師
…
県
立
但
馬
長

寿
の
郷
　
小
森
昌
彦
さ
ん
）

○
実
践
発
表
会「
わ
が
む
ら
、
わ

が
ま
ち
の
取
り
組
み
」〔
川
原
区

（
出
石
）、
西

芝
区（
日
高
）、

下
陰
区
、
桑

野
本
区（
竹

野
）〕

定
80
人
程
度

申
方
電
話
ま
た

は
来
庁

申
期
2
月
25
日（
月
）

申
問
健
康
増
進
課

　
☎
24

1
1
2
7

K
T
R
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

日
2
月
23
日（
土
）午
後
2
時
〜
5

時
所
大
江
町
総
合
会
館
イ
ベ
ン
ト
ホ

ー
ル（
福
知
山
市
・
K
T
R
大

江
駅
下
車
す
ぐ
）

内
K
T
R（
北
近
畿
タ
ン
ゴ
鉄
道
）

状
況
報
告
、
利
用
促
進
運
動
の

取
組
報
告
、
交
通
ジ
ャ
ー
ナ
リ

ス
ト
　
鈴
木
文
彦
さ
ん
の
基
調

講
演
・
自
由
討
論
、
北
丹
鉄
道

模
型
の
乗
車
体
験
な
ど

問
K
T
R
利
用
促
進
協
議
会
事
務

局（
宮
津
市
企
画
総
務
室
内
）

　
☎
0
7
7
2

45

1
6
0
1

J
B
L
2（
日
本
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
リ
ー
グ
2
部
機
構
）

公
式
試
合「
兵
庫
ス
ト
ー
ク
ス
VS

東
京
海
上
日
動
ビ
ッ
グ
ブ
ル
ー
」

日
3
月
9
日（
土
）午
後
3
時
〜

所
総
合
体
育
館（
大
磯
町
）

料
プ
レ
ミ
ア
シ
ー
ト
4
千
円
、
1

階
自
由
席
2
千
円
、
2
階
自
由

席
高
校
生
以
上
千
円
、
中
学
生

以
下
5
0
0
円

※
い
ず
れ
も
当
日
5
0
0
円
増（
2

階
自
由
席
中
学

生
以
下
は
3

 
0
 

0
円
増
）

※
未
就
学
児
童
は
、
膝
上
で
の
観

戦
に
限
り
無
料（
座
席
を
利
用

す
る
場
合
は
有
料
）

チ
ケ
ッ
ト
販
売
所
豊
岡
市
民
プ
ラ

ザ
、
市
民
会
館
、（
株
）ア
ス
リ

ー
ト
グ
リ
ー
ン
兵
庫
、
チ
ケ
ッ

ト
ぴ
あ（
サ
ー
ク
ル
K
・
サ
ン

ク
ス
、
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
）

問・
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
☎
21

9
0
2
3

・（
株
）ア
ス
リ
ー
ト
グ
リ
ー
ン
兵

庫「
兵
庫
ス
ト
ー
ク
ス
」事
務
局

　
☎
0
7
8
2
0
0
4
0
8
8

豊
岡
高
年
ク
ラ
ブ
連
合
会　

「
趣
味
の
会
」発
表
会

日
3
月
2
日（
土
）〜
3
日（
日
）

所
長
寿
園（
幸
町
）

内
時
間

○
作
品
展（
書
道
、
生
け
花
、
篆て
ん

刻こ
く

、
ち
ぎ
り
絵
な
ど
）…
2
日

（
土
）午
後
1
時
〜
4
時
、
3
日

（
日
）午
前
10
時
〜
午
後
4
時

○
お
茶
席（
抹
茶
の
振
る
舞
い
）…

3
日（
日
）正
午
〜
午
後
3
時

○
芸
能
発
表
会（
日

本
舞
踊
、民
謡
、カ

ラ
オ
ケ
な
ど
）…

3
日（
日
）午
後
1
時
〜
4
時

※
養
護
老
人
ホ
ー
ム
コ
ス
モ
ス
荘

の
皆
さ
ん
も
参
加

問
豊
岡
高
年
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
☎
23

0
8
6
8
　

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
ほ
お
ず
き
地

域
交
流
事
業「
も
ち
つ
き
交
流
会
」

日
3
月
8
日（
金
）午
前
11
時
〜
午

後
2
時

所
ほ
お
ず
き（
戸
牧
・
公
立
豊
岡

病
院
奥
）

内
み
ん
な
で
餅
つ
き

問
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
ほ
お
ず
き

☎
29

1
7
1
7
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募
　
集

「
豊
岡
版
う
ん
ど
う
習
慣
応
援

マ
ッ
プ
」掲
載
の
情
報
募
集

　

市
で
は
、
市
民
の
運
動
習
慣
づ

く
り
を
応
援
す
る
た
め
、
市
内
で
、

運
動
を
継
続
し
て
行
え
る
教
室
や

施
設
な
ど
の
情
報
を
掲
載
し
た

「
豊
岡
版
う
ん
ど
う
習
慣
応
援
マ

ッ
プ
」を
作
成
し
ま
す
。

　

運
動
教
室
や
施
設
な
ど
の
情
報

を
募
集
し
ま
す
。

募
集
内
容

・
市
内
で
、
定
期
的（
1
〜
2
週

間
に
1
回
以
上
）に
運
動
な
ど

を
開
催
し
て
い
る
教
室
、
サ
ー

ク
ル

・
運
動
が
で
き
る
市
内
の
施
設

※
大
人
向
け
の
教
室
や
サ
ー
ク
ル

で
あ
る
こ
と（
キ
ッ
ズ
・
ベ
ビ

ー
向
け
は
、
対
象
外
）

※
教
室
な
ど
は
、
平
成
25
年
度
に

実
施
予
定
で
あ
る
こ
と

※
教
室
な
ど
の
主
催
者
が
、
マ
ッ

プ
へ
の
掲
載
を
希
望
し
て
い
る

こ
と

マ
ッ
プ
の
活
用
方
法

・
市
内
の
体
育
館
や
地
区
公
民
館

な
ど
で
掲
示

・
市
の
運
動
教
室
卒
業
生
に
情
報

提
供

・
そ
の
他
、
市
の
事
業
な
ど
で
希

望
者
に
情
報
提
供

申
方
電
話
で
申
込
み
の
後
、
健
康

増
進
課
か
ら
記
入
用
紙
を
送
付

申
期
2
月
10
日（
日
）〜
28
日（
木
）

他
平
成
25
年
度
版
は
、
3
月
末
に  

配
布
予
定
。
平
成
26
年
度
版
以

降
は
、
毎
年
内
容
を
更
新
予
定

申
問
健
康
増
進
課
成
人
保
健
係

　

☎
24

1
1
2
7

「
豊
岡
市
男
女
共
同
参
画
社
会

推
進
懇
話
会
」委
員
募
集

　

市
で
は
、
豊
岡
市
男
女
共
同
参

画
社
会
推
進
懇
話
会
を
設
置
す
る

こ
と
に
伴
い
、
委
員
の
一
部
を
募

集
し
ま
す
。

応
募
資
格
市
内
在
住
の
20
歳
以
上  

（
平
成
24
年
4
月
1
日
現
在
）で
、

平
日
に
開
催
す
る
会
議（
年
1

回
程
度
、
最
初
の
会
議
は
3
月

25
日
予
定
）に
出
席
で
き
る
方

募
集
人
員
2
人（
男
性
1
人
、
女

性
1
人
）

任
期
委
員
委
嘱
の
日（
平
成
25
年

3
月
予
定
）〜
平
成
27
年
3
月

31
日

選
考
・
通
知
な
ど
募
集
人
員
以
上

の
応
募
が
あ
っ
た
場
合
は
、
次

の
基
準
で
委
員
を
選
定

・
委
員
応
募
申
込
書
に
記
載
の
経

歴
･
作
文
な
ど
を
参
考

・
懇
話
会
の
委
員
構
成
が
幅
広
い

年
齢
層
や
分
野
か
ら
の
代
表
に

な
る
よ
う
配
慮

・
多
く
の
市
民
の
意
向
を
市
政
に

反
映
す
る
た
め
、
現
在
、
本
市

の
他
の
審
議
会
な
ど
の
委
員
を

務
め
て
い
な
い
方
を
優
先

謝
金
会
議
な
ど
懇
話
会
の
職
務
に

従
事
し
た
と
き
、
市
の
規
定
に

基
づ
き
支
給

申
方
秘
書
広
報
課
お
よ
び
各
総
合

支
所
地
域
振
興
課
に
あ
る
委
員

応
募
申
込
書
に
記
入
の
上
、
持

参
、
郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
ま

た
は
メ
ー
ル

申
期
2
月
22
日（
金
）必
着

申
問
秘
書
広
報
課
広
報
･
交
流
係

　
☎
23
1
1
1
1
Ｆ
23
1
1
2
4

　
メkouhou@

city.toyooka.lg.jp
城
崎
温
泉
区
営
浴
場（
外
湯
）

業
務
委
託
者
募
集

応
募
資
格
市
内
在
住
で
、
通
勤
可

能
な
62
歳
ま
で
の
健
康
な
方

業
務
内
容
外
湯
接
客
お
よ
び
管
理

業
務
な
ど

募
集
人
員
1
組（
男
性
1
人
・
女

性
1
人
の
2
人
で
1
組
）

委
託
料
月
額
約
50
万
円（
浴
場
、時

間
帯
で
異
な
る
）

委
託
予
定
4
月
〜
3
年
間

申
方
城
崎
総
合
支
所
温
泉
課
に
あ

る
応
募
用
紙
に
記
入
の
上
、
持

参
申
期
2
月
12
日（
火
）〜
25
日（
月
）

　

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15

分
※
土
・
日
曜
日
を
除
く

申
問
城
崎
総
合
支
所
温
泉
課

　

☎
32

0
0
0
1

豊
岡
市
出
会
い
交
流
事
業    

「
き
っ
か
け
は
…
Lラ
ン

チ

u
n
c
h
！

in
シ
イ
ン

ェ
・
ノ
ワ
」参
加
者
募
集

日
3
月
17
日（
日
）午
前
10
時
〜
午

後
3
時

所
シ
ェ
・
ノ
ワ（
下
陰
）

対
25
歳
〜
39
歳
程
度
の
独
身
の
方

　
（
男
性
は
市
内
在

住
ま
た
は
在
勤
、

女
性
は
市
内
外
在

住
を
問
わ
な
い
）

内
ラ
ン
チ
バ
イ
キ
ン
グ
な
ど

料
男
性
3
千
円
、女
性
2
千
円（
飲

食
代
込
み
）

定
30
人

申
期
2
月
28
日（
木
）

※
参
加
の
可
否
は
、
3
月
4
日

（
月
）〜
8
日（
金
）に
申
込
者
へ

連
絡

申
問
経
済
課
過
疎
対
策
室

　

☎
23

4
4
8
0
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豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
か
ら
の
お
知
ら
せ

（
〒
6
6
8ｰ
0
0
3
1　

大
手
町
4ｰ

5
）

☎
24ｰ

3
0
0
0
Ｆ
24ｰ

3
0
0
4

メinfo@
platz-npo.com

ホhttp://www.platz-npo.com/

■
平
成
24
年
度
兵
庫
県
地
域
づ
く
り

　

活
動
基
盤
整
備
事
業
プ
ラ
ザ
デde

　
セ
ミ
ナ
ー
第
10
回「
N
P
O
年
度
末

会
計
実
践
講
座
」参
加
者
募
集

日
3
月
16
日（
土
）午
後
1
時
〜
3

時
所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ

対
N
P
O
経
理
担
当
者
、
事
務
局

長
な
ど

内
活
動
計
算
書
、
注
記
、
事
業
報

告
書
の
作
成
な
ど

定
20
人
程
度

申
方
所
定
の
応
募
用
紙
ま
た
は
は

が
き
に
氏
名（
活
動
団
体
名
）、

電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
持
参
、

郵
送
、
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス

申
期
3
月
14
日（
木
）必
着

■「
見
て
ぇ
な
ダ
ン
ス
2
0
1
3
」

出
場
者
募
集

日
4
月
28
日（
日
）午
後
2
時
〜

所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ　

ほ
っ
と
ス

テ
ー
ジ

募
集
内
容
次
の
全
て
を
満
た
す
方

ま
た
は
団
体

・
但
馬
地
域
を
中
心
に
活
動
し
、

ジ
ャ
ズ
、
ス
ト
リ
ー
ト
、
フ
ラ
、

コ
ン
テ
ン
ポ
ラ
リ
ー
な
ど
の
ダ

ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
ス
テ

ー
ジ
で
披
露
し
た
い

・
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
か
ら
エ
ン
デ
ィ

ン
グ
ま
で
参
加
で
き
る（
子
ど

も
、
遠
方
の
場
合
を
除
く
）

・
代
表
者
会
議（
2
〜
3
回
程
度
）

に
必
ず
出
席
で
き
る

※
小
学
生
以
下
は
、
随
行
者（
大

人
）が
同
行
し
、
自
主
的
に
行

動
で
き
る
こ
と

※
主
催
者
の
指
示
に
従
え
る
こ
と

※
1
教
室
に
つ
き
、
1
団
体

※
よ
さ
こ
い
、
日
舞
な
ど
の
和
物

の
団
体
は
出
場
不
可

持
ち
時
間
10
分
以
内（
1
団
体
）

※
参
加
団
体
数
に
よ
り
、
時
間
の

変
更
あ
り

料
千
円（
1
団
体
）

申
方
所
定
の
用
紙
に
記
入
の
上
、

持
参
、
郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、

ま
た
は
メ
ー
ル

申
期
2
月
20
日（
水
）必
着

他・
出
演
順
、
時
間
な
ど
は
、
出
演

団
体
の
代
表

者
会
議
で
決

定
・
応
募
内
容
や

状
況
に
よ
り
、

実
行
委
員
会

で
選
考
す
る
場
合
あ
り

〜
健
康
ポ
イ
ン
ト
制
度
〜

健
康
ポ
イ
ン
ト
付
与
対
象
の

運
動
施
設
を
募
集

応
募
資
格
次
の
条
件
を
全
て
満
た

す
事
業
主

・
健
康
ポ
イ
ン
ト
制
度
に
係
る
利

用
券
利
用
協
定
書
を
締
結
す
る

こ
と

・
健
康
増
進
を
目
的
と
し
た
事
業

を
行
っ
て
い
る
こ
と

・
運
動
指
導
員
が
配
置
さ
れ
て
い

る
こ
と

・
運
動
す
る
た
め
の
機
器
お
よ
び

設
備
が
整
備
さ
れ
て
い
る
こ
と

申
方
健
康
ま
ち
づ
く
り
推
進
室
に

あ
る「
ポ
イ
ン
ト
対
象
施
設
指

定
申
請
書
」（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
も
掲
載
）に
記
入
の
上
、
持

参
、
郵
送
、
ま
た
は
メ
ー
ル

申
期
2
月
28
日（
木
）必
着

他
ポ
イ
ン
ト
対
象
施
設
に
指
定
し

た
場
合
は
、パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
予
定

申
問
健
康
ま
ち
づ
く
り
推
進
室

　
☎
24
1
1
2
7
Ｆ
24
9
6
0
5

　
メkenkouzone@

city.
toyooka.lg.jp

「
聞
こ
え
と
補
聴
器
の
勉
強
会
」

参
加
者
募
集

日
3
月
9
日（
土
）午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分

所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ　

市
民
活
動

室
D

対
耳
の
聞
こ
え
な
い
方
、
聞
こ
え

に
く
い
方
、
ま
た
は
そ
の
家
族

な
ど

内
聞
こ
え
の
話
、
補
聴
器
個
別
相

談
、
福
祉
機
器
の
話

講
師
県
立
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン

タ
ー
言
語
聴
覚
士　

岡　

恵
子

さ
ん

相
談
者
マ
リ
ヤ
医
科
興
業
株
式
会

社
但
馬
補
聴
器
セ
ン
タ
ー
認
定

補
聴
器
技
能
者　

大お
お

羽ば

裕
幸
さ

ん
定
補
聴
器
個
別
相
談
の
み
5
人

申
方
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス

申
期
3
月
7
日（
木
）

他
会
場
に
は
、
聞
こ
え
を
助
け
る

「
磁
気
誘
導
ル
ー
プ
」お
よ
び
文

字
情
報
と
し
て「
要
約
筆
記
」を

準
備

申
問
た
じ
ま
聴
覚
障
害
者
セ
ン
タ
ー

　
☎
24
8
0
0
8
Ｆ
24
8
2
8
8

平
成
24
年
度
兵
庫
県
高
齢
者

放
送
大
学
学
生
募
集

対
県
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

放
送
ラ
ジ
オ
関
西（
1
3
9
5
キ

ロ
ヘ
ル
ツ
）毎
週
土
曜
日
午
前

6
時
30
分
〜
7
時

学
習
期
間
1
年（
終
了
後
、
生
涯

聴
講
生
と
し
て
継
続
可
能
）

学
習
内
容
ラ
ジ
オ
放
送
を
通
し
て

高
齢
期
の
生
き
方
や
健
康
問
題
、

一
般
教
養
な
ど
を
学
ぶ

定
本
科
生
5
0
0
人

※
そ
の
他
、
聴
講
生
制
度
あ
り

授
業
料
年
額
6
千
円（
テ
キ
ス
ト

代
含
む
）

申
期
2
月
12
日（
火
）〜
4
月
12
日

（
金
）

他
申
込
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
問

い
合
わ
せ

申
問
兵
庫
県
高
齢
者
放
送
大
学

　

☎
0
7
9
4
2
4
3
3
4
3

第
91
回
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ    

「
英
語
で
遊
ぼ
う
！
」参
加
者
募
集

日
2
月
25
日（
月
）午
前
10
時
15
分

〜
11
時

所
チ
ャ
イ
ル
ド
ハ
ウ
ス
保
育
園　

2
階　

子
育
て
支
援
室（
下
陰
）

対
3
歳
児
〜
就
学
前
の
子
ど
も
と

保
護
者

内
簡
単
な
英
語
に

触
れ
な
が
ら
、

歌
や
ゲ
ー
ム
遊

び
な
ど
を
行
う

定
12
組

申
期
2
月
12
日（
火
）〜
20
日（
水
）

　

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

申
問
チ
ャ
イ
ル
ド
ハ
ウ
ス
保
育
園

　

☎
29

3
9
0
0
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防
災
・
減
災
体
験
セ
ミ
ナ
ー
イ
ンin

但
馬「
く
ら
し
の
中
か
ら
考
え
る

防
災
・
減
災
」参
加
者
募
集

日
3
月
9
日（
土
）午
後
1
時
30
分

〜
4
時

所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ　

市
民
活
動

室
C（
大
手
町
）

対
但
馬
地
域
在
住
の
幼
い
子
ど
も

を
持
つ
親
、
祖
父
母
、
ま
た
は

防
災
・
減
災
に
関
心
の
あ
る
方

な
ど

※
小
学
生
以
上

の
子
ど
も
の

同
伴
出
席
可

内
防
災
・
減
災
に
つ
い
て
ゲ
ー
ム

や
体
験
を
交
え
て
考
え
る

定
30
人

申
方
所
定
の
申
込
書
に
記
入
の
上
、

郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス

申
期
3
月
1
日（
金
）必
着

他
一
時
保
育（
1
歳
半
〜
就
学
前

の
幼
児
）は
事
前
申
込
み
必
要

申
問
県
立
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

ー
・
イ
ー
ブ
ン（
〒
6
5
0

0
0
4
4　

神
戸
市
中
央
区
東

川
崎
町
1

1

3
神
戸
ク
リ

ス
タ
ル
タ
ワ
ー
7
階
）

　

☎
0
7
8
3
6
0
8
5
5
0

　
Ｆ
0
7
8
3
6
0
8
5
5
8

　
ホhttp://w

w
w
.hyogo-even.

jp/

講
　
座

エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
導
入    

セ
ミ
ナ
ー

日
2
月
21
日（
木
）午
後
1
時
〜
5
時

所
じ
ば
さ
ん
但
馬　

6
階　

豊
岡

商
工
会
議
所
会
議
室（
大
磯
町
）

対
市
内
中
小
企
業
者

内
制
度
の
概
要
、
取
組
方
法
、
メ

リ
ッ
ト
、
個
別
相
談
な
ど

講
師
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
地
域
事

務
局
環
境
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
会
ひ

ょ
う
ご　

山
下　

滿み
つ
る

さ
ん
、株
式

会
社
ク
ー
ヴ
代
表
取
締
役　

吉

田
圭
介
さ
ん

定
30
人

申
期
2
月
18
日（
月
）

○
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
と
は
…

　

環
境
省
が
策
定
し
た
エ
コ
ア
ク

シ
ョ
ン
21
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
基

づ
く
認
証
登
録
制
度
で
、
対
象

は
、
中
小
企
業
、
学
校
、
公
共
機

関
な
ど（
中
小
企
業
を
中
心
に
認

証
数
が
伸
び
て
お
り
、
現
在
約

7
6
0
0
件
の
登
録
あ
り
）

申
問
地
域
戦
略
推
進
課

　
☎
21
9
0
1
2
Ｆ
26
1
3
3
7

市
民
啓
発
講
座「
知
っ
て
安
心

く
ら
し
の
笑
百
科
」

日
2
月
16
日（
土
）午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分

所
じ
ば
さ
ん
但
馬　

2
階　

多
目

的
ホ
ー
ル

対
消
費
者
問
題
に
関
心
の
あ
る
方

内
身
近
な
契
約
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど

に
つ
い
て
、
コ
ン
ト
な
ど
で
問

題
提
起
し
、
弁
護
士
か
ら
専
門

的
見
解
を
聞
く

講
師
弁
護
士　

井
上
翔
太
さ
ん

問
生
活
環
境
課
☎
21

9
0
0
1

相
　
談

こ
こ
ろ
の
相
談
室

　

一
人
で
悩
ま
ず
、
気
軽
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

日
3
月
29
日（
金
）午
後
1
時
〜
4

時
30
分

※
相
談
は
1
人
1
時
間
程
度

所
総
合
健
康
ゾ
ー
ン
健
康
福
祉
施

設（
立
野
町
）

内「
対
人
関
係
に
悩
ん
で
い
る
」、

「
つ
ら
い
け
れ
ど
何
を
ど
こ
に

相
談
し
た

ら
い
い
か

分
か
ら
な

い
」な
ど
、

心
の
悩
み

を
臨
床
心

理
士
や
保

健
師
が
相
談
に
応
じ
る

※
事
前
申
込
み
必
要

他・
家
族
か
ら
の
相
談
も
可

・
個
人
の
秘
密
は
厳
守

申
問
健
康
増
進
課

　

☎
24

1
1
2
7

認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
に
よ
る

認
知
症
相
談

日
3
月
13
日（
水
）午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分

所
総
合
健
康
ゾ
ー
ン
健
康
福
祉
施

設
内
認
知
症
・
介
護
に
関
す
る
相
談

な
ど

認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
医
師　

中
治

隆
宏
さ
ん

申
方
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
を

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
連

絡
申
期
3
月
8
日（
金
）午
後
5
時

申
問
高
年
福
祉
課
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
24

2
4
0
9

　
Ｆ
24

9
0
8
8

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
相
談　

日
3
月
7
日（
木
）午
後
1
時
30
分

〜
4
時
30
分

※
相
談
は
1
人
45
分
程
度

所
総
合
健
康
ゾ
ー
ン
健
康
福
祉
施

設

内
人
間
関
係
の
ス
ト
レ
ス
で
の
体

調
不
良
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
傾

向
な
ど
心
の
悩
み
や
認
知
症
に

関
す
る
こ
と
に
専
門
医
が
相
談

に
応
じ
る

申
期
3
月
4
日（
月
）

申
問
健
康
増
進
課

　

☎
24

1
1
2
7

そ
の
他

児
童
手
当
を
振
り
込
み
ま
す

　

児
童
手
当
の
2
月
期
分（
平
成

24
年
10
月
〜
平
成
25
年
1
月
分
）

を
、
2
月
15
日（
金
）に
指
定
の
金

融
機
関
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

問
市
民
課
市
民
係

　

☎
21

9
0
1
5
ま
た
は
各
総

合
支
所
市
民
福
祉
課

手
当
振
込
み
の
お
知
ら
せ 

■
特
別
障
害
者
手
当
、
障
害
児
福

祉
手
当
、
福
祉
手
当（
経
過
措

置
に
よ
る
も
の
）

内
11
・
12
・
1
月
分
手
当

振
込
日
2
月
8
日（
金
）

※
手
当
を
受
け
て
い
る
方
が
施
設

な
ど
に
入
所
、病
院
に
入
院（
3

カ
月
を
越
え
る
）、
ま
た
は
死

亡
し
た
場
合
は
、
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。



月日 担当医師・
住所

３月

３日（日） 赤松　亮
（九日市下町）

24日（日） 中沢　洋
（出石町本町）
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FMラジオで豊岡市の情報をお知らせしています!! （周波数76.4メガヘルツ） 「豊岡きらめき情報局」毎週月～金曜日  8：00～8：05、17：50～17：52

２月のテーマ
曜日 内　　容

月 お子さんの「身長曲線」を描いて
みましょう

火 胃潰瘍は口臭に関係あるの？
水 便秘でお悩みのあなたへ
木 首のしこりや腫れに気づいたら
金～日 お薬手帳の話

■
重
度
心
身
障
害
者（
児
）介
護
手
当

内
10
・
11
・
12
月
分
手
当

振
込
日
2
月
25
日（
月
）

※
介
護
を
受
け
て
い
る
方
が
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
や
障
害
福
祉
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
、
施
設
な
ど
に

入
所
、病
院
に
入
院（
3
カ
月
を

越
え
る
）、ま
た
は
死
亡
し
た
場

合
は
、
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
係

　

☎
24

7
0
3
3

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

　

市
税
な
ど
の
滞
納
処
分
に
よ
っ

て
差
し
押
さ
え
た
財
産
を
次
の
と

お
り
公
売
し
ま
す
。

公
売
方
法
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利

用
し
た
競
り
売
り

参
加
申
込
期
間
2
月
13
日（
水
）午

後
1
時
〜
26
日（
火
）午
後
11
時

競
り
売
り
期
間
3
月
5
日（
火
）午

後
1
時
〜
7
日（
木
）午
後
11
時

代
金
納
付
期
限
3
月
15
日（
金
）午

後
3
時

公
売
物
件
自
家
用
車
な
ど
15
点

（
予
定
）

参
加
申
込
方
法
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

か
ら
の
参
加（
2
月
13
日
公
開

予
定
）

　

http://koubai.auctions.

　

yahoo.co.jp/hyg_toyooka_city

参
加
資
格
一
部
の
例
外
を
除
き
、20

歳
以
上
の
方

で
あ
れ
ば
原

則
ど
な
た
で

も
参
加
で
き

ま
す
が
、公
売
保
証
金
の
納
付

が
必
要（
公
売
保
証
金
不
要
物

件
を
除
く
）

他
次
の
サ
イ
ト
で
も
公
売
に
関
す

る
情
報
を
提
供

・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w
w
.city.toyooka.

lg.jp/koubai/top.htm

・
ヤ
フ
ー
株
式
会
社
の
公
売

　
　
　
　
　
　
　
　
　

シ
ス
テ
ム

　

http://koubai.auctions.
yahoo.co.jp/

■
下
見
会

　

公
売
物
件
を
実
際
に
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
落
札
し
た
物
件
は

返
品
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
事
前
に

よ
く
見
て
公
売
に
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。
下
見
会
へ
の
参
加
申
込
み

は
不
要
で
す
。

日
2
月
17
日（
日
）午
前
10
時
〜
午

後
3
時

所
市
役
所
南
庁
舎　

1
階　
ロ
ビ
ー

※
大
型
物
件
は
下
見
会
に
展
示
し

ま
せ
ん
。
下
見
を
希
望
の
方
は
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
収
税
係（
公
売
担
当
）

　

☎
23

1
1
1
8

公
立
豊
岡
病
院
地
域
連
携　

小
児
休
日
救
急
診
療
日
程

日
・
担
当
医
師

※
診
療
時
間
は
、
午
前
9
時
〜
午

後
5
時

場
公
立
豊
岡
病
院

他
1
歳
以
上
の
小
児
で
、
緊
急
性

の
な
い
自
己
都
合
な
ど
と
判
断

さ
れ
た
場
合
は
、
時
間
外
診
察

料
金
3
1
5
0
円
の
負
担
あ
り

問
公
立
豊
岡
病
院
救
急
受
付

　

☎
22

6
1
1
1

自
動
車
の
検
査
・
登
録
の

手
続
き
は
早
め
に

　

年
度
末
は
、
自
動
車
の
検
査
・

登
録
申
請
窓
口
が
混
雑
し
ま
す
の

で
、
で
き
る
だ
け
3
月
中
旬
ま
で

に
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
継
続
検
査
は
、
自
動
車

検
査
証
の
有
効
期
限
満
了
日
の
1

カ
月
前
か
ら
受
け
ら
れ
ま
す
。

問
姫
路
自
動
車
検
査
登
録
事
務
所

　
☎
0
5
0
5
5
4
0
2
0
6
7

開
業
医
の
手
作
り「
健
康
情
報

テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
」

　

☎
0
1
2
0
9
7
9
4
5
1

（
通
話
料
無
料
）を
利
用
し
て
く
だ

さ
い
。

問
兵
庫
県
保
険
医
協
会　
　
　
　

　

☎
0
7
8
3
9
3
1
8
0
3

4
月
1
日
か
ら
高
年
齢
者

雇
用
安
定
法
が
施
行

　

4
月
1
日
か
ら
、
高
年
齢
者
雇

用
安
定
法
が
改
正
さ
れ
、
原
則
、

労
働
者
が
希
望
す
れ
ば
、
65
歳
ま

で
雇
用
す
る
こ
と
が
事
業
主
の
義

務
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
現
在
、

定
年
後
の
継
続
雇

用
の
対
象
者
と
な

る
基
準
を
設
け
て

い
る
事
業
所
は
、

希
望
者
全
員
を
継
続
雇
用
制
度
の

対
象
と
す
る
よ
う
、
就
業
規
則
な

ど
の
変
更
が
必
要
で
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
豊
岡

　

☎
23

3
1
0
1

人
権
擁
護
委
員
が
決
ま
り
ま
し
た

　

1
月
1
日
付
け
で
向
井
悦
子
さ

ん（
城
崎
地
域
）が
、
法
務
大
臣
か

ら
人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま

し
た
。

　

任
期
は
3
年
で
、
他
の
16
人
の

委
員
と
共
に
、
皆
さ
ん
の
人
権
問

題（
差
別
、
嫌
が
ら
せ
、
い
じ
め
、

体
罰
な
ど
）に
つ
い
て
相
談
に
応

じ
ま
す
。

法
務
大
臣
か
ら
感
謝
状
が　

贈
呈
さ
れ
ま
し
た

　

人
権
擁
護
に
対
す
る
長
年
に
わ

た
る
活
躍
と
功
績
に
よ
り
、
故

岡お
か

嵜ざ
き

國
男
さ
ん（
1
月
19
日
付
退

任
・
竹
野
地
域
）に
法
務
大
臣
か

ら
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

問
総
務
課
行
政
係

　

☎
23

1
1
1
6
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健康相談
地域 日 曜日 受付時間 会　　場 対　象
豊岡 11 月

10：00～11：30

総合健康ゾーン健康福祉施設　多目的ホール 乳幼児から
高齢者までど
なたでも（た
だし、豊岡
地域のみ乳
幼児を除く）

城崎 12 火 城崎総合支所　大会議室
竹野 19 火 竹野健康福祉センター　保健指導室
日高 21 木 日高健康福祉センター　診察室
出石 13 水 出石健康福祉センター　第２会議室
但東 21 木 但東健康福祉センター　トレーニング室

診　療　日 受付時間 診療科目 電　　話
３日（日）、10日（日）、17日（日）、
20日（水・祝）、24日（日）、31日（日）

・ 9：00～11：30 内科・小児科 ☎23－9219・13：00～16：30

献　　血

相　　談

曜　　日 受付時間 電　　話
平日・土曜日 18：00～24：00 ・プッシュ回線・携帯　☎＃

シャープハッセン

8000
・ダイヤル回線・ＩＰ電話
☎０７８－７３１－８

ははきゅうきゅう

８９９
日曜日・祝日   9：00～24：00

休日急病診療所（立野町12-12）

兵庫県　小児救急医療電話相談

地域 対象区および対象事業所 日 曜日 受付時間 会　場

豊岡

永楽、滋茂 5 火 10：00～11：45 コープデイズ豊岡久保、亀山、円山 13：00～16：00
正法寺、戸牧

27 水
9：00～11：30 ゴダイドラッグ豊岡戸牧店

桜通、京口、旭、城上、三坂、大磯、新、
小尾崎 13：30～16：00 総合健康ゾーン健康福祉施設　多目的ホール

竹野 全域 21 木 9：30～11：45 竹野総合支所大会議室13：00～15：30

日高
上郷、野々庄、池上、西芝、上石、虹の街、
国府テラス、竹貫、㈱N.S.I、府中小学校 29 金

9：30～11：45 国 府 地 区
コミュニティー
セ ン タ ー松岡、土居、府市場、府中新、堀、こくふ保

育園、但馬合繊㈱、タジマ食品工業㈱ 13：00～15：30

出石 全域 15 金 9：00～11：30 但馬TSK㈱
13：30～15：30 ㈱田中屋食品

但東 全域 14 木 10：00～11：45 但東総合支所 
大 会 議 室13：00～15：30

月
の
保
健
行
事

月
の
保
健
行
事

月
の
保
健
行
事

3

豊岡市
健康増進課
☎24-1127

但馬地域　小児救急医療電話相談
曜　　日 受付時間 電　　話
毎日 19：00～22：00 ☎22-9988

もしもし電話健康相談
曜　　日 受付時間 電　　話
月～金 9：00～17：00 ☎22-7700

※会場が記載されていない保健行事は、下記の各地域のセンターで開催します。
教室等 地域 豊　　岡 城　　崎 竹　　野 日　　高 出　　石 但　　東
育　児
教　室

すくすく教室（１歳児）
にこにこ教室（２歳児）

豊岡市保健センター
（立野町12－12）

日高健康福祉
センター

（日高町祢布
891－2）

出石健康福祉センター
（出石町福住1302）乳幼児

健　康
診　査

4 か 月 児 健 康 診 査
7 か 月 児 健 康 診 査
1歳６か月児健康診査
3 歳 児 健 康 診 査

会　　　場 開催日 時　　　間
竹野健康福祉センター　機能訓練室　　　　 ７日（木） 10：00～11：00但東健康福祉センター　介護予防機器展示室 11日（月）

◇対象　20歳以上の市民　◇定員　各５人
◇申込み　健康増進課へ来庁または電話（24-1127）で申し込みください。

トレーニング機器利用事前講習会 ※事前申込みが必要です。
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母と子の健康
4か月児健康診査 ※対象となる生年月日を

　確認してください。　　
地域 日 曜日 受付時間 対　　象

豊岡
城崎
竹野

１
金 13：00～14：00

平成24年10月
16～31日生

15 平成24年11月
１～15日生

日高 ６ 水 13：00～13：30 平成24年10月７日～11月６日生
出石
但東 19 火 13：00～13：15 平成24年10月20日～11月19日生
◇持ち物　母子手帳・バスタオル･健康診査アンケート
◇内　容　身体計測・内科診察・育児相談・離乳食相

談

7か月児健康診査 ※対象となる生年月日を
　確認してください。　　

地域 日 曜日 受付時間 対　　象

豊岡
城崎
竹野

６ 水
13：00～14：00

平成24年７月
11～31日生

25 月 平成24年８月
１～20日生

日高 ６ 水 13：15～13：45 平成24年７月７日～８月６日生
出石
但東 19 火 13：15～13：30 平成24年７月20日～８月19日生
◇持ち物　母子手帳・バスタオル・ハンカチ・健康診

査アンケート
◇内　容　身体計測・内科診察・育児相談・離乳食相

談・歯科相談・ブックスタート（絵本の読
み聞かせ）

1歳6か月児健康診査 
※対象となる生年月日を
　確認してください。　

地域 日 曜日 受付時間 対　　象

豊岡
城崎
竹野

12 火 13：00～14：00 平成23年８月11～31日生

日高 13 水 12：45～13：00 平成23年８月生
◇持ち物　母子手帳・歯ブラシ・コップ・タオル・

健康診査アンケート
◇内　容　身体計測・内科診察・歯科診察・育児

相談・歯科相談・フッ素塗布（希望者
500円）など

プレママ相談
地域 日 曜日 受付時間 対　　象

豊岡
1
金 9：30～11：00 妊娠届を提出する方15

日高 14 木
◇持ち物　妊娠届出書・印鑑・妊婦健診領収書・

振込み先口座の分かるもの
◇内　容　母子手帳交付・保健師・栄養士・歯科

衛生士の相談など
◇会　場　豊岡…豊岡市保健センター
　　　　　日高…日高健康福祉センター
※その他の地域は、母子手帳を各総合支所で、下記　
日程の午前９時30分～11時の間、交付します。

　また、相談日に都合の悪い方は問い合わせてください。
　城崎：19日（火）・竹野：12日（火）
　出石：21日（木）・但東：７日（木）

※健診は地域ごとに受診していただくことを原則
とします。なお、別の会場で受診を希望の場合
は､事前に健康増進課まで連絡してください。

3歳児健康診査 ※個別に通知します。
地域 日 曜日 受付時間 対　　象

豊岡
城崎
竹野

５
火 13：00～13：40

平成21年11月28日
～12月９日生

19 平成21年12月
10～31日生

出石
但東 27 水 13：00～13：30 平成21年11～12月生

◇持ち物　母子手帳・視聴覚アンケート・尿・健康診
査アンケート・朝食アンケート

◇内　容　身体計測・内科診察・歯科診察・尿検査・
育児相談・歯科相談・栄養相談など

すくすく教室（1歳児育児教室）
※地域ごとに実施日が異なります。十分確認してください。
地域 日 曜日 受付時間 対　　象
出石
但東 12 火 13：15～13：30 平成23年12月～平成24年２月生
◇持ち物　母子手帳・バスタオル・相談票
◇内　容　身体計測・親子遊び・栄養相談・歯科

相談・育児相談など
◇健康ポイント制度対象事業　100ポイント
※４月から｢すくすく教室｣の内容が変わります。詳細
は、２月25日発行の市広報紙をご覧ください。

にこにこ教室（2歳児育児教室）
※地域ごとに実施日が異なります。十分確認してください。
地域 日 曜日 受付時間 対　　象
日高 13 水 13：30～13：45 平成23年１月生
◇持ち物　母子手帳・タオル・歯ブラシ・相談票
◇内　容　身体計測・歯科診察・フッ素塗布（希望者

500円）・栄養相談・歯科相談・育児相談など
◇健康ポイント制度対象事業　100ポイント

毎週火曜日は
歩キングデー

コーちゃん オーちゃん

　　保健師　定期駐在日
　　　３月のご案内（時間８：30～17：15）
城崎総合支所 火曜日 ５・12・19・26日竹野総合支所
日高総合支所

木曜日 ７・14・21・28日出石総合支所
但東総合支所
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内　　容 日・曜日 時　　間 場　　所 問　合　せ 電　　話

人 権 相 談
 7 日（木）

13：30～16：00
但東健康福祉センター

総 務 課 行 政 係 23－111611日（月） 日高農村環境改善センター
13日（水） 豊岡健康福祉センター

行 政 相 談

 8 日（金）13：30～15：30 城 崎 総 合 支 所

秘書広報課広報・交流係 23－1111
 9 日（土）10：00～11：30 豊岡健康福祉センター
11日（月）13：30～15：30 日高農村環境改善センター
14日（木）13：00～15：00 出 石 総 合 支 所
21日（木）13：30～16：00 但東健康福祉センター

身 体 障 害 者 相 談  6 日（水）13：00～16：00
豊岡健康福祉センター

（城南町）社会福祉課障害福祉係 24－7033
身 体 障 害 者
（視覚障害者）相談 15日（金）13：00～16：00
身 体 障 害 者
（聴覚障害者）相談 27日（水）13：00～16：00
知 的 障 害 者 相 談 12日（火）  9：00～11：00 福祉事務所社会福祉課

精神保健福祉相談
14日（木）

  9：00～11：00
竹 野 総 合 支 所竹野総合支所市民福祉課 21－9074

21日（木） 日高健康福祉センター日高総合支所市民福祉課 21－9055
28日（木） 但東健康福祉センター但東総合支所市民福祉課 21－9033

心 配 ご と 相 談

毎週月～金
（法律相談日を除く） 13：00～16：00 豊岡健康福祉センター 豊

岡

市

社

会

福

祉

協

議

会

豊岡地区センター 24－7311

 7 日（木）
21日（木）

13：30～16：00 城崎健康福祉センター 城崎地区センター 32－4503
13：30～16：00 出石健康福祉センター 出石地区センター 52－3024
13：30～16：00 但東健康福祉センター 但東地区センター 54－0181

11日（月）
25日（月）13：30～16：00 日高健康福祉センター 日高地区センター 42－0100
19日（火）13：30～16：00 竹 野 南 地 区 公 民 館 竹野地区センター 47－1423

結 婚 相 談

 1 日（金）
15日（金）13：00～16：00 豊岡健康福祉センター 豊岡地区センター 23－2573
 6 日（水）
13日（水）13：30～16：00 出石健康福祉センター 出石地区センター 52－3024
 7 日（木）13：30～16：00 但東健康福祉センター 但東地区センター 54－0181
 8 日（金）13：30～16：00 竹 野 南 地 区 公 民 館 竹野地区センター 47－1423
11日（月）
25日（月）13：30～16：00 日高健康福祉センター 日高地区センター 42－0100

法 律 相 談
（予約受付2/27(水)、8：30～）
（先着8人・電話予約）

 5 日（火）13：00～16：00 豊岡健康福祉センター 豊岡地区センター 23－2573

家 庭 児 童 相 談 毎週月～金   8：30～17：15 豊岡健康福祉センター内こども育成課こども家庭相談係 29－0053市役所家庭児童相談室
農 家 相 談  5 日（火）13：30～16：00 市役所農業委員会農 業 委 員 会 事 務 局 21－9021
子 ど も 教 育 相 談  2 日（土）  9：00～12：00 豊岡市ふれあいセンター豊岡市ふれあいセンター 24－8303
職 業 相 談 毎週月～金   8：30～17：15 ハ ロ ー ワ ー ク 豊 岡ハ ロ ー ワ ー ク 豊 岡 23－3101
Uターン就職相談 毎週月～金   8：30～17：15

市 役 所 南 庁 舎 別 館
ジョブ・サポ豊岡（無料職業紹介所） 21－9008

も の づ く り 相 談 毎週月～金   8：30～17：15 経済課ものづくり支援センター 21－9024
事業所対象金融相談 毎週月・火   9：00～16：30 金 融 相 談 窓 口 0120－537－001
若 者 の 就 労 支 援 毎週月～金 10：00～16：00 若者サポートステーション豊岡 若者サポートステーション豊岡 34－6333
消 費 生 活 相 談 毎週月～金   9：00～16：00 市 役 所 生 活 環 境 課く ら し の 相 談 室 21－9001
外 国 人 生 活 相 談
Advisory Service 毎週月～金   8：30～17：15 市 役 所 秘 書 広 報 課秘書広報課広報・交流係 23－1111

エイズ・肝炎相談 要
予
約

12日（火）
26日（火）  9：15～11：15 兵庫県豊岡総合庁舎

豊岡健康福祉事務所 26－3660健 康 管 理 課
こころのケア相談 11日（月）13：30～16：30 豊岡健康福祉事務所 地 域 保 健 課 26－3672
こころのケア相談  7 日（木）13：30～16：30 総合健康ゾーン健康福祉施設 健 康 増 進 課 24－1127

3月の主な相談
MARCH

市の鳥｢コウノトリ｣ 市の両生類｢オオサンショウウオ｣ 市の石｢玄武岩｣ 市の木｢やなぎ｣ 市の花｢チューリップ｣ 市の魚介｢カニ｣
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「広報とよおか」は、資源保護のため環境に優しいベジタブルインキで印刷しています。

※
毎
週
の
相
談
日
は
、祝
日
を
除
く

2月の納税　納税は便利な口座振替を利用ください

納期限　2月28日（木）

《問合せ》税務課収税係☎23－1118
または各総合支所市民福祉課

固定資産税　第４期 ／ 国民健康保険税　第８期
平成26年度（2014年度）に「～出会い・感動～ 夢但馬 2014 」
を但馬全域で実施します。

はばたく但馬　確かな未来へ

～出会い・感動～
夢但馬 2014｠


