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しめ縄リース作り
　神美地区公民館で、新春の玄関を彩るしめ縄リース作りがありました。
参加者らは、新年の願いを込めながらわらをない、稲穂や松、水引きなど
で華やかに飾り付けていました。平成25年が良い年でありますように。

私が作ったしめ縄　巳
み

て!!
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新　　 年

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
、
今
年
が
笑
顔
あ
ふ
れ

る
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

　

昨
年
は
、
豊
岡
が「
小
さ
な
世
界
都
市
」に
向
け
て
、

着
実
な
歩
み
を
進
め
た
一
年
で
し
た
。

　

４
月
、
野
外
で
コ
ウ
ノ
ト
リ
の
放
鳥
三
世
が
誕
生

し
ま
し
た
。
野
生
復
帰
に
お
け
る
金
字
塔
と
も
い
う

べ
き
出
来
事
で
し
た
。
５
月
に
は
、
平
成
27
年
開
催

予
定
の「
第
４
回
ア
ジ
ア
太
平
洋
ジ
オ
パ
ー
ク
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」の
開
催
地
が
、
山
陰
海

岸
ジ
オ
パ
ー
ク
に
決
定
し
ま
し
た
。７
月
に
は
、「
円

山
川
下
流
域
・
周
辺
水
田
」が
国
際
的
に
重
要
な
湿

地
と
し
て
、
ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
の
登
録
湿
地
に
認
定

さ
れ
ま
し
た
。
韓
国
、
中
国
、
台
湾
か
ら
は
、
コ
ウ

ノ
ト
リ
を
め
ぐ
る
豊
岡
の
経
験
に
学
び
た
い
と
し
て
、

講
演
依
頼
が
相
次
ぎ
、
豊
岡
へ
の
視
察
も
ひ
っ
き
り

な
し
で
し
た
。
コ
ウ
ノ
ト
リ
育
む
農
法
も
好
調
で
し

た
。
７
月
に
は
23
年
産
米
は
売
り
切
れ
、
店
頭
か
ら

姿
を
消
す
と
い
う
事
態
も
起
き
ま
し
た
。
ＮノＯ
ＭモＯ

ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
の
誘
致
も
、
豊
岡
の
ま
ち
づ

く
り
の
姿
勢
が
評
価
さ
れ
て
の
こ
と
で
し
た
。

　

豊
岡
は
突
き
抜
け
か
け
て
い
る
、
と
い
う
実
感
を

も
っ
て
い
ま
す
。
今
年
も
ま
た
①
受
け
継
が
れ
て
き

た
大
切
な
も
の
を
守
り
、
育
て
る
②
環
境
都
市「
豊

岡
エ
コ
バ
レ
ー
」を
実
現
す
る
③「
小
さ
な
世
界
都

市
」市
民
を
育
て
る
④
情
報
発
信
戦
略
を
進
め
る
⑤

交
流
基
盤
の
整
備
を
促
進
す
る

̶

を
柱
に
、「
小
さ

な
世
界
都
市
」の
実
現
に
向
け
て
全
力
で
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

　

他
方
で
、
私
た
ち
の
前
に
は
、
過
去
最
大
と
言
っ

て
い
い
ほ
ど
の
行
財
政
上
の
危
機
が
待
ち
受
け
て
い

ま
す
。
平
成
27
年
度
を
最
後
に
合
併
特
例
は
徐
々
に

減
ら
さ
れ
、
33
年
度
か
ら
は
完
全
に
な
く
な
り
ま
す
。

特
例
消
滅
に
よ
る
地
方
交
付
税
の
減
少
は
年
間
約

32
億
円
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
豊
岡
市
の
一
般
財

源
の
約
１
割
で
す
。
そ
の
減
を
仮
に
正
規
職
員
数
だ●

け●

で●

カ
バ
ー
し
よ
う
と
す
る
と
、
約
４
割
の
人
員
を

減
ら
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
、
大
変
な
数
字

で
す
。
そ
の
激
震
に
ど
う
備
え
る
か
。

　

仕
事
は
人
が
す
る
も
の
で
す
。
人
員
が
減
り
、
予

算
も
縮
減
さ
れ
る
中
で
、
い
か
に
職
員
が
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
高
く
維
持
し
、「
生
産
性
」を
落
と
す
こ
と

な
く
働
く
か
。
市
民
と
の
協
働
、
議
会
と
の
協
働
も

不
可
欠
で
す
。
圧
倒
的
な
革
新
・
意
識
改
革
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
今
年
、
そ
の
方
向
性
を
し
っ
か
り

と
探
り
、
見
い
だ
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
「
小
さ
な
世
界
都
市
」を
い
ず
れ
支
え
る
子
ど
も
た

ち
に
、
私
は
、
こ
う
あ
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま

す
。
①
豊
岡
の
こ
と
を
よ
く
知
っ
て
い
る
②
だ
か
ら

豊
岡
が
大
好
き
だ
③
だ
か
ら
豊
岡
の
一
員
と
し
て
の

役
割
を
ち
ゃ
ん
と
果
た
す

̶

こ
ん
な
ふ
う
に
深
く
地

域
に
根
ざ
し
な
が
ら
④
想
像
の
翼
、
空
想
の
翼
、
意

識
の
翼
、
行
動
の
翼
は
世
界
へ
羽
ば
た
い
て
い
る
。

そ
し
て
実
は
、
豊
岡
の
中
に「
世
界
」が
あ
る
。

　

今
年
一
年
、
豊
岡
の
未
来
の
た
め
に
お
互
い
頑
張

り
ま
し
ょ
う
。
良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

豊岡市長　中　貝　宗　治

果
敢
に
、
大
胆
に
挑
戦
を
続
け
る

年頭のご　　あいさつ
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〔写真：来日岳　雲海とご来光〕

新　　 年

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ご

家
族
お
そ
ろ
い
で
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と

と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
顧
み
ま
す
と
、
原
子
力
発
電
所
停
止
に
伴

う
節
電
の
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
や
長
引
く
円
高
・
ド
ル

安
傾
向
、
デ
フ
レ
ー
シ
ョ
ン
、
近
隣
国
と
の
領
土
問

題
な
ど
、
暗
い
話
題
も
あ
り
ま
し
た
が
、
ロ
ン
ド
ン

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
史
上
最
多
の
メ
ダ
ル
ラ
ッ
シ
ュ

や
ｉア
イ
ピ
ー
エ
ス

Ｐ
Ｓ
細
胞
を
開
発
し
た
山
中
教
授
に
ノ
ー
ベ
ル

賞
が
贈
ら
れ
る
な
ど
、
明
る
い
話
題
も
あ
り
ま
し
た
。

特
に
、
本
市
出
石
町
出
身
の
井
上
香
織
選
手
が
女
子

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
で
見
事
に
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
ま
し

た
。
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
で
多
く
の
市
民
が

心
を
一
つ
に
し
て
、
熱
い
声
援
を
送
っ
て
い
た
だ
い

た
た
ま
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
近
く
で
は
、
衆
議
院

選
挙
が
行
わ
れ
、
国
政
も
新
た
な
体
制
で
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
厳
し
い
地
方
の
経
済
を
底
上
げ
す
る
活

気
と
元
気
が
出
る
国
策
を
、
強
力
に
推
し
進
め
て
い

た
だ
き
た
い
と
望
む
も
の
で
す
。

　

さ
て
、
本
市
は
合
併
し
て
か
ら
９
年
目
と
な
り
ま

す
。
こ
の
間
、
ウ
ェ
ル
ス
ト
ー
ク
豊
岡
や
豊
岡
駅
前

広
場
な
ど
の
完
成
、
現
在
建
設
中
の
北
但
ご
み
処
理

施
設
の
整
備
な
ど
、
議
会
と
し
て
も
市
当
局
へ
の

チ
ェ
ッ
ク
機
能
を
働
か
せ
、
緊
張
関
係
を
保
ち
、
市

民
の
皆
さ
ん
の
声
を
聴
き
な
が
ら
、
安
心
し
て
住
め

る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
、
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

昨
年
12
月
16
日
に
は
、
日
高
町
山
宮
区
で
大
規
模

太
陽
光
発
電
所
が
竣
工
し
ま
し
た
。
市
内
外
に
イ
ン

パ
ク
ト
の
あ
る
事
業
で
あ
り
ま
す
。
引
き
続
き
、
市

内
２
カ
所
で
大
規
模
太
陽
光
発
電
事
業
の
計
画
が
あ

り
、
環
境
都
市
を
目
指
す
本
市
に
と
っ
て
、
今
年
は
、

ま
さ
に
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
元
年
と
い
え
ま
す
。

　

ま
た
、
７
月
末
に
は
、
い
よ
い
よ
新
庁
舎
が
完
成

し
ま
す
。
７
階
建
て
の
近
代
的
な
庁
舎
と
そ
の
前
に

は
昭
和
２
年
に
建
設
さ
れ
た
現
本
庁
舎
が
並
び
ま
す
。

市
の
拠
点
と
し
て
、
防
災
機
能
も
備
え
、
利
便
性
に

優
れ
た
庁
舎
と
し
て
市
民
の
皆
さ
ん
に
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
。現
本
庁
舎
２
階
に
は
、建
設
当
時
に
あ
っ

た
議
場
が
再
整
備
さ
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
傍
聴
に
も

お
越
し
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

も
う
す
ぐ
コ
ウ
ノ
ト
リ
が
ペ
ア
を
組
み
、
卵
を
生

み
、
温
め
る
季
節
に
な
り
ま
す
。
こ
の
厳
し
い
豊
岡

の
自
然
の
中
で
、
コ
ウ
ノ
ト
リ
の
子
育
て
は
完
全
に

定
着
し
て
い
ま
す
。
空
を
見
上
げ
れ
ば
コ
ウ
ノ
ト
リ

が
悠
然
と
舞
っ
て
い
る
の
を
見
る
機
会
も
増
え
ま
し

た
。

　

わ
れ
わ
れ
市
議
会
と
し
て
も
、
自
然
や
コ
ウ
ノ
ト

リ
と
の
共
生
の
中
、
安
全
で
安
心
し
て
み
ん
な
が
笑

顔
で
暮
ら
せ
る「
コ
ウ
ノ
ト
リ
悠
然
と
舞
う 

ふ
る
さ

と
」を
目
指
し
前
進
を
続
け
、
さ
ら
に
市
民
福
祉
の

一
層
の
向
上
と
よ
り
豊
か
な
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り

を
目
指
し
ま
す
。
そ
し
て
次
の
世
代
へ
元
気
な
豊
岡

を
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
で
き
る
よ
う
に
心
新
た
に
努
力
、

ま
い
進
し
て
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ど
う
か
本
年
も
災
害
の
な
い
、
幸
多
い
年
で
あ
り

ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
あ
げ
ま
す
。

豊岡市議会議長　芝 地 邦 彦

皆
さ
ま
の
声
を
ま
ち
づ
く
り
へ

年頭のご　　あいさつ
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　あと、３カ月ぐらいで小
学校を卒業し中学生になり
ます。今までは友達に頼る
ことも多かったけれど、今
年は自分自身が頼られる人
になって、いろいろなところでたくさん活躍し
たいです。

活躍できる人に
　　 鹿

しか

野
の

有
あり

佐
さ

さん
（城崎町桃島）
（平成13年生まれ）

　今年は小学校最後の年で
す。３年生から入っている
コウノトリK

キ ッ ズ
IDSクラブも最

後の活動になるので、今ま
でよりも積極的に発表をし
て、たくさんの人にコウノトリKIDSの活動を
知ってもらいたいです。がんばるぞー!!

積極的に活動を!!
　　藤本大

だい

智
ち

さん
（日高町夏栗）
（平成13年生まれ）

　現在の会社に就職しては
や一年がたとうとしていま
す。昨年は失敗を多く繰り
返し、会社の方に多くの迷
惑を掛けてしまいました。
今年は昨年より成長し、頼られる人になれるよ
うに今まで以上に頑張っていきます。

今年こそは!!
　　 横

よこ

谷
たに

祐
ゆう

二
じ

さん
（但東町佐田）
（平成元年生まれ）

　就職・結婚と環境が変化す
る中、家族・友人・職場の先
輩や近所の方など、たくさん
の方に支えられていたことを
実感しています。今年は感謝
の気持ちを忘れず、恩返ししていけるよう頑張り
たいです。

感謝の気持ちを行動に!!
　　 冨

とみ

貫
ぬき

　綾
あや

さん
（竹野町宇日）
（平成元年生まれ）

　わが家は小２、幼稚園、
１歳の娘と私たち夫婦、そ
しておばあちゃん、ひいお
ばあちゃんの７人家族です。
娘たちと過ごす毎日は慌た
だしく過ぎていきますが、今年は以前から興味
のあったお菓子作りに挑戦したいです。

お菓子作りに挑戦
　　 田口朋

とも

絵
え

さん
（出石町伊豆）
（昭和52年生まれ）

　神鍋高原。私を育ててく
れた両親、祖父母、地域の
方々が守ってこられたこの
地が好きで帰ってきました。
多くの仲間に支えられて家
業、そして地域のために仕事をさせていただい
ています。50年後の笑顔を見据えて。

日々精進
　　 中島丈

たけ

裕
ひろ

さん
（日高町太田）
（昭和52年生まれ）

　昨年は「学ぶ」がテーマの
一年でした。本年はいよいよ
その学びを成果に変える年。
少しでも立派な会社にする
と同時に、全従業員の物心両
面の幸せを追求し、世の中へ貢献できる経営者
になることを目標の年にしていきます。

成果の年
　　 上田敏

とし

雅
まさ

さん
（正法寺）

（昭和40年生まれ）
　さまざまな困難にぶつか
るたびに「きっといつか乗り
越えられる」と信じてきたか
らこそ今があると実感して
います。多くの方に支えられ
てきたことに感謝。今年は、気持ちと姿勢を正し、
胸を張って生活できる一年にしたいです。

胸を張って生活できる一年に
　　 木下美保子さん

（津居山）
（昭和40年生まれ）

謹賀新年　今年は巳年。年男・年女の方々を代表して、
16人に抱負を語っていただきました。
　皆さんにとって良い年になりますように…。
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2013年  巳年

　最近宇宙が身近な話題に
なってきました。宇宙から
見る地球は本当に青く美し
い。この地球を子や孫に美
しいまま残していかなけれ
ば。戦争や環境問題を聞くたびに、私に何がで
きるの？と思います。学びの一年にします。

話題は大きく、行動はコツコツと
　　 深

ふか

町
まち

千
ち

里
さと

さん
（塩津町）

（昭和28年生まれ）
　大病を患いましたが、“座
右の銘”の『いつも心に太陽
を』と、胸に秘めて日々頑
張っています。好きな酒を片
手に、大好きな「城崎の秋祭
り」を語り、ストレスを発散しています。もっと、
もっと前向きに…！

とにかく前を見て！
　　 岡田章

あき

男
お

さん
（城崎町湯島）

（昭和28年生まれ）

　今ある自分は、素晴らしい
方々との出会いに恵まれた
おかげであると、その喜びを
深くかみしめています。一昨
年から２人の孫に習字を教
えながら会話を楽しみ、今年は銀賞を目指して
「やりぬけ」の心意気で頑張りたいと思います。

穏やかな日々を念じて！
　　 安井文雄さん

（野田）
（昭和16年生まれ）

　「久しぶり　交わす言葉が
他人行儀　嫁いだわが娘に違
いはないが」。こくふ短歌会、
パッチワーク教室など、それ
ぞれ楽しんでいます。これか
らも家族の手助けをしながら、息子夫婦や孫と
仲良く、かわいがられる自分でいたいと思います。

一生続けられる趣味を持とう
　　秋岡秀子さん

（日高町竹貫）
（昭和16年生まれ）

　できるだけ体を動かすよ
う心掛けています。地域を歩
き、出会う人との会話を楽し
んでいます。月に一度の俳句
の会と、すみれ作業所での作
業を続けながら、いつまでも自分のことは自分
でできるよう頑張りたいです。

運動と会話を健康の秘訣に！
　　 太

おお

田
た

好
よし

子
こ

さん
（但東町木村）

（昭和４年生まれ）
　目まぐるしく進化してい
く時代に驚嘆しながら、古き
良きことを後世に伝える義
務的なものを感じます。持て
る趣味を楽しみ、年男を節目
に、高齢者の役割分担に挑戦したいと思ってい
ます。老兵らしく。

老兵らしく
　　 大森昭

しょう

一
いち

さん
（出石町松枝）

（昭和４年生まれ）

　「お酒が飲めなくなったら
おしまいだナ！」と言いなが
ら一杯のお酒を楽しんでい
る。お酒もおいしい、食事も
おいしい。家族に面倒を掛
けずに、ボケずに。100歳目指して元気に楽しく。
腹六分が長生きの秘訣。

まだまだ元気に
　　 川﨑隆男さん

（気比）
（大正６年生まれ）

　今まで元気でいられたこ
とに感謝しています。少し目
が悪く、不自由さはあります
が、できることは自分でやる
よう心掛けています。家族み
んなが健康で、穏やかに過ごせますように祈っ
ています。

穏やかに過ごせますように
　　 金子ユリ子さん

（日高町宵田）
（大正６年生まれ）
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平成24年
豊岡市政10大ニュース

　平成24年はオリンピックイヤー。本市出身者で初めてオリンピックメダリストが誕生し、大い
に盛り上がりました。また、ラムサール条約湿地登録や豊岡駅前広場、豊岡エコバレー・山宮地
場ソーラーの完成など、未来へつながるさまざまな事業を進めました。これらの中から市政10大
ニュースを選びました。　　　　　　　　　《問合せ》秘書広報課広報・交流係☎23-1111

発表！

　北但ごみ処理施設進入道路・敷地造成工事に着手しました。
１市２町の住民生活の安全・安心に資する施設として、平成28
年度の新施設供用開始に向けて着実に事業を進めます。

●北但ごみ処理施設整備工事に着手（２月９日）

　市の今後のまちづくりや政策などの指針となる「豊岡市総合
計画　後期基本計画」を策定しました。この計画の実現に向け、
果敢に大胆に挑戦し続けます。また、豊岡の農業の持続性を高
めるために、環境創造型農業に特化した「豊岡市農業振興戦略」
（３月16日）や、豊岡らしい景観を守り、育て、さらに磨きをか
け、魅力と活力あるまちを実現するための「豊岡市景観計画」（８
月31日）などを策定しました。

●豊岡市総合計画　後期基本計画など、市の主要な
計画や構想を策定（３月28日）

　地域住民一丸となった要望活動が実り、北近畿豊岡自動車道
八鹿日高道路・日高豊岡南道路工事が始まりました。また、和
田山八鹿道路が開通しました。これを機会に「より身近な豊岡」
をアピールしていきます。

●北近畿豊岡自動車道　八鹿-豊岡南間工事に
　着手（５月26日）、八鹿まで開通（11月24日）

　交通結節点機能の強化を図り、JR豊岡駅およびその周辺の
交通の円滑化や安全性を向上させるために整備を行っていた豊
岡駅前広場が完成しました。駅東西連絡道の広場側壁面には玄
さん温度計を設置。気温が30度を超えると「暑がり玄さん」のパ
ネルが、気温が５度を下回ると「寒がり玄さん」のパネルが飛び
出す仕掛けとなっています。

●豊岡駅前広場が完成（３月17日）

　歩いて暮らすまちづくり条例を施行し、構想を策定しました。
「歩いて暮らす」ことは、健康づくりの基本です。日々の生活の
中で、「歩く」ことに象徴される、健康につながる行動を意識し
た「暮らし」を実践してほしい、そうした願いと決意を込めたも
のです。健康ポイント制度や健康づくり推進モデル事業、歩キ
ング事業などをさらに進めていきます。

●歩いて暮らすまちづくりを総合的に展開
（４月１日～）

（日付順）
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　NOMOベースボールクラブの本拠地を本市に移転すること
が決定しました。10月20日に、豊岡こうのとりスタジアムでト
ライアウト（入団テスト）を実施しました。平成25年１月から市
内で活動を開始します。

　「円山川下流域・周辺水田」が、ラムサール条約湿地に登録さ
れ、ルーマニアで開催されたラムサール条約第11回締約国会議
（C

コ ッ プ

OP1
イレブン

1）での、登録認定証授与式などに参加しました。また、
円山川は「象徴種の回復と地元経済の浮揚」がなされている優秀
な保全例として「ウェットランド・グローブ賞」のブルーグロー
ブ賞を受賞しました。この湿地登録を記念して、7月22～29日
の期間をラムサールW

ウ ィ ー ク

EEKとして各種事業を展開しました。

　環境都市「豊岡エコバレー」のシンボルであり、
再生可能エネルギーの地産地消を進め、エネル
ギー利用の多様化を促進するために整備を進め
ていた、豊岡エコバレー・山宮地場ソーラー（第
１期事業）が完成しました。市民見学会を開催
し、普段は入ることのできない発電施設内を見
ていただきました。

●N
ノ
OM

モ
Oベースボールクラブの本拠地を豊岡市に

移転決定（５月31日）

●「円山川下流域・周辺水田」がラムサール条約湿地
登録決定（７月３日）

●豊岡エコバレー・山
やまのみや

宮地場ソーラー（第１期事業）
が完成（12月16日）

　市民を中心とした条例案検討委員会により約１年半を掛けて
検討してきた「豊岡市いのちへの共感に満ちたまちづくり条例」
を制定しました。これまで市が進めてきた政策やまちづくりの
根底に「いのちへの共感」の考え方が流れていることを再確認し、
「いのちへの共感」をさまざまな取組みへ広げていきます。

●「豊岡市いのちへの共感に満ちたまちづくり条例」
制定（６月27日）

　井上香織さん（出石町出身）が、本市出身者として初めてオリ
ンピック（ロンドンオリンピック女子バレーボール競技）に出場
しました。市を挙げて大激励会を開催し、市内のさまざまな場
所で大応援会（パブリックビューイング）が開催されました。ま
た、見事、銅メダルを獲得した井上香織さんの報告会を開催。
市は、コウノトリ賞を授与してその栄誉をたたえました。

●市出身者として初めてのオリン
ピック選手　井上香織さんが銅
メダル獲得（７月３日～９月２日）
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効果実感！ ヘルスアップ教室体験会開催効果実感！ ヘルスアップ教室体験会開催
　今まで、なかなか続かなかった運動を継続で
きる秘訣を体得しませんか？
　現在、竹野・日高・出石・但東地域で開催し
ているヘルスアップ教室では、運動習慣が身に
付きます。
　ヘルスアップ教室は、筑波大学の研究結果を
基に、効果が実証されたプログラムを活用した
健康運動教室です。運動継続の秘訣は、｢見える
化」です。プログラムの内容は、個人の体力に合
わせた｢個別運動プログラム｣による歩行と簡単
筋肉トレーニング（筋トレ）です。体験会では、「運
動継続の秘訣」と「運動プログラム」を紹介します。

▽実施内容
・運動プログラム体験（簡単筋トレ・速歩など）
・筋力年齢測定
・ヘルスアップ教室の概要や成果の紹介

▽対　　象　20歳以上の市民 

▽定　　員　各会場30人程度（先着順）

▽持ち物等　上靴とお茶などを持参の上、動き
やすい服装で参加してください。

▽申込期間　１月15日（火）～25日（金）
《申込み･問合せ》健康増進課成人保健係
　　　　　　　　☎24-1127

＜日程・会場＞
地域 日　程 会　　場
竹野 １月31日（木）竹野総合支所
日高 ２月１日（金）日高農村環境改善センター
出石 １月30日（水）出石健康福祉センター
但東 １月28日（月）但東健康福祉センター
※時間：午後２時～４時

　

最
近
、
自
身
の
歩
く
姿
勢
や
立

ち
姿
を
確
認
し
て
い
ま
す
か
?

　

体
力
や
筋
力
の
低
下
は
、
姿
勢

に
表
れ
ま
す
。「
腹
、
尻
、
二
の
腕

な
ど
体
型
が
気
に
な
る
方
」、「
血

糖
値
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
気
に

な
る
方
」な
ど
も
、
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

　

年
を
重
ね
て
も
、
若
々
し
い
体

を
保
つ
秘
訣
を
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
た
、「
ど
ん
な
運
動
も
な
か
な

か
続
か
な
い
」と
い
う
方
は
、
み

ん
な
と
一
緒
に
自
身
に
合
っ
た
運

動
方
法
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
?

そ
ん
な
チ
ャ
ン
ス
を
紹
介
し
ま
す
。

▽
日
時　

2
月
6
日（
水
）午
後
2

時
〜
4
時（
受
付　

午
後
1
時

30
分
〜
）

▽
会
場　

総
合
健
康
ゾ
ー
ン
健
康

福
祉
施
設　

多
目
的
ホ
ー
ル

（
立
野
町
）

▽
内
容

・
手
軽
に
始
め
る
こ
と
が
で
き
、

効
果
の
あ
る
運
動
方
法
の
紹
介

・
実
技（
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も  

で
き
る
ス
ロ
ー
筋
ト
レ
）

・
平
成
25
年
度
上
半
期
運
動
教
室

の
紹
介

▽
講
師　

熊
本
大
学
政
策
創
造　

研
究
教
育
セ
ン
タ
ー
教
授  　

都つ
づ
く竹

茂
樹
さ
ん

▽
定
員　

1
0
0
人
程
度（
先
着

順
）

▽
参
加
費　

無
料

▽
申
込
方
法　

窓
口
ま
た
は
電
話

▽
申
込
期
限　

2
月
1
日（
金
）

※
講
演
会
終
了
後
、
希
望
者
に
運

動
教
室（
は
つ
ら
つ
チ
ャ
レ
ン

ジ
塾
・
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室
）

の
申
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

※
健
康
ポ
イ
ン
ト
制
度
対
象
事
業

（
1
0
0
ポ
イ
ン
ト
）

《
申
込
み
・
問
合
せ
》健
康
増
進
課

成
人
保
健
係
☎
24－

1
1
2
7

参加者の声
・肩凝りが改善した（77歳女性）
・足が軽く上がるようになった（59歳女性）
・中性脂肪が改善した（65歳男性）
　他にも効果多数！

こんな方にお勧め

運動習慣者の割合

▲ヘルスアップ教室

開始時
42％

３カ月後
77％

健
康
づ
く
り
講
演
会

 『
体
の
引
き
締
め
方
教
え
ま
す
！
』

　
〜
ス
ロ
ー
筋
ト
レ
で
、
姿
勢
美
人
、
そ
し
て
男
前
〜

Ｎ
Ｈ
Ｋ「
た
め
し
て
ガ
ッ
テ
ン
」

で
ス
ロ
ー
筋
ト
レ
が
紹
介
さ
れ
、

話
題
沸
騰
！

▲都竹茂樹さん

おなかまわりを
へこませたい

無理なく
体力をつけたい

膝痛・腰痛を
予防したい
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税
務
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

｢

国
民
健
康
保
険
税
納
付
済

額
お
知
ら
せ｣

の
一
斉
送
付

 

を
廃
止
し
ま
す

1
〜
3
月
は

税
収
確
保
重
点
期
間
で
す

　

市
税
は
、
市
の
運
営
に
と
っ
て

不
可
欠
な
財
源
で
す
。
税
収
が
減

《
問
合
せ
》税
務
課
収
税
係

　

☎
23

－

1
1
1
8

る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
市
民
サ
ー
ビ

ス
や
業
務
の
健
全
な
運
営
が
で
き

な
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
納
税

は
国
民
の
義
務

で
あ
り
、
滞
納

す
れ
ば
、
他
の

納
税
者
と
の
公

平
性
が
失
わ
れ

ま
す
。

　

市
で
は
1
〜
3
月
を
税
収
確
保

重
点
期
間
と
定
め
、
市
税
の
滞
納

が
あ
り
、
納
税
の
相
談
も
な
い
方

に
対
し
、
差
し
押
さ
え
な
ど
の
滞

納
処
分
を
強
化
し
ま
す
。

　

市
税
の
納
付
が
困
難
な
場
合
、

滞
納
を
放
置
せ
ず
、
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

　

例
年
1
月
中
旬
に
、全
て
の
加
入

世
帯
に
送
付
し
て
い
た「
国
民
健
康

保
険
税
納
付
済
額
の
お
知
ら
せ
」

は
、
経
費
削
減
の
た
め
今
年
か
ら

廃
止
し
ま
す
。

  

所
得
の
申
告

に
、
証
明
書
類

の
添
付
は
不
要

で
す
の
で
、
前

年
の
1
月
か
ら
12
月
ま
で
に
納
付

さ
れ
た
領
収
書
な
ど
で
計
算
し
た

金
額
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
計
算
方
法
な
ど
が
分
か

ら
な
い
場
合
は
、
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い（
電
話
で
納
付
済
額
を

回
答
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
）。

《
問
合
せ
》税
務
課
収
税
係

　

☎
23

－

1
1
1
8
ま
た
は
各
総

　

合
支
所
市
民
福
祉
課

過去６年の滞納処分
（差し押さえ）件数
年度 件数
18 212
19 261
20 385
21 422
22 550
23 608
合計 2,438

みんなで取り組もう

豊岡エコポイント vol.5
　市では、環境行動の成果が形となって表れ、実感できる仕組み「豊岡エコポイント」
を実施しています。抽選会や賞品などの情報をシリーズでお知らせします。

《問合せ》地域戦略推進課☎21-9012

第２回市民エコポイント抽選会
日時：３月24日（日）　場所：コープデイズ豊岡（加広町）
  豊岡エコポイント制度の第２回市民エコポイ
ント抽選会を開催します。
　市民エコポイント10ポイントで１回抽選がで
き、素敵な環境賞品などがもれなく当たります。
　環境に良い取組みをしてポイントをため、抽
選会に参加してください。

【市民エコポイント対象行動】
・豊岡市健康ポイント制度への加入１Ｐ
・太陽光発電システムの設置10Ｐ
・ペレットストーブの設置10Ｐ
・豊岡版エコハウスの新築10Ｐ
・豊岡版エコハウスのリフォーム５Ｐ
・生ごみ処理機の購入５Ｐ
・夏休み子ども節電自主学習の実践10Ｐ
・グリーンカーテンの実施10Ｐ
・コウノトリの舞農産物の生産10Ｐ
・コウノトリ育む農法による栽培10Ｐ
・e通勤の実践１Ｐ

・電気代前年同月比のマイナス達成５Ｐ
・コウノトリ育む農法で作ったお米の購入１Ｐ
・コウノトリの舞商品の購入１Ｐ
・BDF燃料用家庭用廃油の持ち寄り１Ｐ
・ＬＥＤ照明への買い替え１Ｐ
・電気自動車の購入10Ｐ
・ペレット原料の持ち込み５Ｐ
・市内産木質ペレットの購入１Ｐ
・ノーマイカーデーへの参加１Ｐ
・環境イベントの参加１Ｐ
※詳細は、平成24年７月10日発行

の市広報紙をご覧ください

協賛事業者を募集します！
　第２回市民エコポイントの抽選会に賞品を提
供していただける事業者を募集しています。賞品
や事業所の取組みを、市ホームページや市広報
紙、隣保回覧などでPRします。協賛していただ
く場合は、地域戦略推進課に連絡してください。

▲第１回抽選会の様子
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市
で
は
、市
民
の
皆
さ
ん
に
、気

象
・
災
害
情
報
な
ど
に
関
す
る
基

礎
知
識
を
習
得
し
、
災
害
時
の
具

体
的
行
動
な
ど
を
体
系
的
に
身
に

付
け
て
も
ら
う
た
め
、
昨
年
度
に

引
き
続
き
、
防
災
専
門
家
な
ど
を

講
師
に
招
き
、
市
民
防
災
学
習
会

　
市
で
は
現
在
、
市
内
の
企
業
・

雇
用
情
報
の
発
信
を
中
心
と
し
た

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ〝
ジ
ョ
ブ
ナ
ビ
豊
岡

（
仮
称
）〞を
製
作
し
て
い
ま
す
。

　
当
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
、
市
内
の

詳
細
な
企
業
情
報
や
求
人
情
報
、

合
同
企
業
説
明
会
な
ど
の
雇
用
関

係
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
、
主
と
し

て
学
生
や
U
・
I
・
J
タ
ー
ン
希

望
者
を
対
象
に
発
信
す
る
こ
と
を

目
的
に
し
て
い
ま
す
。

市
内
の
事
業
者
へ

ジ
ョ
ブ
ナ
ビ
豊
岡
掲
載
情
報
を

募
集
し
ま
す

【
企
業
情
報
の
募
集
】

▽
募
集
条
件

・
対
象
　
市
内
に
事
業
所
が
あ
る

企
業

　
老
朽
化
し
た
現
在
の
東
保
育
園

の
廃
止
に
併
せ
て
、
私
立
認
可
保

育
所
を
市
の
指
定
す
る
市
有
地
に

新
設
し
て
運
営
を
行
う
法
人
を
募

集
し
ま
す
。

▽
応
募
資
格
　
認
可
保
育
所
、
そ

の
他
認
可
外
保
育
施
設
、
ま
た

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
防
災
学
習
会
に
参
加
し
、
大
規

模
災
害
へ
の
対
応
や
地
域
防
災
に

つ
い
て
学
び
、
自
主
防
災
活
動
の

大
切
さ
を
再
認
識
し
ま
し
ょ
う
。

《
問
合
せ
》
防
災
課

　
☎
23

1
1
1
1

・
募
集
期
間
　
随
時

・
掲
載
内
容
　
会
社
概
要
、
仕
事

内
容
、
過
去
の
採
用
情
報
な
ど

・
申
込
方
法
　
申
込
書（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）に
記
入
の
上
、

メ
ー
ル
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
求
人
情
報
の
募
集
】

　
ジ
ョ
ブ
ナ
ビ
豊
岡
に
掲
載
す
る

求
人
情
報〔
フ
ル
タ
イ
ム（
常
用
雇

用
）対
象
〕を
募
集
し
ま
す
。
い
た

だ
い
た
求
人
情
報
は
、
当
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
ほ
か
、
学
生

や
U
・
I
・
J
タ
ー
ン
希
望
者
を

中
心
に
発
信
し
ま
す
。

※
平
成
26
年
4
月
新

採
用
の
求
人
情
報

は
、
3
月
か
ら
募

集
し
ま
す
。

は
認
可
幼
稚
園
を
3
年
以
上
運

営
し
、
法
人
本
部
の
事
務
所
の

所
在
地
が
兵
庫
県
、
京
都
府
、

大
阪
府
、
滋
賀
県
、
奈
良
県
、

和
歌
山
県
、
鳥
取
県
、
ま
た
は

岡
山
県
内
に
有
す
る
法
人

▽
開
園
日　

平
成
26
年
4
月
1
日

▽
募
集
条
件

・
対
象
　
市
内

に
事
業
所
が

あ
る
企
業

・
募
集
期
間
　
随
時

・
掲
載
内
容
　
賃
金
、
労
働
時
間

な
ど
、
職
業
安
定
法
に
定
め
ら

れ
た
項
目

・
申
込
方
法
　
求
人
申
込
書（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）に
記

入
の
上
、
メ
ー
ル
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
掲
載
料
は
、ど
ち
ら
も
無
料
で
す
。

《
申
込
み
・
問
合
せ
》
経
済
課
経

済
係
☎
21

9
0
0
8

　
F
A
X
22

3
8
7
2

　
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　keizai@
city.toyooka.lg.jp

▽
申
込
期
間
　
2
月
5
日（
火
）〜

15
日（
金
）

※
詳
細
は
、こ
ど
も
企
画
課
に
あ
る

募
集
要
項（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
も
掲
載
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

《
申
込
み
・
問
合
せ
》
こ
ど
も
企

画
課
☎
21

9
0
0
3

開催日 学習テーマ 開催時間 講　師

【第２回】
１月27日（日）

地域防災に
ついて①

13：10
～14：10

豊岡市下陰区長
下陰自主防災会ネットワーク
　会長　西村充春さん

14：20
～15：20

佐用町企画防災課まちづくり企画室
　室長　久保正彦さん

15：30
～16：30

佐用町生涯学習課 
　課長補佐　高見浩樹さん

【第３回】
２月17日（日）

大規模水害
への対応と
危機管理

13：10
～14：10

東洋大学社会学部
メディアコミュニケーション学科
　准教授　関谷直也さん

14：20
～15：20

東京大学生産技術研究所
　准教授　加藤孝明さん

15：30
～16：30

京都大学経営管理大学院
　客員教授　関　克己さん

▷場所　第２回…豊岡市民プラザ（大手町）
　　　　第３回…じばさん但馬（大磯町）
▷定員　各300人（先着）※事前申込み不要
※内容が変更になる場合があります。
※第4回市民防災学習会は、３月２日（土）豊岡市民プラザで開催します。
詳細は、２月10日発行の市広報紙でお知らせします。

市
民
防
災
学
習
会
を
開
催
し
ま
す

豊
岡
市
企
業･

雇
用
情
報
の
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

　

〝
ジ
ョ
ブ
ナ
ビ
豊
岡（
仮
称
）〞を
開
設
し
ま
す

（
平
成
25
年
2
月
下
旬
オ
ー
プ
ン
予
定
）

東
保
育
園
民
営
化
に
伴
う
私
立
認
可
保
育
所
の
設
置･

運
営
法
人
を
募
集
し
ま
す
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職　種 募集人数 勤務先 応募資格 職務内容 勤務条件（予定）

一般事務
補助員 35人程度

市の本庁舎、
各総合支所、
または出先
事務所など

高等学校卒業以上
で、パソコンを使用
して事務を行える方

一般行政事務
の事務補助な
ど

賃金：日額6,600円
勤務：１日７時間45分で週５日
休日：原則、土･日曜日の週２日（配属先によ

り異なります）

指導
補助員
（子育て）

２人程度
子育て総合
センターまた
は日高子育
てセンター

保育士資格もしくは
幼稚園、小学校教
諭のいずれかの普
通免許を有する方ま
たは平成25年３月
31日までに取得でき
る方

子育て総合セ
ンターまたは日
高子育てセン
ターでの子育
て相談、遊び
の指導、事務
補助など

賃金：日額7,500円
勤務：１日７時間45分で週５日
休日：火曜日（子育て総合センター）または

月曜日（日高子育てセンター）と土・
日曜日のいずれか１日の週２日

調理員
日高：７人
出石：２人
但東：２人
　　程度

日高・出石･
但東（８月以
降は出石）の
各学校給食
センター

健康で体力に自信
があり、調理業務に
意欲のある方

学校給食の調
理業務

賃金：日額6,600円
勤務：１日７時間45分で週５日
休日：土･日曜日の週２日

パート
調理員

21人程度 豊岡学校給食センター
賃金：時間額910円
勤務：１日６時間程度の週５日で調整
休日：土･日曜日の週２日

１人程度 日高学校給食センター
賃金：時間額910円
勤務：１日４時間の週５日
休日：土･日曜日の週２日

用務員 １人程度

城崎温泉の
外湯各浴場

健康で体力に自信
があり、土･日曜日、
祝日および早朝・夜
の勤務が可能な方

浴場の開湯閉
湯、売上金の
管理、および
施設管理業務
など

賃金：月額159,700円
勤務：週38時間45分（５日）以内で調整
休日：週２日以上で調整

用務員A ４人程度
浴場の施設管
理業務など

賃金：日額7,000円
勤務：１日７時間45分で週５日
休日：週２日以上で調整

用務員B ３人程度
賃金：日額7,000円
勤務：１日７時間45分の月12日程度で調整
休日：月18日程度で調整

浴場
清掃員 ６人程度

健康で体力に自信
があり、土･日曜日、
祝日および深夜の勤
務が可能な方

浴場の深夜清
掃業務

賃金：日額8,500円（勤務場所により日額7,000
円の場合あり）

勤務：１日６時間で週６日の深夜を基本と
する

休日：週１日で調整

〈その他の応募要件〉 ・一般事務補助員、指導補助員（子育て）、調理員、パート調理員…昭和28年４月２日以降に生まれた方 ・用務員、用務員A、用務員B、浴場清掃員…昭和23年４月２日以降に生まれた方

《雇用期間》 ４月３日～９月30日（必要に応じて６
カ月間延長）
※各学校給食センターは、原則、学校の春･
夏･冬休み期間中の勤務はありません。

《選考試験等》 試験内容や日時、場所などの詳細は、
申込時にお知らせします。

《申 込 書》 ①豊岡市臨時職員採用試験申込書
 ②一般事務補助員配属先希望順位調書

※②は一般事務補助員のみ
※職員課および各総合支所地域振興課
で配布します。

《申込方法》 申込書に必要事項を記入・押印・写真貼
付の上、職員課に提出してください。
※いずれか１つの職種（各学校給食センタ
ーは１つの勤務先）で申し込みください。
※一般事務補助員に申し込む方は、配属
先希望順位調書を添付してください。
※指導補助員に申し込む方は、必要な資
格証などの写しを添付してください。

《受付期間》 １月16日（水）～24日（木）必着
※土･日曜日、執務時間外は受け付けできません。

《申込み・問合せ》職員課（東庁舎別館２階）☎23－1326

平成25年度採用　豊岡市臨時職員募集
～市では、平成25年４月から勤務していただく次の臨時職員を募集します～



●豊 岡 市 役 所
　☎23－1111
●城崎総合支所
　☎32－0001
●竹野総合支所
　☎47－1111
●日高総合支所
　☎42－1111
●出石総合支所
　☎52－3111
●但東総合支所
　☎54－1000
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催
　
し

N
H
K
大
河
ド
ラ
マ

「
八
重
の
桜
」に
登
場　

出
石
藩
出
身

「
川か
わ

崎さ
き

尚し
ょ
う

之の

助す
け

」を
学
ぶ
！
講
演
会

日
1
月
26
日（
土
）午
後
6
時
30
分

〜
8
時

所
出
石
総
合
支
所　

2
階　

大
会

議
室

内
N
H
K
大
河
ド
ラ
マ
主
人
公

「
新に
い

島じ
ま

八や

重え

」の
最
初
の
夫
で
あ

る
出
石
藩
出
身「
川
崎
尚
之
助
」

の
素
顔
を
探
る

講
師
歴
史
研
究
家　

あ
さ
く
ら 

ゆ
う

さ
ん

ゲ
ス
ト
出
石
藩
川
崎
家
子
孫　

川

崎　

修
さ
ん

問
地
域
戦
略
推
進
課

　

☎
21

9
0
1
2

ま
ち
ぐ
る
み　
　

学
校
支
援
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

日
1
月
26
日（
土
）午
後
2
時
〜
4
時

所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ　

ほ
っ
と
ス

テ
ー
ジ（
大
手
町
）

内
活
動
事
例
発
表（
竹
野
中
学
校
、

府
中
小
学
校
、
福
住
小
学
校
、

田
鶴
野
小
学
校
、
竹
野
小
学
校
、

清
滝
小
学
校
）な
ど

他
子
ど
も
た
ち
が
地
域
の
支
援
を

受
け
て
い
る
様
子
を
撮
影
し

た
写
真
展
を
開
催〔
1
月
22
日

（
火
）〜
2
月
3
日（
日
）・
豊
岡

市
民
プ
ラ
ザ
交
流
サ
ロ
ン
〕

問
学
校
支
援
地
域
本
部
事
業
実
行

委
員
会
事
務
局（
生
涯
学
習
課

内
）☎
23

0
3
4
1

子
育
て
総
合
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ

■
子
育
て
総
合
セ
ン
タ
ー

○
そ
と
あ
そ
び
広
場

日
1
月
23
日（
水
）午
前
10
時
15
分
〜・

24
日（
木
）午
後
1
時
30
分
〜
・

30
日（
水
）午
前
10
時
15
分
〜
・

31
日（
木
）午
前
10
時
15
分
〜

※
雨
天
の
場
合
は
中
止

所
し
ば
っ
こ
広
場（
ア
イ
テ
ィ
7

階
・
大
手
町
）

対
乳
幼
児
と
保
護
者

内
雪
遊
び

※
積
雪
が
な
い
場
合
は
、
戸
外
遊

び
、
子
育
て
相
談
な
ど

問
子
育
て
総
合
セ
ン
タ
ー

　

☎
24

4
6
0
4

■
日
高
子
育
て
セ
ン
タ
ー

○
お
で
か
け
広
場

日
1
月
21
日（
月
）午
前
10
時
15
分

〜
11
時
30
分

所
日
高
地
区
公
民
館（
日
高
町
国

分
寺
）

対
乳
幼
児
と
保
護
者

内
親
子
で
触
れ
合
い
遊
び

問
日
高
子
育
て
セ
ン
タ
ー

　

☎
42

4
6
1
0

人
権　

音
楽
と
お
話
の
つ
ど
い

日
2
月
9
日（
土
）午
後
1
時
30
分
〜

所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ　

ほ
っ
と
ス

テ
ー
ジ

内○
東
北
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
〜
人

か
ら
人
へ
の
助
け
合
い
〜

・
報
告
者
…
豊
岡
市
高
校
生
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
実
行
委
員
会　

つ
な

が
り
隊

○
日
本
と
、ド
イ
ツ
と
、そ
れ
か
ら

私
、み
ん
な
ち
が
って
、み
ん
な
いい

・
講
師
…
池
田
ビ
ル
ギ
ッ
ト
さ
ん

○
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト

・
ピ
ア
ニ
ス
ト
…
岡
本
順
子
さ
ん

問
生
涯
学
習
課
☎
23

0
3
4
1

「
か
ら
だ
づ
く
り
。仲
間
づ
く
り
。

ま
ち
づ
く
り
。」シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

日
1
月
27
日（
日
）午
後
1
時
25
分

〜
4
時
30
分

所
総
合
健
康
ゾ
ー
ン
健
康
福
祉
施

設　

多
目
的
ホ
ー
ル（
立
野
町
）

内○
基
調
講
演「
時
代
は
激
変
」

・
講
師
…
北
山
創
造
研
究
所
代
表

北
山
孝
雄
さ
ん

○
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム「
か
ら
だ
づ
く

り
。
仲
間
づ
く
り
。
ま
ち
づ
く

り
。」

・
パ
ネ
リ
ス
ト
…
大
阪
産
業
大
学

佐
藤
真
治
さ
ん
、
ダ
イ
ナ
ミ
ッ

ク
ス
ポ
ー
ツ
医
学
研
究
所　

土

井
龍
雄
さ
ん
、
一
般
社
団
法

人
Oオ
ー

バ

ル

V
A
L　

H
ハ

ー

ト

E
A
R
T

J ジ
ャ

パ

ン

A
P
A
N
代
表
理
事　

大
西

日日時・期間　所場所　対対象　内内容　定定員　料参加費・料金　持持ち物　申方申込方法　申期申込期間・申込期限　　　　　申申し込み先　問問い合わせ先　他その他　Ｆファックス番号　メメールアドレス　ホホームページアドレス　　　　
※料のないものは無料　定で抽選などの記載がないものは先着順



広報とよおか　2013.1.1013

一
平
さ
ん
、
日
高
医
療
セ
ン
タ
ー

井
垣　

誠
さ
ん
、
中
貝
市
長

○
実
技
指
導「
長
寿
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

・
講
師
…
土
井
龍
雄
さ
ん
、
大
西

一
平
さ
ん

問
健
康
増
進
課
☎
24

1
1
2
7

募
　
集

地
蔵
湯
2
階（
1
部
）借
受
者
募
集

所
在
地
城
崎
町
湯
島
7
9
6

応
募
資
格
地
蔵
湯
2
階
で
エ
ス
テ

テ
ィ
ッ
ク
業
務
が
で
き
る
方　

家
賃
月
額
約
8
万
4
千
円（
貸
付

面
積
約
60
平
方
メ
ー
ト
ル
）

契
約
期
間
2
年
間

申
方
城
崎
総
合
支
所
温
泉
課
内
に

あ
る
応
募
用
紙
に
記
入
の
上
、

必
要
書
類
を
添
え
て
持
参

申
期
1
月
11
日（
金
）〜
31
日（
木
）

　
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

申
問
城
崎
町
湯
島
財
産
区（
城
崎
総

合
支
所
温
泉
課
内
）

　

☎
32

0
1
1
7

平
成
24
年
度
兵
庫
県
地
域
づ
く
り

活
動
基
盤
整
備
事
業　

プ
ラ
ザ
de
セ
デ

ミ
ナ
ー
第
8
回「
N
P
O

会
計
実
務
講
座
」参
加
者
募
集

日
1
月
19
日（
土
）午
後
1
時
〜
3
時

所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ（
大
手
町
）

対
N
P
O
会
計
担
当
者
・
理
事（
理

事
長
）な
ど

内
N
P
O
会
計
実
務
講
座

講
師
公
認
会
計
士

定
20
人
程
度

申
方
所
定
の
応
募
用
紙
ま
た
は
は

が
き
に
氏
名（
活
動
団
体
名
）、

電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
持
参
、

郵
送
、
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス

申
期
1
月
18
日（
金
）必
着

申
問
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ（
〒
6
 6 

8
0
0
3
1　

大
手
町
4
5
）

　
☎
24
3
0
0
0
Ｆ
24
3
0
0
4

コ
ウ
ノ
ト
リ
文
化
館

有
料
広
告
募
集 

掲
載
物
コ
ウ
ノ
ト
リ
文
化
館
パ
ン

フ
レ
ッ
ト（
A
4
・
3
つ
折
り
）

広
告
サ
イ
ズ
縦
5
セ
ン
チ
メ
ー
ト

ル
×
横
8
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル

広
告
枠
数
1
枠

広
告
料
10
万
円

掲
載
位
置
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
裏
面

作
成
（
配
付
）
部
数
20
万
部

配
布
（
使
用
）
期
間
3
月
1
日（
金
）

〜
平
成
26
年
2
月
28
日（
金
）

※
期
間
内
に
作
成
部
数
が
な
く
な

っ
た
場
合
は
、
そ
の
と
き
ま
で

申
期
1
月
11
日（
金
）〜
2
月
1
日（
金
）

※
申
込
数
が
、
募
集
枠
を
超
え
た

場
合
は
、
抽
選
で
決
定

申
問
コ
ウ
ノ
ト
リ
文
化
館

　

☎
23

7
7
5
0

平
成
25
年
度
港
東
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
入
所
者
募
集

　

保
護
者
の
就
労

な
ど
に
よ
り
、
放

課
後
留
守
家
庭
と

な
る
児
童
の
健
全

な
育
成
と
、
安
心

し
て
働
き
続
け
ら

れ
る
環
境
づ
く
り
の
た
め
、放
課
後

児
童
ク
ラ
ブ
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
25
年
度
、
港
東
放
課
後
児

童
ク
ラ
ブ
を
開
設
す
る
こ
と
に
伴

い
、
利
用
者
を
募
集
し
ま
す
。

名
称
港
東
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

開
設
場
所
瀬
戸
57（
港
西
幼
稚
園

内
）

対
小
学
校
に
就
学
す
る
放
課
後
留

守
家
庭
児
童

申
期
1
月
10
日（
木
）〜
18
日（
金
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

他
詳
細
は
、
問
い
合
わ
せ

問
こ
ど
も
育
成
課
☎
29
0
0
5
3

但
馬
ド
ー
ム
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

ク
リ
ニ
ッ
ク
参
加
者
募
集

■
小
・
中
学
生
の
部

日
2
月
2
日（
土
）午
後
2
時
〜
5

時
30
分

対
小
・
中
学
生

内
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー

ル
や
ゴ
ロ
補
球
、

素
振
り
な
ど
の

練
習
方
法
の
指
導

料
5
0
0
円（
当
日
徴
収
）

定
2
0
0
人

■
高
校
生
の
部

日
2
月
3
日（
日
）午
前
9
時
〜
正
午

対
高
校
生

内
基
礎
か
ら
応
用
を
含
め
た
練
習

や
ポ
ジ
シ
ョ
ン
特
有
の
動
き
ま

で
の
講
習

料
5
0
0
円（
当
日
徴
収
）

定
50
人

■
一
般
の
部

日
2
月
3
日（
日
）午
後
1
時
〜
4
時

対
一
般
の
方（
大
学
生
含
む
）

内
ノ
ッ
ク
、
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ

料
千
円

定
50
人

共
通
事
項

所
県
立
但
馬
ド
ー
ム　

多
目
的
グ

ラ
ウ
ン
ド（
名
色
）

申
方
氏
名
、
住
所
な
ど
を
電
話
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、
ま
た
は
来
館
で

連
絡

申
期
1
月
19
日（
土
）

他
グ
ロ
ー
ブ
・
バ
ッ
ト
を
お
持
ち

の
方
は
持
参

申
問
県
立
但
馬
ド
ー
ム

　
☎
45
1
9
0
0
Ｆ
45
1
9
0
1

日日時・期間　所場所　対対象　内内容　定定員　料参加費・料金　持持ち物　申方申込方法　申期申込期間・申込期限　　　　　申申し込み先　問問い合わせ先　他その他　Ｆファックス番号　メメールアドレス　ホホームページアドレス　　　　
※料のないものは無料　定で抽選などの記載がないものは先着順
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企
業
採
用
担
当
者
向
け「
プ
レ

ゼ
ン
研
修
会
」参
加
企
業
募
集

日
2
月
4
日（
月
）・
8
日（
金
）午

後
2
時
〜
5
時

※
2
日
間
の
う
ち
い
ず
れ
か
1
日

所
市
民
会
館　

4
階　

講
座
室

（
立
野
町
）

対
市
内
企
業
採
用
担
当
者

内
新
卒
採
用
の
状
況
説
明
、プ
レ
ゼ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
方
法
の
説
明
・

実
習

定
24
人（
1
社
当
た
り
2
人
ま
で
）

※
兵
庫
県
北
部
合
同
企
業
説
明
会

出
展
企
業
を
優
先

申
期
1
月
25
日（
金
）

他
詳
細
は
、
問
い
合
わ
せ

申
問
経
済
課
☎
21

9
0
0
8

第
40
回
神
鍋
高
原
市
民
ス
キ
ー

大
会
参
加
者
募
集

日
2
月
3
日（
日
）午
前
9
時
〜（
受

付
午
前
8
時
〜
）

※
気
象
状
況
な
ど
で
開
催
で
き
な

い
場
合
は
、
3
月
17
日（
日
）に

延
期
。
雪
不
足
の
場
合
は
、
1

週
間
前
に
決
定

所
万
場
ゲ
レ
ン
デ（
日
高
町
万
場
）

対
市
内
在
住
、
在
学
、
在
勤
の
方

競
技
種
目
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
ス
ラ
ロ

ー
ム（
大
回
転
）

出
場
区
分
小
学
生（
低
・
中
・
高

学
年
別
、男
女
別
）、中
学
生
・
高

校
生
男
女
別
、
成
年
男
女
別
、

壮
年（
40
歳
以
上
）男
女
別
の
各

1
部
・
2
部
、
熟
年（
55
歳
以

上
）男
女
別
の
計
26
区
分

料
小
・
中
学
生
5
0
0
円
、
高
校

生
以
上
千
円（
選
手
の
リ
フ
ト

代
は
無
料
）

申
期
1
月
24
日（
木
）

他・
駐
車
料
金
は
個
人
負
担

・
詳
細
は
、
問
い
合
わ
せ

申
問
日
高
町
体
育
協
会（
日
高
文

化
体
育
館
内
）☎
42
2
5
0
5

平
成
25
年
度
社
会
福
祉
法
人

と
よ
お
か
福
祉
会
職
員
募
集

募
集
職
種
・
人
数
①
支
援
員
・
若

干
名
、
②
事
務
員
・
若
干
名

応
募
資
格

①
昭
和
42
年
4
月
2
日
〜
平
成
7

年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
高
校
卒

業（
卒
業
見
込
者
含
む
）以
上
の

方
で
、
社
会
福
祉
主
事
任
用
資

格
者
お
よ
び
社
会
福
祉
士
、
看

護
師
、
理
学
療
法
士
等
の
国
家

資
格
な
ど
を
有
す
る
方
、
ま
た

は
採
用
後
3
年
以
内
に
資
格
取

得
で
き
る
方

②
昭
和
52
年
4
月
2
日
〜
平
成
3

年
4
月
1
日
生
ま
れ
で
、
大
学

卒
業（
卒
業
見
込
者
含
む
）以
上

の
方

※
①
②
共
通
…
普
通
自
動
車
運
転

免
許
所
持
者
、
パ
ソ
コ
ン
で
ワ

ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
を
使
え
る
方

試
験
日

・
1
次
試
験
…
2
月
3
日（
日
）

・
2
次
試
験
…
1
次
合
格
者
に
通
知

試
験
場
所
1
次
試
験
…
五
荘
地
区

公
民
館（
上
陰
）

試
験
科
目

・
1
次
試
験
…
一
般
教
養
、
作
文

・
2
次
試
験
…
パ
ソ
コ
ン
実
務
、

面
接

採
用
予
定
日
4
月
1
日

申
方
所
定
の
採
用
試
験
申
込
書
に

記
入
の
上
、
持
参
ま
た
は
郵
送

申
期
1
月
28
日（
月
）必
着

申
問
社
会
福
祉
法
人
と
よ
お
か
福

祉
会（
〒
6
6
8

0
0
4
4

山
王
町
9

2　

N
T
T
但
馬

ビ
ル
1
階
）☎
24

8
6
5
5

平
成
25
年
度
県
立
豊
岡

聴
覚
特
別
支
援
学
校
幼
稚
部

入
学
幼
児
募
集

対
聴
覚
に
障
害
の
あ
る
幼
児
で
、

補
聴
器
を
付
け
て
音
を
聞
き
取

る
こ
と
や
言
葉
の
指
導
な
ど
を

必
要
と
す
る
3
〜
5
歳
児（
平

成
25
年
4
月
1
日
現
在
）

定
若
干
名

入
学
面
接
日
時
2
月
5
日（
火
）午

前
9
時
30
分
〜
11
時

面
接
場
所
同
校
幼
稚
部（
三
坂
町
）

面
接
内
容
健
康
観
察
、
簡
単
な
諸

検
査

持
母
子
手
帳
、
療
育
手
帳
、
身
体

障
害
者
手
帳

※
幼
児
用
…
水
筒
、
上
靴
、
着
替

え
、
タ
オ
ル
、
紙
パ
ン
ツ

申
期
1
月
15
日（
火
）〜
25
日（
金
）

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

申
問
県
立
豊
岡
聴
覚
特
別
支
援
学

校（
教
育
相
談
係
）

　

☎
22

2
1
1
4

講
習・
教
室

普
通
救
命
講
習

講
習
種
別
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

日
2
月
17
日（
日
）午
前
9
時
〜
正
午

所
消
防
本
部　

3
階　

会
議
室（
昭

和
町
）

内
成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
、

A
E
D（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

の
取
り
扱
い
方
法
、

大
出
血
時
の
止
血
法
、

窒
息
時
の
処
置

定
20
人

申
方
豊
岡
消
防
署
、
各
分
署
、
出

張
所
、
お
よ
び
駐
在
所
に
あ
る

申
込
用
紙（
市
消
防
本
部
ホ
ー
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ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）に
記
入

の
上
、
持
参
、
郵
送
、
フ
ァ
ッ

ク
ス
、
ま
た
は
メ
ー
ル

申
期
2
月
12
日（
火
）必
着

申
問
豊
岡
消
防
署
救
急
係（
〒
6 

6
8

0
0
5
5　

昭
和
町
4

33
）☎
24

8
0
3
8

　
Ｆ
24

1
2
7
8

　
メshobo-keibo@

city.
 toyooka.lg.jp

　
ホhttp://119.city.

 toyooka.lg.jp

平
成
24
年
度
但
馬
地
区

精
神
障
害
者
家
族
教
室

日
2
月
21
日（
木
）午
後
1
時
20
分

〜
4
時
10
分

所
但
馬
長
寿
の
郷　

2
階　

第
3・

4
研
修
室（
養
父
市
）

内○
講
演

・
演
題
…「
精
神
疾
患
の
理
解
」〜

統
合
失
調
症
を
中
心
に
〜

・
講
師
…
医
療
法
人
社
団
絹
和
会

但
馬
病
院
医
局
長　

堀
尾
敦
彦

さ
ん

○
み
ん
な
で
話
そ
う（
今
、悩
ん
で

い
る
こ
と
、困
っ
て
い
る
こ
と
）

※
事
前
申
込
み
必
要

（
当
日
参
加
も
可
）

申
問

・
但
馬
地
区
精
神
障
害
者
家
族
教

室
実
行
委
員
会
事
務
局（
の
ぎ

く
作
業
所
内
）

　

☎
0
7
9
6

82

2
6
5
5

・
豊
岡
健
康
福
祉
事
務
所
地
域
保

健
課
☎
26

3
6
7
2

相
　
談

行
政
書
士
に
よ
る
遺
言
・
相
続

無
料
相
談
会

日
1
月
19
日（
土
）午
後
1
時
30
分

〜
4
時

所
じ
ば
さ
ん
但
馬（
大
磯
町
）

相
談
内
容
遺
言
、
相
続

問
兵
庫
県
行
政
書
士
会
但
馬
支
部

　

☎
0
7
9
6

94

0
6
0
6

司
法
書
士
に
よ
る

相
続
・
登
記
・
多
重
債
務
・

消
費
者
問
題
・
成
年
後
見
等

市
民
生
活
無
料
法
律
相
談
会

日
1
月
19
日（
土
）午
後
1
時
〜
4

時　

※
予
約
制

所
市
民
会
館　

2
階　

第
2
小
会

議
室（
立
野
町
）

予
約
問
兵
庫
県
司
法
書
士
会
但
馬

支
部

　

☎
0
7
9
6
7
6
3
3
6
8

そ
の
他

北
但
行
政
事
務
組
合
入
札
参
加

資
格
審
査
申
請（
指
名
願
い
）

追
加
受
付

　

平
成
25
年
度
に
組
合
が
発
注
す

る
建
設
工
事
、
測
量
・
建
設
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
等
業
務
、
物
品
製
造

等
の
入
札
に
参
加
を
希
望
す
る
業

者
、ま
た
は
組
合
と
物
品
納
入
お
よ

び
役
務
の
提
供
等
の
取
引
を
希
望

す
る
業
者
は
、
入
札
参
加
資
格
審

査
申
請
書（
指
名
願
い
）の
提
出
が

必
要
で
す〔
有
効
期
限
は
、平
成
26

年
3
月
31
日
〕。
期
間
内
に
所
定

の
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
指
名
願
い
は
、
平
成
24

〜
25
年
度
の
2
年
有
効
で
あ
り
、

平
成
24
年
度
に
登
録
が
済
ん
で
い

る
業
者
は
、
申
請
不
要
で
す
。

申
方
所
定
の
申
請
書
に
記
入
の
上
、

持
参
ま
た
は
郵
送

申
期
2
月
12
日（
火
）〜
3
月
12
日

（
火
）必
着

※
詳
細
は
、
提
出
要
領
を
参
照

※
提
出
要
領
・
申
請
書
様
式
は
、北

但
行
政
事
務
組
合
窓
口
で
配
布

（
組
合
ホ
ー
ムペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）

提
出
問
北
但
行
政
事
務
組
合
施
設

整
備
課
総
務
係（
〒
6
6
8
0

0
1
1　

上
陰
1
7
8

1
）

　

☎
24

5
5
0
4

　
ホhttp://w

w
w
.hokutan.jp/

ご
存
じ
で
す
か
？

兵
庫
県
最
低
賃
金

　

兵
庫
県
の
最
低
賃
金
は
、
時
間

額
7
4
9
円
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
低
賃
金
は
、パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
、

ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
全
て
の
労
働
者

に
適
用
さ
れ
ま
す（
業
種
に
よ
り
産

業
別
最
低
賃
金
の
適
用
あ
り
）。

問・
但
馬
労
働
基
準
監
督
署

　

☎
22

5
1
4
5

・
兵
庫
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金

課
☎
0
7
8
3
6
7
9
1
5
4

開
業
医
の
手
作
り

「
健
康
情
報
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
」

　

☎
0
1
2
0
9
7
9
4
5
1

（
通
話
料
無
料
）を
利
用
し
て
く
だ

さ
い
。

問
兵
庫
県
保
険
医
協
会

　

☎
0
7
8
3
9
3
1
8
0
3

１月のテーマ
曜日 内　　容
月 糖尿病による網膜症の話

火
赤ちゃんの口腔ケア-い
つから、どのように始め
るの？-

水 四十肩、五十肩の話
木 ヘッドホン難聴の話

金～日アルツハイマー型認知症の新しい治療薬
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健康相談
地域 日 曜日 受付時間 会　　場 対　象
豊岡 18 月

10：00～11：30

総合健康ゾーン健康福祉施設　多目的ホール 乳幼児から
高齢者までど
なたでも（た
だし、豊岡
地域のみ乳
幼児を除く）

城崎 12 火 城崎総合支所　大会議室
竹野 19 火 竹野健康福祉センター　保健指導室
日高 21 木 日高健康福祉センター　診察室
出石 13 水 出石健康福祉センター　第２会議室
但東 21 木 但東健康福祉センター　トレーニング室

診　療　日 受付時間 診療科目 電　　話
３日（日）、10日（日）、11日（月･祝）、
17日（日）、24日（日）

・ 9：30～11：30 内科・小児科 ☎23－9219・13：00～16：30

献　　血

相　　談

曜　　日 受付時間 電　　話
平日・土曜日 18：00～24：00 ・プッシュ回線・携帯　☎＃

シャープハッセン

8000
・ダイヤル回線・ＩＰ電話
☎０７８－７３１－８

ははきゅうきゅう

８９９日曜日・祝日   9：00～24：00

休日急病診療所（立野町12-12）

兵庫県　小児救急医療電話相談

地域 対象区および対象事業所 日 曜日 受付時間 会　場

豊岡 塩津 27 水 9：30～11：30 塩津区会館
妙楽寺 13：30～15：30 八条地区公民館

日高

江原、宵田、岩中、赤崎、浅倉、㈱谷
垣工業、㈱谷垣日高工場、神戸ヤクルト
販売㈱、朝倉商事㈱、ヒラキ㈱日高店

19 火

 9：30～11：30 日高健康福祉センター

日高医療センター、㈱共栄建設工業、
ショッピングプラザまつばら、(有)アイ・
サプラ、㈱谷本昇商店、㈱タニー・パック、
但馬畳材㈱、北洋紙器工業㈱

13：30～16：00 日高医療センター

出石 全域 16 土 11：30～16：00 福住小学校

月
の
保
健
行
事

月
の
保
健
行
事

月
の
保
健
行
事

2

豊岡市
健康増進課
☎24-1127

但馬地域　小児救急医療電話相談
曜　　日 受付時間 電　　話
毎日 19：00～22：00 ☎22-9988

もしもし電話健康相談
曜　　日 受付時間 電　　話
月～金 9：00～17：00 ☎22-7700

※会場が記載されていない保健行事は、下記の各地域のセンターで開催します。
教室等 地域 豊　　岡 城　　崎 竹　　野 日　　高 出　　石 但　　東
育　児
教　室

すくすく教室（１歳児）
にこにこ教室（２歳児）

豊岡市保健センター
（立野町12－12）

日高健康福祉
センター

（日高町祢布
891－2）

出石健康福祉センター
（出石町福住1302）乳幼児

健　康
診　査

4 か 月 児 健 康 診 査
7 か 月 児 健 康 診 査
1歳６か月児健康診査
3 歳 児 健 康 診 査

会　　　場 開催日 時　　　間
竹野健康福祉センター　機能訓練室　　　　 ７日（木） ・13：30～14：30

・15：00～16：00但東健康福祉センター　介護予防機器展示室 15日（金）
◇対象　20歳以上の市民　◇定員　各４人
◇申込み　健康増進課へ来庁または電話（24-1127）で申し込みください。

トレーニング機器利用事前講習会 ※事前申込みが必要です。
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母と子の健康
4か月児健康診査 ※対象となる生年月日を

　確認してください。　　
地域 日 曜日 受付時間 対　　象

豊岡
城崎
竹野

1
金 13：00～14：00

平成24年９月
16～30日生

15 平成24年10月
１～15日生

日高 6 水 13：00～13：30 平成24年９月１日～10月６日生
出石
但東 19 火 13：00～13：15 平成24年９月16日～10月19日生
◇持ち物　母子手帳・バスタオル・健康診査アンケート
◇内　容　身体計測・内科診察・育児相談・離乳食相

談

7か月児健康診査 ※対象となる生年月日を
　確認してください。　　

地域 日 曜日 受付時間 対　　象
豊岡
城崎
竹野

18 月 13：00～14：00 平成24年６月21日～７月10日生

日高 ６ 水 13：15～13：45 平成24年６月10日～７月６日生
出石
但東 19 火 13：15～13：30 平成24年６月16日～７月19日生
◇持ち物　母子手帳・バスタオル・ハンカチ・健康診

査アンケート
◇内　容　身体計測・内科診察・育児相談・離乳食相

談・歯科相談・ブックスタート（絵本の読
み聞かせ）

1歳6か月児健康診査 
※対象となる生年月日を
　確認してください。　

地域 日 曜日 受付時間 対　　象

豊岡
城崎
竹野

５
火 13：00～14：00

平成23年６月21日
～７月15日生

26 平成23年７月16日
～８月10日生

日高 13 水 12：45～13：00 平成23年７月生
出石
但東 ６ 水 13：00～13：30 平成23年６～７月生

◇持ち物　母子手帳・歯ブラシ・コップ・タオル・
健康診査アンケート

◇内　容　身体計測・内科診察・歯科診察・育児
相談・歯科相談・フッ素塗布（希望者
500円）など

プレママ相談
地域 日 曜日 受付時間 対　　象
豊岡 1 金 9：30～11：00 妊娠届を提出する方15
日高 14 木
◇持ち物　妊娠届出書・印鑑・妊婦健診領収書・

振込み先口座の分かるもの
◇内　容　母子手帳交付・保健師・栄養士・歯科

衛生士の相談など
◇会　場　豊岡…豊岡市保健センター
　　　　　日高…日高健康福祉センター
※その他の地域は、母子手帳を各総合支所で、下記　
日程の午前９時30分～11時の間、交付します。

　また、相談日に都合の悪い方は問い合わせください。
　城崎：19日（火）・竹野：12日（火）
　出石：21日（木）・但東： ７日（木）

※健診は地域ごとに受診していただくことを原則
とします。なお、別の会場で受診を希望の場合
は､事前に健康増進課まで連絡してください。

3歳児健康診査 ※個別に通知します。
地域 日 曜日 受付時間 対　　象
豊岡
城崎
竹野

19 火 13：00～13：40 平成21年11月５日～27日生

日高 20 水 13：15～14：00 平成21年11～12月生
◇持ち物　母子手帳・視聴覚アンケート・尿・健康診

査アンケート・朝食アンケート
◇内　容　身体計測・内科診察・歯科診察・尿検査・

育児相談・栄養相談・歯科相談など

すくすく教室（1歳児育児教室）
※地域ごとに実施日が異なります。十分確認してください。
地域 日 曜日 受付時間 対　　象
豊岡
城崎
竹野

22 金
13：00～13：15 平成23年12月生
14：00～14：15 平成24年１月生

日高 27 水 13：30～13：45 平成23年11月～平成24年１月生
◇持ち物　母子手帳・バスタオル・相談票
◇内　容　身体計測・親子遊び・栄養相談・歯科

相談・育児相談など
◇健康ポイント制度対象事業　100ポイント

にこにこ教室（2歳児育児教室）
※地域ごとに実施日が異なります。十分確認してください。
地域 日 曜日 受付時間 対　　象
豊岡
城崎
竹野

28 木
13：00～13：15 平成22年11月24日～12月15日生
13：30～13：45 平成22年12月16～31日生

日高 13 水 13：30～13：45 平成22年12月生
出石
但東 1 金 13：15～13：30 平成22年11～12月生

◇持ち物　母子手帳・タオル・歯ブラシ・相談票
◇内　容　身体計測・歯科診察・フッ素塗布（希望

者500円）・歯科相談・育児相談など
◇健康ポイント制度対象事業　100ポイント

毎週火曜日は
歩キングデー

コーちゃん オーちゃん

　　保健師　定期駐在日
　　　２月のご案内（時間８：30～17：15）
城崎総合支所 火曜日 ５・12・19・26日竹野総合支所
日高総合支所

木曜日 ７・14・21・28日出石総合支所
但東総合支所
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2月の主な相談
FEBRUARY
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「広報とよおか」は、資源保護のため環境に優しいベジタブルインキで印刷しています。

※
毎
週
の
相
談
日
は
、祝
日
を
除
く

1月の納税　納税は便利な口座振替を利用ください

納期限　1月31日（木）

《問合せ》税務課収税係☎23－1118
または各総合支所市民福祉課

市県民税　第４期　／　国民健康保険税　第７期
平成26年度（2014年度）に「～出会い・感動～ 夢但馬 2014 」
を但馬全域で実施します。

はばたく但馬　確かな未来へ

～出会い・感動～
夢但馬 2014｠

内　　容 日・曜日 時　　間 場　　所 問　合　せ 電　　話

人 権 相 談
 4 日（月）

13：30～16：00
竹 野 総 合 支 所

総 務 課 行 政 係 23－1116 6 日（水） 城 崎 総 合 支 所
出石ふれあいセンター

13日（水） 豊岡健康福祉センター

行 政 相 談

 4 日（月）13：30～15：30 竹 野 総 合 支 所

秘書広報課広報・交流係 23－1111
 9 日（土）10：00～11：30 豊岡健康福祉センター
13日（水）13：30～15：30 日高農村環境改善センター
14日（木）13：00～15：00 出 石 総 合 支 所
21日（木）13：30～16：00 但東健康福祉センター

身 体 障 害 者 相 談  6 日（水）20日（水）13：00～16：00
豊岡健康福祉センター

（城南町）社会福祉課障害福祉係 24－7033
身 体 障 害 者
（視覚障害者）相談 15日（金）13：00～16：00
身 体 障 害 者
（聴覚障害者）相談 27日（水）13：00～16：00
知 的 障 害 者 相 談 12日（火）  9：00～11：00 福祉事務所社会福祉課

精神保健福祉相談
14日（木）

  9：00～11：00
城 崎 総 合 支 所城崎総合支所市民福祉課 21－9066

21日（木） 健 康 福 祉 施 設社会福祉課障害福祉係 24－7033
28日（木） 出石健康福祉センター出石総合支所市民福祉課 21－9027

心 配 ご と 相 談

毎週月～金
（法律相談日を除く） 13：00～16：00 豊岡健康福祉センター 豊

岡

市

社

会

福

祉

協

議

会

豊岡地区センター 24－7311

 7 日（木）
21日（木）

13：30～16：00 城崎健康福祉センター 城崎地区センター 32－4503
13：30～16：00 出石健康福祉センター 出石地区センター 52－3024
13：30～16：00 但東健康福祉センター 但東地区センター 54－0181

12日（火）
25日（月）13：30～16：00 日高健康福祉センター 日高地区センター 42－0100
20日（水）13：30～16：00 竹野老人福祉センター 竹野地区センター 47－1423

結 婚 相 談

 1 日（金）
15日（金）13：00～16：00 豊岡健康福祉センター 豊岡地区センター 23－2573
 6 日（水）
20日（水）13：30～16：00 出石健康福祉センター 出石地区センター 52－3024
 7 日（木）13：30～16：00 但東健康福祉センター 但東地区センター 54－0181
 8 日（金）13：30～16：00 竹野老人福祉センター 竹野地区センター 47－1423
12日（火）
25日（月）13：30～16：00 日高健康福祉センター 日高地区センター 42－0100
14日（木）13：30～16：00 城崎健康福祉センター 城崎地区センター 32－4503

法 律 相 談
〔予約受付1/30（水）、8：30～〕
（先着8人・電話予約）

 5 日（火）13：00～16：00 豊岡健康福祉センター 豊岡地区センター 23－2573

家 庭 児 童 相 談 毎週月～金   8：30～17：15 豊岡健康福祉センター内こども育成課こども家庭相談係 29－0053市役所家庭児童相談室
農 家 相 談  5 日（火）13：30～16：00 市役所農業委員会農 業 委 員 会 事 務 局 21－9021
子 ど も 教 育 相 談  2 日（土）  9：00～12：00 豊岡市ふれあいセンター豊岡市ふれあいセンター 24－8303
職 業 相 談 毎週月～金   8：30～17：15 ハ ロ ー ワ ー ク 豊 岡ハ ロ ー ワ ー ク 豊 岡 23－3101
Uターン就職相談 毎週月～金   8：30～17：15

市 役 所 南 庁 舎 別 館
ジョブ・サポ豊岡（無料職業紹介所） 21－9008

も の づ く り 相 談 毎週月～金   8：30～17：15 経済課ものづくり支援センター 21－9024
事業所対象金融相談 毎週月・火   9：00～16：30 金 融 相 談 窓 口 0120－537－001
若 者 の 就 労 支 援 毎週月～金 10：00～16：00 若者サポートステーション豊岡 若者サポートステーション豊岡 34－6333
消 費 生 活 相 談 毎週月～金   9：00～16：00 市 役 所 生 活 環 境 課く ら し の 相 談 室 21－9001
外 国 人 生 活 相 談
Advisory Service 毎週月～金   8：30～17：15 市 役 所 秘 書 広 報 課秘書広報課広報・交流係 23－1111

エイズ・肝炎相談 要予
約

12日（火）
26日（火）  9：15～11：15 兵庫県豊岡総合庁舎豊岡健康福祉事務所

豊岡健康福祉事務所 26－3660健 康 管 理 課
思春期こころのケア相談  1 日（金）13：30～16：30 地 域 保 健 課 26－3662


