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め
に
は
、
思
春
期
・
若
年
期
の
う

ち
に
、
い
か
に
し
て
高
い
骨
量
を

蓄
え
て
お
く
か
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

食
事
か
ら
骨
づ
く
り
に
必
要
な
栄

養
素
を
取
り
、
骨
に
刺
激
が
加
わ

る
適
度
な
運
動
を
す
る
こ
と
が
有

効
で
す
。

　

ま
た
、
中
高
年
期
は
、
生
活
習

慣（
食
事
、運
動
、喫
煙
、ア
ル
コ
ー

ル
な
ど
）の
見
直
し
が
、
骨
量
の

減
少
を
緩
や
か
に
す
る
こ
と
に
役

立
ち
ま
す
。
特

に
女
性
は
、
閉

経
後
の
骨
量
減

少
を
最
小
限
に

食
い
止
め
、
転

倒
骨
折
を
防
ぐ
こ
と
が
重
要
で
す
。

◆
20
歳
か
ら
受
け
ま
し
ょ
う
！

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

　

ま
ず
は
自
分
の
骨
の
状
態
を

知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
市
で

は
、
腰よ
う

椎つ
い

の
Dデ
キ
サ
X
A
法
を
用
い
た
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「
骨
粗
し
ょ
う
症
」と
は
、
骨
の

密
度
が
減
り
、
骨
の
内
部
が
ス
カ

ス
カ
に
な
る
病
気
を
い
い
ま
す
。

特
に
骨
折
の
危
険
性
が
高
く
な
り

ま
す
。
初
期
は
自
覚
症
状
が
少
な

く
、
ほ
と
ん
ど
が
検
査
で
発
見

さ
れ
ま
す
。
進
行
す
る
と「
背
中

や
腰
が
曲
が
る
」「
背
丈
が
縮
む
」

「
首
・
肩
・
腰
の
慢
性
的
な
痛
み
」

な
ど
の
症
状
が
表

れ
、
重
症
に
な
る

と
、
く
し
ゃ
み
や

軽
い
つ
ま
ず
き
で

骨
折
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

◆
あ
な
た
の「
骨
」は
大
丈
夫
？

　

骨
量（
骨
密
度
）の
蓄
え
は
、
20

歳
前
後
を
ピ
ー
ク
に
、
40
歳
前
後

か
ら
加
齢
と
と
も
に
減
り
始
め
ま

す
。
生
涯
、
丈
夫
な
骨
を
保
つ
た

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
を
実
施
し
ま

す
。
D
X
A
法
と
は
、
2
種
類
の

エ
ッ
ク
ス
線
を
骨
に
当
て
て
骨
量

（
骨
密
度
）を
測
定
す
る
方
法
で
、

誤
差
が
少
な
く
、
信
頼
性
の
高
い

検
査
と
し
て
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

着
衣
の
ま
ま
、
検
査
台
に
あ
お
向

け
で
横
に
な
る
だ
け
で
、
痛
み
も

な
く
、
短
時
間
で
検
査
で
き
ま
す
。

検
診
を
受
け
て
、
自
分
の
骨
量
の

蓄
え
が
十
分
で
あ
る
か
を
確
認
す

る
こ
と
が
、
将
来
の
重
症
化
予
防

の
第
一
歩
で
す
。

　

た
だ
し
、
す
で
に
骨
粗
し
ょ
う

症
と
診
断
さ
れ
た
方
、
治
療
中
の

方
は
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

◆
豊
岡
市
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
の

受
診
申
込
み
、
詳
細
は
、
10
月

25
日
発
行
の
市
広
報
紙
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
推
進
モ
デ
ル
事
業

は
、
市
内
の
行
政
区
が
中
心
と
な

り
、
市
が
支
援
す
る
運
動
教
室
や

歩
数
計
を
使
っ
た
歩あ
る

キ
ン
グ
、
区

独
自
の
健
康
づ
く
り
活
動
な
ど
を

通
じ
て
、
区
民
の
健
康
増
進
と
地

域
活
力
の
向
上
を
図
る
事
業
で
す
。

　

8
月
28
、
29
日
、
モ
デ
ル
地
区

（
下
陰
区
、
桑
野
本
区
）で
、「
玄
さ

ん
元
気
教
室
」（
熊
本
大
学
教
授
で

医
師
の
都つ

竹づ
く

茂
樹
さ
ん
の
講
話
と

実
技
）が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

区
民
は
、
都
竹
さ
ん
か
ら
、
自

分
に
合
っ
た
指
導
を
受
け
な
が
ら
、

「
キ
レ
イ
に
な
る
」「
カ
ッ
コ
よ
く

な
る
」た
め
の
コ
ツ
を
身
に
付
け

ま
す
。

◆
や
れ
ば
、
必
ず
キ
レ
イ
に
な
る
！

　

こ
れ
を
信
じ
て
、
ま
ず
は
3
カ

月
、
顔
な
じ
み
の
皆
さ
ん
と
声
を

掛
け
合
い
、
励
ま
し
合
い
な
が
ら

取
り
組
み
ま
す
。

◆
健
康
づ
く
り
で
ま
ち
を
元
気
に
！

　

こ
の
取
組
み
に
よ
る
市
民
の
健

康
度
や
地
域
活
力
に
関
す
る
成
果

は
、
今
後
、
市
広
報
紙
な
ど
で
随

時
お
知

ら
せ
し

ま
す
。

　

市
で
は
、
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
取
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。
健
康
に
関
す
る
情
報
や
取
組
み
を
12
回
シ
リ
ー
ズ
で
お
届

け
し
ま
す
。

《
問
合
せ
》
健
康
増
進
課
☎
24

1
1
2
7

キ
レ
イ
に
な
り
ま
す
、
カ
ッ

コ
よ
く
な
り
ま
す「
玄
さ
ん
元

気
教
室
」が
始
ま
り
ま
し
た
！

〜
健
康
づ
く
り
推
進

モ
デ
ル
事
業
〜

ご
存
じ
で
す
か
？

「
骨
粗
し
ょ
う
症
」

▲グループ討議する都竹先生と区民（桑野本区）

▲DXA法（腰椎の骨密度を測定）

▲実技指導を受ける区民（下陰区）
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◆
一
般
の
部

食
べ
残
し
裏
に
は
飢
餓
の
民
も
い

る　
　
　
　
　
　
（
橘　

か
お
る
）

も
っ
た
い
な
い
ケ
チ
で
は
無
く
て

エ
コ
で
あ
る　
　
　
（
橘　

俊
行
）

も
っ
た
い
な
い
あ
れ
も
こ
れ
も
と

再
利
用　
　
　
　
　
　
（
ひ
よ
り
）

節
電
を
叫
び
テ
レ
ビ
は
消
さ
ぬ
癖

　
　
　
（
因
伯
兎
）

履
き
違
え
出
て
き
た
お
腹
ぽ
っ
こ

り
と（
も
っ
た
い
な
い
か
ら

食
べ
ち
ゃ
お
う
）

も
っ
た
い
な
い
何
で
才
能
生
か
さ

な
い　
　
　
　
　
　
（
谷
向　

淑
）

勿
体
な
い
昔
ど
こ
か
で
聞
い
た
か

ナ　
　
　
　
　
　
　
（
谷
村　

昇
）

「
ち
ょ
っ
と
ぐ
ら
い
」そ
ん
な
緩
み

が
も
っ
た
い
な
い　
（
谷
元
博
樹
）

期
限
切
れ
最
後
は
夫
に
食
べ
さ
せ

る　
　
　
　
　
　
　
　
（
宗
太
郎
）

も
っ
た
い
な
い
食
べ
た
結
果
が
こ

の
身
体　
　
　
　
（
丹
内
恵
美
子
）

残
り
湯
を
使
っ
て
我
が
家
は
ク

リ
ー
ニ
ン
グ　
　
　
（
近
本
洋
子
）

節
電
は
家
族
み
ん
な
の
合
言
葉

　
　
　
　
　
　
　
（
近
本
礼
三
郎
）

マ
イ
カ
ー
を
自
転
車
に
し
て
身
も

軽
く　
　
　
　
　
　
（
辻　

貞
子
）

言
わ
せ
よ
う
も
っ
た
い
な
い
と
子

供
ら
に　
　
　
　
　
（
土
野
郁
子
）

母
の
家
一
歩
手
前
の
ゴ
ミ
屋
敷

　
　
　
　
　
　
　
（
角
森
玲
子
）

も
っ
た
い
な
い
バ
ブ
ル
が
死
語
に

し
た
こ
と
ば　
　
　
（
峠　

宗
男
）

く
つ
下
の
穴
か
が
り
す
る
わ
が
息

子　
　
　
　
　
　
　
（
あ
な
は
ぜ
）

◆
高
校
生
以
下
の
部

ま
よ
っ
た
ら
買
う
の
は
や
め
よ
う

処
分
の
も
と　
　
　
　
　
（
匿
名
）

も
っ
た
い
な
い
で
ん
き
を
つ
け
っ

ぱ
け
し
と
こ
う　
　
　
　
（
匿
名
）

残
飯
で
救
え
る
命
い
く
つ
あ
る（
き
な
子
）

コ
ン
セ
ン
ト
ぬ
く
だ
け
簡
単
エ
コ

活
動　
　
　
　
　
　
（
Ｔ
大
好
き
）

徒
歩
10
分
そ
の
距
離
車
で
い
い
の

か
な　
　
　
　
　
　
（
高
島
み
ほ
）

も
っ
た
い
な
い
江
戸
見
習
っ
て
再

出
発　
　
　
　
　
　
（
竹
野
遥
花
）

買
っ
た
の
に
使
わ
な
い
の
は
も
っ

た
い
な
い　
　
　
　
　
　
（
匿
名
）

食
べ
残
し
ム
ダ
を
な
く
そ
う
食
卓

で　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
匿
名
）

も
っ
た
い
な
い
蛇
口
や
ス
イ
ッ
チ

ｏ
ｆ
ｆ
に
し
よ　
　
　
　
（
匿
名
）

ふ
る
い
も
の
で
き
る
も
の
は
さ
い

り
よ
う　
　
　
　
　
（
田
中
亜
季
）

空
腹
を
満
た
せ
る
こ
と
の
あ
り
が

た
さ　
　
　
　
　
　
　
（
Ｔ
ｈ
ｋ
）

も
っ
た
い
な
い
川
柳
応
募
作
品
紹
介

（
氏
名
ま
た
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
･
敬
称
略
）

　

個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
次
の

「
認
知
症
が
疑
わ
れ
る
サ
イ
ン
」に

気
付
い
た
ら
、
早
め
に
医
療
機
関

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
は
、
信
頼
で
き
る
か
か
り

つ
け
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
か

か
り
つ
け
医
で
は
、
必
要
に
応
じ

て
、
適
切
な
病
院
な
ど
も
紹
介
し

て
も
ら
え
ま
す
。
問
診
で
症
状
を

正
確
に
伝
え
る
た
め
に
も
、
家
族

が
付
き
添
っ
て
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
家
族
な
ど
周
囲
が
勧
め

て
も
、
本
人
が
受
診
を
嫌
が
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
と
き
は
、

家
族
だ
け
で
も
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
な
ど
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。

○
直
前
に
し
た
こ
と
や
話
し
た
こ

と
を
忘
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

○
同
じ
こ
と
を
何
度
も
言
っ
た
り
、

聞
い
た
り
、
し
た
り
す
る
よ
う

に
な
っ
た
。

○
置
き
忘
れ
や
し
ま
い
忘
れ
が
増

え
て
、
い
つ
も
探
し
物
を
す
る

よ
う
に
な
っ
た
。

○
知
っ
て
い
る
は
ず
の
方
や
物
の

名
前
が
出
て
こ
な
く
な
っ
た
。

○
つ
じ
つ
ま
の
合
わ
な
い
作
り
話

を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。

○
以
前
に
比
べ
、
さ
さ
い
な
こ
と

で
怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た
。

○
お
し
ゃ
れ
な
ど
、
身
だ
し
な
み

に
気
を
使
わ
な
く
な
っ
た
。

○
今
ま
で
好
き
だ
っ
た
趣
味
な
ど

へ
の
興
味
が
な
く
な
っ
た
。

○
今
ま
で
で
き
て
い
た
家
事
、
運

転
な
ど
で
ミ
ス
が
多
く
な
っ
た
。

○
日
付
や
時
間
を
間
違
え
た
り
、

慣
れ
た
道
で
迷
っ
た
り
す
る
よ

う
に
な
っ
た
。

○
財
布
が
見
当
た
ら
な
い
と
き
な

ど
、
人
を
疑
う
よ
う
に
な
っ
た
。

認
知
症
の
お
話

　
③
認
知
症
か
も
…
と
思
っ
た
ら
ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
い
い
？

　

市
で
は
医
療
機
関
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
や
地
域
の
支
援
機
関

を
つ
な
ぐ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
の
役
割
を
担
う
認
知
症
地
域

支
援
推
進
員
を
配
置
し
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
方
が
で
き
る
限
り
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
て
い
く

た
め
に
は
、ま
ず
認
知
症
に
関
し
て
正
し
い
知
識
を
持
つ
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

認
知
症
に
関
す
る
記
事
を
6
回
シ
リ
ー
ズ
で
掲
載
し
ま
す
。
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早
め
に
医
療
機
関
を
受
診

　
ま
ず
は
信
頼
で
き
る

　
　
　
か
か
り
つ
け
医
に
相
談

認
知
症
が
疑
わ
れ
る
サ
イ
ン

《各地域包括支援センター》
センター名 住所 電話

豊岡地域包括支援センター 立野町12-12 24-2409
城崎・竹野地域包括支援センター 城崎町湯島625-9 32-4599
城崎・竹野地域包括支援センター　竹野分室 竹野町須谷1478 47-1425
日高地域包括支援センター 日高町祢布891-2 42-0158
出石・但東地域包括支援センター 出石町福住1302 52-7015
出石・但東地域包括支援センター　但東分室 但東町出合433-1 54-0515


