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豊
岡
健
康
を
す
す
め
る
会

運
動
教
室「
ウ
エ
ス
ト
シ
ェ
イ
プ
」 

日
9
月
21
日（
金
）午
後
1
時
30
分

〜
2
時
30
分

所
総
合
健
康
ゾ
ー
ン
健
康
福
祉
施

設　

多
目
的
ホ
ー
ル（
立
野
町
）

内
身
近
な
ボ
ー
ル
を
使
用
し
て
の

運
動

講
師
ウ
ェ
ル
ス
ト
ー
ク
豊
岡
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー　

魚う
お

谷た
に

祐ゆ
う

人と

さ

ん
・
菅か
ん

家け

宜の
り

敬た
か

さ
ん

定
50
人
程
度

持
タ
オ
ル
・
水
分
・
動
き
や
す
い

服
装
･
運
動
靴

申
期
9
月
14
日（
金
）

申
問
健
康
増
進
課
☎
24

1
1
2
7

相
　
談

女
性
の
た
め
の 　
　
　
　
　

 

チ
ャ
レ
ン
ジ
相
談
会

日
9
月
28
日（
金
）、10
月
5
日（
金
）

午
前
10
時
〜
、午
前
11
時
〜
、正

午
〜（
全
6
回
）

所
市
民
会
館　

4
階　

小
会
議
室

（
立
野
町
）

対
結
婚
や
出
産
・
介
護
な
ど
を
機

に
退
職
し
た
が
、
再
就
職
・
地

域
活
動
へ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い

方
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
を

相
談
し
た
い
方
、
家
計
を
う
ま

く
や
り
く
り
し
た
い
方

内
個
別
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ（
1
人

50
分
限
度
）

相
談
員
2
級
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル・

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
技
能
士　

畠
山

邦
子
さ
ん

定
6
人（
各
時
間
帯
1
人
）

申
方
氏
名
、
電
話
番
号
、
希
望
の

時
間
帯
、一
時
保
育（
原
則
、
1

歳
半
以
上
の
幼
児
、
無
料
）の

有
無
を
電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、

ま
た
は
メ
ー
ル

申
期
9
月
3
日（
月
）〜
定
員
に
達

す
る
ま
で

申
問
秘
書
広
報
課
広
報
･
交
流
係

☎
23

1
1
1
1
Ｆ
23

1
1
2
4

　
メkouhou@
city.toyooka.lg.jp

司
法
書
士
に
よ
る

　

相
続
・
登
記
・
多
重
債
務
・

消
費
者
問
題
・
成
年
後
見
等

市
民
生
活
無
料
法
律
相
談
会

日
9
月
15
日（
土
）午
後
1
時
〜
4

時　

※
予
約
制

所
市
民
会
館　

4
階　

中
会
議
室

（
立
野
町
）

申
問
兵
庫
県
司
法
書
士
会
但
馬
支
部

　

☎
0
7
9

6
7
6

3
3
6
8

行
政
書
士
に
よ
る
遺
言
・
相
続

無
料
相
談
会

日
9
月
15
日（
土
）午
後
1
時
30
分

〜
4
時

所
じ
ば
さ
ん
但
馬（
大
磯
町
）

相
談
内
容
遺
言
、
相
続

問
兵
庫
県
行
政
書
士
会
但
馬
支
部

　

☎
0
7
9
6

94

0
6
0
6

休
日
無
料
相
談
会

日
9
月
9
日（
日
）午
後
1
時
〜
4
時

所
但
馬
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　

相

談
室（
幸
町
）

相
談
電
話
番
号
☎
23

0
9
9
9

相
談
内
容
借
金
問
題
や
契
約
ト
ラ

ブ
ル
な
ど
の
消
費
生
活
問
題

問
但
馬
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎
23

1
4
9
0

制
　
度

知
っ
て
い
ま
す
か
？建

退
共
制
度

　

建
設
業
退
職
金
共
済（
建
退
共
）

制
度
は
、
建
設
現
場
で
働
く
方
々

の
た
め
の
退
職
金
制
度
で
す
。

特
長

・
国
の
制
度
な
の
で
、
安
全
で
確

実
、
手
続
き
も
簡
単

・
掛
金
の
一
部
を
国
が
助
成

・
掛
金
は
、
税
法
上
全
額
非
課
税

・
事
業
主
が
変
わ
っ
て
も
、
退
職

金
は
企
業
間
を
通
算
し
て
計
算

加
入
で
き
る
事
業
主
建
設
業
を
営

む
方

対
象
と
な
る
労
働
者
建
設
業
の
現

場
で
働
く
方

掛
金
日
額
3
1
0
円

問
建
退
共
兵
庫
県
支
部

　

☎
0
7
8

9
9
7

2
3
3
3

そ
の
他

手
当
の
振
込
み
は
あ
り
ま
す
か
？

子
ど
も
手
当
の
申
請
は
お
済
み

で
す
か
？

　

平
成
23
年
10
月
か
ら
、子
ど
も
手

当
の
制
度
改
正
に
よ
り
、手
当
月
額

や
受
給
資
格
が
変
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
手
当
の
申
請
が
必
要
な

方
に
は
、
平
成
23
年
10
月
26
日
付

で
書
類
を
郵
送
し
て
い
ま
す
の
で
、

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

当
初
、
子
ど
も
手
当
の
申
請
締

め
切
り
は
、
3
月
31
日
で
し
た
が
、

9
月
30
日
ま
で
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

期
限
ま
で
に
申
請
す
る
と
、
特
例

で
平
成
23
年
10
月
分
か
ら
さ
か
の

ぼ
っ
て
受
給
で
き
ま
す
。
平
成
23

年
10
月
14
日
以
降
、
手
当
の
振
り

込
み
が
な
い
方
は
、
今
一
度
、
通

帳
な
ど
を
確
認
し
、
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
申

請
の
翌
月
か
ら
の
受
給
と
な
り
ま

す
の
で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

※
預
金
通
帳
に「
ト
ヨ
オ
カ
シ
コ

ド
モ（
ジ
ド
ウ
）テ
ア
テ
」な
ど

の
振
り
込
み
が
あ
り
、
既
に
現

況
届
を
提
出
し
て
い
る
方
は
、

手
続
き
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
請
に
必
要
な
も
の

・
印
鑑

・
健
康
保
険
証（
父
と
母
お
よ
び

受
給
中
の
児
童
の
分
）

※
申
請
書（
ウ
グ
イ
ス
色
）を
お
持

ち
の
方
は
、持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
場
所
市
民
課
ま
た
は
各
総
合

支
所
市
民
福
祉
課

提
出
期
限
9
月
28
日（
金
）〔
郵
送

は
、9
月
30
日（
日
）消
印
有
効
〕

問
市
民
課
市
民
係

　

☎
21

9
0
1
5
ま
た
は
各
総

合
支
所
市
民
福
祉
課

脳
脊
髄
液
減
少
症
の
方
は

ご
相
談
く
だ
さ
い

　

脳
脊
髄
液
減
少
症
は
、
脳
脊
髄

液
が
漏
れ
出
し
、
減
少
す
る
こ
と

で
頭
痛
や
め
ま
い
、
耳
鳴
り
や
倦け
ん

怠た
い

感
、
頸け
い

部
痛
、
不
眠
、
記
憶
障

害
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
を
呈
す

る
疾
患
で
す
。

　

し
か
し
、
い
ま
だ
統
一
的
な
診

断
や
治
療
の
基
準
が
確
立
さ
れ
て

い
な
い
た
め
、
国
は
、
診
断
基
準
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を
検
討
す
る
研
究
班
を
設
置
し
、

医
学
的
な
解
明
を
進
め
て
い
ま
す

〔
今
年
6
月
に
治
療
法
の
一
つ
と
し

て
、ブ
ラ
ッ
ド
パ
ッ
チ
療
法（
硬
膜

外
自
家
血
注
入
療
法
）が
認
め
ら

れ
て
い
ま
す
〕。

　

交
通
事
故
や
ス
ポ
ー
ツ
外
傷
な

ど
の
後
遺
症
で
、
日
常
生
活
に
支

障
が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
周

囲
か
ら
怠
慢
な
ど
の
批
判
を
受
け
、

理
解
が
得
ら
れ
な
い
事
例
が
指
摘

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

豊
岡
健
康
福
祉
事
務
所
で
は
、

こ
の
病
気
に
つ
い
て
相
談
に
応
じ

た
り
、
診
療
可
能
な
医
療
機
関
を

紹
介
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
問
い
合
わ
せ

相
談
豊
岡
健
康
福
祉
事
務
所
地
域

保
健
課
☎
26

3
6
6
2

問
健
康
増
進
課
☎
24

1
1
2
7

宮
城
県
か
ら
避
難
し
て
い
る  

皆
さ
ん
へ

「
み
や
ぎ
復
興
プ
レ
ス
」の
創
刊
と

メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
に
よ
る

配
信
を
開
始

　

宮
城
県
で
は
、
県
外
に
避
難
し

て
い
る
被
災
者
の
早
期
の
帰
還
に

向
け
て
、
宮
城
県
の
復
興
状
況
や

被
災
者
支
援
情
報
な
ど
を
提
供
す

る
た
め
、「
み
や
ぎ
復
興
プ
レ
ス
」

を
創
刊
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
み
や
ぎ
復
興
プ
レ
ス
」

は
、
多
く
の
被
災
者
に
情
報
発
信

す
る
た
め
、
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
に

よ
る
配
信
も
開
始
し
ま
し
た
の
で
、

登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
「
み
や
ぎ
復
興
プ
レ
ス
」は
、
次

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
か
ら

閲
覧
・
登
録
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
の
登

録
な
ど
、
詳
細
は
、
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

○「
み
や
ぎ
復
興
プ
レ
ス
」の
閲
覧

　

http://w
w
w
.pref.m

iyagi.jp/

　

fukusui/honbu/press.htm

○
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
の
登
録

　

http://w
w
w
.m
ag2.com

/m
/

　
　
　
　
　

 0001553835.htm
l

問
宮
城
県
震
災
復
興
推
進
課
復
興

推
進
班

　

☎
0
2
2

2
1
1

2
4
0
8

「
歩
い
て
暮
ら
す
ま
ち
づ
く
り
」

に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

今
後
の
健
康
ま
ち
づ
く
り
政
策

の
進
め
方
を
検
討
す
る
た
め
、
市

民
千
人
を
対
象
と
し
た
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

市
は
、
平
成
23
年
12
月
に
、
全

国
の
7
市
2
団
体
共
同
で「
健
幸

長
寿
社
会
を
創
造
す
る
ス
マ
ー
ト

ウ
エ
ル
ネ
ス
シ
テ
ィ
総
合
特
区
」

の
指
定
を
内
閣
総
理
大
臣
か
ら
受

け
ま
し
た
。

　

こ
の
総
合
特
区
は
、「
歩
く
」こ

と
を
基
本
と
す
る
健
康
の
視
点
を

取
り
入
れ
た
総
合
的
な
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
、
高
齢
化
・
人
口
減
少

が
進
ん
で
も
持
続
可
能
な
社
会
を

創
る
と
と
も
に
、
地
域
を
活
性
化

さ
せ
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

次
の
日
程
で
調
査
員
が
、
対
象

FMラジオで豊岡市の情報をお知らせしています!! （周波数76.4メガヘルツ） 「豊岡きらめき情報局」毎週月～金曜日  8：00～8：05、17：50～17：52

と
な
る
皆
さ
ん
を
訪
問
し
ま
す
の

で
、
調
査
票
へ
の
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

調
査
票
の
配
布
8
月
30
日（
木
）〜

9
月
12
日（
水
）

調
査
票
の
回
収
9
月
13
日（
木
）〜

26
日（
水
）

問
健
康
増
進
課
☎
24

1
1
2
7

公
立
豊
岡
病
院
地
域
連
携　

小
児
休
日
救
急
診
療
日
程

日
・
担
当
医
師

※
診
療
時
間
は
、
午
前
9
時
〜
午

後
5
時

場
公
立
豊
岡
病
院

他
1
歳
以
上
の
小
児
で
、
緊
急
性

の
な
い
自
己
都

合
な
ど
と
判
断

さ
れ
た
場
合
は
、

時
間
外
診
察
料

金
3
1
5
0
円
の
負
担
あ
り

問
公
立
豊
岡
病
院
救
急
受
付

　

☎
22

6
1
1
1

月日 担当医師・
住所

９
月

２日
（日）

赤松　亮
（九日市下町）

９日
（日）

中沢　洋
（出石町本町）

防災行政無線による
緊急情報の全国一斉伝達試験を実施します

平成24年9月12日（水）　
午前10時ごろと午前10時30分ごろの２回実施します
　市では、地震・津波や武力攻撃などの災害時に、全国
瞬時警報システム「J

ジェイ・アラート
-ALERT」（※）から送られてくる国か

らの緊急情報を、防災行政無線を使って確実に皆さんに
お伝えするため、次のとおり緊急情報伝達手段の試験を
行います。　

緊急時の正常動作を確認するために行うものです。
皆様のご理解とご協力をお願いします。

○緊急音量を解除するには
　（日立製の場合）
　各家庭の戸別受信機が緊急放
送を受信した場合、設置音量に
関係なく、最大音量で放送が流
れます。
　今回の試験放送も、最大音量
で放送が流れます。
　通常の音量に戻したい場合は、
放送開始後、戸別受信機の音量
調整のつまみを押すと、設定時の音量に戻ります。

（※）J-ALERT（ジェイ・アラート）とは、地震・津波や武力攻撃などの災害時に
国から送られてくる緊急情報を人工衛星などを活用して瞬時に情報伝達する
システムです。

情報伝達手段 対象
地域 内　　容

防災行政無線
による放送

豊岡
城崎
竹野
但東

各家庭等の戸別受信機と屋外拡声子局から、
最大音量で次の内容が一斉に放送されます。

【放送内容】
「これは、試験放送です。」×3
＋　「こちらは、ぼうさいとよおかしです。」
＋　防災行政無線チャイム

《問合せ》防災課☎23‒1111

音量

押 緊急音量解除


