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区（
自
治
会
）で
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
む
と
、
区
民
が
元
気
に
な

り
、
区
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
も
高
ま

り
ま
す
。

　

区
民
の
健
康
づ
く
り
と
区
の
元

気
づ
く
り
に
先
進
的
に
取
り
組
ん

で
い
た
だ
く
、
モ
デ
ル
地
区
を
募

集
し
ま
す
。

▼
募
集
区
数　

4
区
程
度

▼
実
施
期
間　

平
成
24
〜
26
年
度

▼
申
込
期
限　

5
月
15
日（
火
）

※
応
募
多
数
の
場
合
は
、
審
査
に

よ
り
決
定
し
ま
す
。

・
区
民
が「
運
動
教
室
」に
参
加
し
、

健
康
に
関
す
る
知
識
を
習
得
し

実
践

・
区
民
が
参
加
す
る「
歩あ
る

キ
ン
グ
」

　
（
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
）を
実
施

・
血
液
検
査（
無
料
）や
体
組
成

デ
ー
タ
、
ア
ン
ケ
ー
ト
、
医
療

費
情
報
な
ど
の
提
供　

な
ど

▼
区
民
に
対
す
る
支
援

・
運
動
習
慣
の
定
着
…
区
の
会

館
な
ど
で
開
催
す
る
運
動
教

室
を
支
援（
運
動
指
導
員
の
派

遣
、
物
品
の
貸
し
出
し
な
ど
）

し
ま
す
。
運
動
指
導
員
の
派
遣

は
、
最
初
の
3
カ
月
間
は
毎
週
、

そ
れ
以
後
は
月
1
回
程
度
で
す
。

※
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
医
師
で

熊
本
大
学
教
授
の
都つ
づ
く竹
茂
樹
さ

ん
監
修
の
も
と
、
新
た
に
豊
岡

版
と
し
て
作
成
し
た「
元
気
も

ん
体
操
」を
提
供
し
ま
す
。

◇
運
動
効
果
は
実
証
済
み
〜
カ
ラ

ダ
引
き
締
め
応
援
教
室
〜

　

都
竹
さ
ん
の
指
導
で
実
施
し
た

「
カ
ラ
ダ
引
き
締
め
応
援
教
室
」

参
加
者
の
腹
囲
が
、
3
カ
月
間
の

平
均
で
2
・
2
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
、

最
大
で
6
・
0
セ
ン
チ
メ
ー
ト

ル
減
少
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
57
・
1
パ
ー
セ
ン
ト

の
方
が
身
体
の
引
き
締
ま
り
を

実
感
し
ま
し
た
。

・
歩
キ
ン
グ
の
推
進
…
希
望
者

に
高
機
能
歩
数
計
を
提
供
し

ま
す
。

　
　

運
動
教
室
に
参
加
で
き
な

い
方
も
、
ま
ず
は
歩
く
こ
と

か
ら
始
め
ま
せ
ん
か
？
仲
間

を
つ
く
っ
て
、
み
ん
な
で
歩

キ
ン
グ
を
し
ま
し
ょ
う
！

▼
区
に
対
す
る
支
援

・
運
動
の
場
づ
く
り
と
人
材
育

成
…
モ
デ
ル
事
業
終
了
後
も
区

で
運
動
教
室
を
継
続
で
き
る
よ

う
、
区
民
を
対
象
と
し
た
サ

ポ
ー
タ
ー
を
養
成
し
ま
す
。

・
Wウ

ェ

ブ
e
b
で
歩
数
管
理
…
希
望

者
に
配
布
し
た
歩
数
計
の
活
用

実
績
に
応
じ
て
、
区
に
支
援
金

を
交
付
し
ま
す
。
歩
数
を
パ
ソ

コ
ン
に
定
期
的
に
取
り
込
ん
で
、

区
の
み
ん
な
が
元
気
に
な
っ
て
、

区
も
元
気
に
し
ま
し
ょ
う
！

・
区
主
催
の
健
康
ま
ち
づ
く
り
事

業
…
区
民
誰
で
も
参
加
で
き
る

健
康
づ
く
り
事
業
を
区
が
実
施

す
る
場
合
、
市
職
員
等
の
派
遣

や
健
康
情
報
の
提
供
等
を
行
い

ま
す
。

特
典
て
ん
こ
盛
り
！！

モ
デ
ル
地
区
を
募
集
し
ま
す

健
康
づ
く
り
推
進
モ
デ
ル
地
区

  

〜
健
康
づ
く
り
で

　
　
　
　
　
　

区
を
元
気
に
し
ま
せ
ん
か
？
〜

《
申
込
み
・
問
合
せ
》
健
康
増
進
課
健
康
ま
ち
づ
く
り
推
進
室

☎
24

−

7
0
3
4

　

少
子
高
齢
・
人
口
減
少
社
会
を

迎
え
、
地
域
活
力
の
低
下
や
社
会

保
障
費
の
増
大
が
懸
念
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

今
や
、
市
民
一
人
一
人
が
健
康

で
あ
る
こ
と
は
、
個
人
の
問
題
に

と
ど
ま
ら
ず
、
互
い
に
支
え
合
い
、

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
を

築
い
て
い
く
上
で
不
可
欠
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
市
で
は
、
市
民
誰
も

が「
歩
い
て
暮
ら
す
」こ
と
を
基
本

と
し
た
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み

ま
す
。
健
康
で
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
社
会
を
つ
く
る
た
め
、「
豊
岡

市
歩
い
て
暮
ら
す
ま
ち
づ
く
り
条

例
」を
4
月
1
日
か
ら
施
行
し
ま

し
た
。

　

今
後
は
、
市
民
・
団
体
・
市
な

ど
が
連
携
し
て
、
市
内
全
域
で
健

康
づ
く
り
活
動
が
実
践
で
き
る
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
推
進
モ
デ
ル
事
業

は
、
こ
の
条
例
の
理
念
を
実
現
す

る
た
め
、
区
単
位
で
の
健
康
づ
く

り
を
積
極
的
に
推
進
す
る
も
の
で

す
。
区
民
の
健
康
増
進
と
区
の
活

力
向
上
を
図
り
、
こ
の
取
組
み
を

全
市
に
広
げ
る
こ
と
を
狙
い
と
し

て
い
ま
す
。

▲カラダ引き締め応援教室

▲都竹茂樹さん

▲カラダ引き締め応援教室

活
動
内
容

市
の
支
援

4
月
1
日
ス
タ
ー
ト
！

「
歩
い
て
暮
ら
し
て
」

健
康
づ
く
り



広報とよおか　2012.4.10�

　

男
女
が
お
互
い
を
尊
び
、
喜
び

と
責
任
を
分
か
ち
合
い
、
個
性
と

能
力
を
十
分
発
揮
で
き
る
社
会
で

す
。

　

男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り
の

意
識
醸
成
お
よ
び
実
践
活
動
を
行

う
区（
自
治
会
）を
募
集
し
ま
す
。

　

市
は
、
モ
デ
ル
地
区
の
活
動
や

取
組
み
に
対
し
て
、
支
援
し
ま
す
。

▼
募
集
区
数　

3
区

▼
活
動
内
容　

男
女
共
同
参
画
社

会
づ
く
り
に
関
す
る
も
の
で
、

・
研
修
会
、
学
習
会
お
よ
び
講
演

会
の
開
催

・
広
報
お
よ
び
刊
行
物
の
発
行

・
実
態
調
査
お
よ
び
意
識
調
査
の

実
施

・
実
践
的
な
活
動　

な
ど

▼
市
の
支
援

・
1
区
当
た
り
5
万
円
を
上
限
に

補
助
し
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
推
進
モ
デ
ル
地
区

な
ど
で
、
市
民
の
健
康
づ
く
り
活

動
の
指
導
を
す
る「
健
康
ま
ち
づ

く
り
指
導
員
」を
募
集
し
ま
す
。

▼
役
割　

モ
デ
ル

地
区
で
の
運

動
教
室
の
指
導

（
8
月
末
ご
ろ

か
ら
予
定
）

▼
応
募
条
件

・
運
動
指
導
や
区
で
の
健
康
づ
く

り
普
及
に
意
欲
の
あ
る
方

・
健
康
ま
ち
づ
く
り
指
導
員
養
成

研
修
に
参
加
で
き
る
方
〔
5
月

13
日（
日
）・
14
日（
月
）、
6
月

11
日（
月
）、
7
月
23
日（
月
）の

4
回
コ
ー
ス
に
全
て
参
加
〕

※
講
師
は
、
都
竹
茂
樹
さ
ん

▼
教
室
指
導
等
報
償　

研
修
を
終

え
、
指
導
員
と
し
て
活
動
を
す

る
際
は
、
1
教
室（
2
時
間
程

度
）4
8
0
0
円
を
支
払
い
ま

す
。

▼
申
込
期
限　

5
月
2
日（
水
）

▼
そ
の
他　

教
室
の
日
程
は
、
モ

デ
ル
地
区
と
の
相
談
で
決
定
し

ま
す（
7
月
ご
ろ
）。

《
申
込
み
・
問
合
せ
》
健
康
増
進

課
健
康
ま
ち
づ
く
り
推
進
室

　

☎
24

−

7
0
3
4

健
康
ま
ち
づ
く
り

指
導
員
を
募
集
し
ま
す

モ
デ
ル
地
区
募
集
の
内
容

男
女
共
同
参
画
社
会
と
は
？

・
具
体
的
な
活
動
内
容
に
つ
い
て

は
、
区
の
希
望
に
応
じ
て
市
が

ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。

▼
申
込
期
間　

4
月
16
日（
月
）〜

27
日（
金
）

男
女
共
同
参
画
を楽

し
も
う
！

【
モ
デ
ル
地
区
事
業
の
例
】

・
料
理
教
室
…
男
性
と
女
性
で
料

理
教
室
を
し
ま
せ
ん
か
？
夫
の

別
の
顔
が
見
ら
れ
る
か
も
！？

・
女
性
の
発
言
力
調
査
…
家
庭
で

の
発
言
力
は
妻
の
方
が
強
い
が
、

地
域
に
出
る
と
夫
が
逆
転
！？
こ

の
う
わ
さ
は
本
当
？
一
度
、
調

査
し
て
み
る
の
も
楽
し
い
か
も
。

・
高
齢
者
自
慢
教
室
…
こ
れ
ま
で

の
経
験
で
身
に
付
け
た
特
技
を

み
ん
な
に
披
露
！
ご
近
所
さ
ん

と
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

・
収
穫
祭
…
子
ど
も
や
親
世
代
、

高
齢
者
が
集
ま
り
、
農
作
物
を

作
っ
て
、
食
べ
て
み
ま
せ
ん
か
？

子
ど
も
の
野
菜
嫌
い
も
解
決
！？

第2次豊岡市
男女共同参画プランを
策定しました！！
　川柳などを織り交ぜた
親しみやすいプランです。
ぜひ、一度読んでいただ
き、男女共同参画社会づ
くりにご協力をお願いし
ます。

▲プラン表紙

男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り
モ
デ
ル
地
区

　

〜
み
ん
な
が
生
き
生
き
と
暮
ら
す
社
会

　
　
　
　
　
　
　

み
ん
な
で
つ
く
り
ま
せ
ん
か
？
〜

《
申
込
み
・
問
合
せ
》
秘
書
広
報
課
広
報
・
交
流
係
☎
23

−

1
1
1
1

このような
社会を

目指しています
・近所の方が子育てを応援

してくれるから助かる

・男性も女性も相手のことを
より思いやれる

・高齢者が生きがいを
もって暮らせる

・今日は僕が料理
当番！！

　腕を振るうよ

・区の運営に女性の意
見が反映されている


