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平
成
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度
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石
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海
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セ
ン
タ
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ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
」
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集
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※
親
子
…
乳
幼
児
1
人
と
保
護
者

1
人（
ラ
ッ
コ
、
あ
ひ
る
、
ア

ク
ア
&
ス
イ
ム
）

※
高
齢
者
…
65
歳
以
上

※
子
ど
も
…
中
学
生
以
下

子
育
て
グ
ル
ー
プ
会
員
募
集

　

各
地
域
の
子
育
て
セ
ン
タ
ー
で

は
、
在
宅
で
子
育
て
を
し
て
い
る

親
子
の
グ
ル
ー
プ
活
動（
子
育
て

に
関
す
る
情
報
交
換
や
親
子
の
ふ

れ
あ
い
遊
び
な
ど
）を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

グ
ル
ー
プ
活
動
へ
の
参
加
は
会

員
登
録
が
必
要
で
す
の
で
、
各
セ

ン
タ
ー
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

料
通
信
費
等
の
実
費

定
子
育
て
総
合
セ
ン
タ
ー
の
み
親

《料金表》
子どもコース 大人コース

区分 子ども 親子 区分 大人 高齢者
入会金 1,000円 入会金 1,000円
年会費 1,000円 年会費 1,000円
週１回
（月額） 3,500円 4,000円 プール会員

（月額） 4,000円 3,500円
週２回
（月額） 5,000円 6,000円 フリー会員

（月額） 6,000円 5,000円
週３回
（月額） 6,000円 7,000円 遊泳会員

（月額） 4,000円 3,500円

《時間割》
火 水 木 金 土 日

10：15 　
ラッコ＆
あひる　 ジュニア

Ⅱ10：30 ４泳法 ウォーキ
ング

ラッコ＆
あひる スイム

（４期ロー
テーション
制）アクア＆

スイム
アクア＆
スイム

11：15 ジュニア
Ⅱ

13：30 アクアエクササイズ ４泳法
アクアエ
クササイ
ズ

アクアコ
ンデショ
ニング

ペンギン
①

15：15 ペンギン ペンギン ペンギン ペンギン
②

16：30 ジュニアⅠ
ジュニア
Ⅰ

ジュニア
Ⅰ

ジュニア
Ⅰ

ジュニア
Ⅰ

17：45
メダカ

ジュニア
Ⅱ①

メダカ
ジュニア
Ⅱ

ジュニア
Ⅱジュニア

Ⅱ①
ジュニア
Ⅱ

18：45
いるか いるか

くじら いるか
いるか

ジュニア
Ⅱ②

ジュニア
Ⅱ② ４泳法

19：45 アクア＆スイム
ウォーキ
ング ４泳法 アクアビ

クス

《スイミングスクールの対象･内容》
○ラッコ（生後６カ月～４歳）　乳幼
児と保護者を対象に、安心して水
と遊ぶ楽しさを覚え、丈夫な体をつくる

○あひる（２歳～４歳）「水が大好きに
なる」ことをテーマに、同年齢の子
どもとの遊びを体験する

○ペンギン（３歳～６歳）
○メダカ（４歳～６歳）　成長に合わせ
水に慣れることから水泳の基本を段
階的に優しく指導する

○ジュニアⅠ（５歳～小学３年生）
○ジュニアⅡ（小・中学生）　身体の成
長期に無理なく４泳法を習得し、そ
の中で上達の喜び、困難を乗り越え
る強い心を育てる

○いるか（小・中学生）　４泳法の上達
を目指すコース。より速くよりきれ
いに泳ぎ、タイムアップを目指す

○くじら（小・中学生）　水慣れから始
め、楽しく泳法を習得する

○スイミング　「泳げるようになりた
い！」「きれいに泳ぎたい！」「ストレ
ス解消！」「運動不足解消！」など健
康と体力増進をお手伝いする

○ウォーキング　腰痛や膝痛、生活習
慣病の改善･予防に最適とその効果
が注目されている水中運動。音楽に合わ
せて無理なく全身を使い、さまざまな要
素を取り入れたレッスンを行う

○アクアビクス　音楽･リズムに合わ
せて一緒に楽しく水中運動。体力ア
ップ･運動不足の解消に最適

○アクア＆スイム　アクアビクスとス
イミングのミックスプログラム

センター名 対象地域 対象 申込み･問合せ
子育て総合
センター 豊岡 ０～３歳児

と保護者
〒668-0031大手町4-5
☎24-4604 FAX24-4740

城崎子育て
センター

城崎
（港地区可）

就学前乳幼
児と保護者

〒669-6195城崎町桃島1057-1
☎・FAX32-4666

竹野子育て
センター 竹野 〒669-6211竹野町和田389-1

☎・FAX47-2030
日高子育て
センター 日高 〒669-5391日高町祢布920

☎・FAX42-4610
出石子育て
センター 出石 〒668-0214出石町内町1

☎・FAX52-6188
但東子育て
センター 但東 〒668-0393但東町出合150

☎21-9079 FAX54-1025
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※
そ
の
他
の
セ
ン
タ
ー
は
特
に
設

定
な
し

申
方
各
子
育
て
セ
ン
タ
ー
に
備
え

付
け
の
申
込
用
紙
に
記
入
の
上
、

持
参

※
子
育
て
総
合
セ
ン
タ
ー
は
、
は

が
き
に
住
所
、氏
名（
親
子
）、子

ど
も
の
生
年
月
日
・
年
齢
、
電

話
番
号
を
記
入
の
上
、
郵
送
可

申
期
4
月
4
日（
金
）〜
18
日（
金
）

必
着

問
各
子
育
て
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
こ

ど
も
育
成
課
こ
ど
も
育
成
係　
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「
春
の
山
菜
摘
み
と
試
食
会
」 

参
加
者
募
集

日
4
月
26
日（
土
）午
前
9
時
30
分

〜
午
後
1
時（
受
付
：
午
前
9

時
〜
）　

※
雨
天
決
行

所
竹
野
南
森
林
公
園（
竹
野
町
森

本
）

※
受
付
：
竹
野
南
地
区
公
民
館（
竹

野
町
森
本
）

内
山
菜
摘
み
と
試
食
会

料
5
0
0
円（
中
学
生
以
下
は
2 

0　
0
円
）

定
30
人

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

持
軍
手
、
タ
オ
ル
、
雨
具

申
期
4
月
15
日（
火
）

他
昼
食
は
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
調

理
。
食
材
は
竹
野
南
里
山
の
会

が
用
意

申
問
竹
野
支
所
地
域
振
興
係
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自
衛
官
募
集

募
集
種
目
自
衛
官
候
補
生（
男
子
）

対
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
方

申
期
随
時

他
定
員
、
申
込
方
法
な
ど
の
詳
細

は
、
問
い
合
わ
せ

申
問
防
衛
省
自
衛
隊
兵
庫
地
方
協

力
本
部
豊
岡
出
張
所
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講
習・
教
室

平
成
26
年
度              

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習

講
習
種
別
・
日
時

①
給
油
取
扱
所
講
習
…
7
月
25
日

（
金
）

②
全
区
分
講
習（
従
事
す
る
危
険

物
施
設
の
種
別
を
問
わ
な
い
）

…
11
月
28
日（
金
）

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
1
時
30

分
〜
4
時
30
分

所
じ
ば
さ
ん
但
馬（
大
磯
町
）

対
危
険
物
施
設
で
危
険
物
の
取
扱

作
業
に
従
事
す
る
危
険
物
取
扱

者
の
う
ち
、
消
防
法
の
規
定
で

平
成
26
年
度
に
保

安
講
習
を
受
講
し

な
け
れ
ば
な
ら
な

い
方

料
4
7
0
0
円
分
の
兵
庫
県
収
入

証
紙

申
方
公
益
財
団
法
人
兵
庫
県
危

険
物
安
全
協
会（
〒
6
5
0

0
0
1
1　

神
戸
市
中
央
区
下

山
手
通
4
丁
目
16

3　

兵
庫

県
民
会
館
4
階
）へ
特
定
記
録

郵
便
で
郵
送

申
請
書
配
布
場
所
消
防
本
部
、
各

分
署
、
出
張
所
お
よ
び
駐
在
所

申
期
4
月
7
日（
月
）〜
5
月
9
日

（
金
）必
着

問
消
防
本
部
予
防
課
危
険
物
係　

☎
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ナ
イ
タ
ー
テ
ニ
ス
教
室
・　

ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
教
室

■
ナ
イ
タ
ー
テ
ニ
ス
教
室

日
4
月
14
日
〜
6
月
30
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
7
時
30
分
〜
9
時

15
分（
祝
日
を
除
く
）

※
4
月
14
日（
月
）は
無
料
体
験
日

対
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
中

学
生
以
上
の
方

内
テ
ニ
ス
の
基
本
か
ら
ゲ
ー
ム
が
で

き
る
よ
う
に
な
る
ま
で
を
学
ぶ

料
5
千
円（
ボ
ー
ル
、
コ
ー
ト
使

用
料
な
ど
）

※
中
途
申
込
み
は
残
り
の
回
数
分

定
20
人
程
度

申
方
任
意
の
用
紙
に
氏
名
、
電
話

番
号
を
記
入
の
上
、
フ
ァ
ッ
ク

ス
ま
た
は
メ
ー
ル

■
ジ
ュ
ニ
ア
・
テ
ニ
ス
教
室

日
4
月
14
日
〜
6
月
30
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
6
時
〜
7
時
15
分

（
祝
日
を
除
く
）

※
4
月
14
日（
月
）は
無
料
体
験
日

対
市
内
の
小
学
4
年
生
以
上

※
保
護
者
の
同
意
必
要

内
テ
ニ
ス
の
基
礎
を
学
ぶ

料
4
千
円（
ボ
ー
ル
、
コ
ー
ト
使

用
料
な
ど
）

※
中
途
申
込
み
は
残
り
の
回
数
分

定
10
人
程
度

申
方
任
意
の
用
紙
に
氏
名
・
学
校

名
・
学
年
・
電
話
番
号
を
記
入

の
上
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
メ

ー
ル

共
通
事
項

所
豊
岡
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

テ
ニ
ス
コ
ー
ト（
戸
牧
）

持
ラ
ケ
ッ
ト
・
テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ

（
貸
し
ラ
ケ
ッ
ト
若
干
あ
り
）

申
問
豊
岡
市
テ
ニ
ス
協
会（
チ
ー
ム

と
よ
お
か
）　

齋
藤
直
喜
さ
ん
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