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●豊 岡 市 役 所
　☎23－1111
●城 崎 支 所
　☎32－0001
●竹 野 支 所
　☎47－1111
●日 高 支 所
　☎42－1111
●出 石 支 所
　☎52－3111
●但 東 支 所
　☎54－1000

日日時・期間　所場所　対対象　内内容　定定員　料参加費・料金　持持ち物　申方申込方法　申期申込期間・申込期限　　　　　申申込み先　問問合せ先　他その他　Ｆファックス番号　メメールアドレス　ホホームページアドレス　　　　　　　
　　※料のないものは無料　定で抽選などの記載がないものは先着順

催
　
し

コ
ウ
ノ
ト
リ
野
生
復
帰 　
　

 

学
術
研
究
発
表
会

日
3
月
23
日（
日
）午
後
1
時
30
分

〜
4
時

所
市
役
所
本
庁
舎
　
2
階
　
大
会

議
室

内
平
成
25
年
度
コ
ウ
ノ
ト
リ
野
生

復
帰
学
術
研
究
奨
励
補
助
金
を

活
用
し
た
学
生
に
よ
る
研
究
成

果
の
発
表（
コ
ウ
ノ
ト
リ
や
湿

地
、
景
観
形
成
、
有
害
鳥
獣
対

策
な
ど
、豊
岡
の
課
題
や
魅
力
）

問
コ
ウ
ノ
ト
リ
共
生
課

　
☎
21

9
0
1
7

ジ
ュ
ニ
ア
陸
上
教
室
・　
　

合
同
記
録
会

日
3
月
30
日（
日
）午
前
9
時
30
分

〜
午
後
0
時
30
分

所
出
石
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

陸
上
競
技
場（
出
石
町
福
住
）

※
雨
天
時
は
、
出
石
多
目
的
屋
内

運
動
場（
出
石
町
福
住
）で
教
室

の
み
開
催

対
市
内
小
学
生（
新
2
〜
6
年
生
）

内・
陸
上
教
室（
基

本
動
作
、
練
習

方
法
の
実
技
）

・
合
同
記
録
会

（
新
2
〜
4
年

生
…
50
メ
ー
ト
ル
走
、4
0
0

メ
ー
ト
ル
走
、
新
5
〜
6
年

生
…
1
　0
　0
メ
ー
ト
ル
走
、

8
0
0
メ
ー
ト
ル
走
）

講
師
但
馬
ア
ス
リ
ー
ト
ク
ラ
ブ
　

後
藤
知
宏
さ
ん

定
70
人

申
期
3
月
20
日（
木
）

申
問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
☎
21

9
0
2
3

豊
岡
稽け

い

古こ

堂
等
利
活
用
促
進

イ
ベ
ン
ト「
マ
リ
ン
バ
コ
ン
サ
ー
ト

〜
マ
リ
ン
バ
の
音
色
が
つ
な
ぐ

 

但
馬
と
丹
後
〜
」

日
4
月
13
日（
日
）午
後
1
時
30
分

〜

所
豊
岡
稽
古
堂
3
階

出
演
マ
リ
ン
バ
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
紫し

音お
ん

、
マ
リ
ン
バ
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

プ
チ
紫
音
、
ヴ
ォ
ー
カ
ル
　
伊

東
香
菜
さ
ん
な
ど

曲
目
剣
の
舞
、
見

上
げ
て
ご
ら
ん

夜
の
星
を
、
ひ

こ
う
き
雲
な
ど

※
マ
リ
ン
バ
の
演

奏
と
リ
ズ
ム
遊

び
も
あ
り

問
マ
リ
ン
バ
コ
ン
サ
ー
ト
実
行
委

員
会
　
谷
口
理
恵
さ
ん

　
☎
0
9
0
7
5
5
5
4
1
9
0 

ま
た
は
吉
田
真
理
子
さ
ん

　
☎
24

0
3
6
5

募
　
集

第
7
回
ロ
ッ
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

実
行
委
員
募
集

　「
第
7
回
ロ
ッ
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」を
開
催
す
る
実
行
委
員
を

募
集
し
ま
す
。会
議
へ
の
参
加（
月

1
〜
2
回
）や
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
、

当
日
の
運
営（
受
付
・
舞
台
転
換
・

音
響
・
照
明
）な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
8
月
17
日（
日
）

・
午
前
…
高
校
生
バ
ン
ド
バ
ト
ル

・
午
後
…H

ハ
イ

igh S

ス
ペ
ー
ス

pace A

ア
ラ
イ
ブ

:Live

所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
　
ほ
っ
と
ス

テ
ー
ジ（
大
手
町
）

対
高
校
生
以
上（
高
校
生
は
保
護

者
の
同
意
が
必
要
）

定
10
人
程
度

申
方
任
意
用
紙
に
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を
記

入
の
上
、
持
参
、
郵
送
、
フ
ァ

ッ
ク
ス
、
ま
た
は
メ
ー
ル

申
期
4
月
10
日（
木
）必
着

申
問
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ（
〒
6
　6

　8
0
0
3
1
　
大
手
町
4
5
）

　
☎
24
3
0
0
0
Ｆ
24
3
0
0
4

　
メinfo@

platz-npo.com

市
民
会
館
、
出
石
文
化
会
館

ひ
ぼ
こ
ホ
ー
ル「
友
の
会
」

会
員
募
集

有
効
期
間
4
月
1
日
〜
平
成
27
年

3
月
31
日
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日日時・期間　所場所　対対象　内内容　定定員　料参加費・料金　持持ち物　申方申込方法　申期申込期間・申込期限　　　　　申申込み先　問問合せ先　他その他　Ｆファックス番号　メメールアドレス　ホホームページアドレス　　　　　　　
　　※料のないものは無料　定で抽選などの記載がないものは先着順

※
年
度
途
中
入
会
可

年
会
費
千
円

特
典

・
自
主
事
業
の
チ
ケ
ッ
ト
を
会
員

証
1
枚
に
つ
き
3
0
0
円（
映

画
は
1
0
0
円
）割
引
き

・
自
主
事
業
の
チ

ケ
ッ
ト
を
一
般

発
売
日
よ
り
、

お
お
む
ね
一
週

間
早
く
、
1
会
員
2
枚
ま
で
購

入
可（
1
会
員
最
大
2
枚
の
会

員
証
提
示
可
）

・
自
主
事
業
の
チ
ケ
ッ
ト
購
入
の

電
話
予
約
が
、
発
売
初
日
の
午

後
1
時
か
ら
可
能

※
市
民
会
館
と
ひ
ぼ
こ
ホ
ー
ル
の

全
て
の
自
主
事
業
に
適
用

申
問

・
市
民
会
館
☎
23

0
2
5
5

・
出
石
文
化
会
館
ひ
ぼ
こ
ホ
ー
ル

☎
52

6
2
2
2

出
石
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
）平
成

26
年
度
体
育
館
教
室
会
員
募
集

日
4
月
14
日（
月
）〜
7
月
5
日（
土
）

受
講
料

・
親
子
コ
ー
ス
、
成
人
コ
ー
ス
、

子
ど
も
コ
ー
ス
…
3
5
0
0
円

※
成
人
コ
ー
ス
…
ビ
ジ
タ
ー
1
回

5
0
0
円
、
回
数
券（
6
回
）

2
4
0
0
円
、
2
教
室
同
時
入

会
6
千
円

※
ゆ
う
ゆ
う
広
場
は
、
2
人
目
以

降
の
子
ど
も（
1
歳
以
上
）は
、

1
人
1
5
0
0
円
必
要

申
期
3
月
18
日（
火
）〜
29
日（
土
）

　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

他・
少
人
数
の
場
合
、
教
室
を
開
講

し
な
い
可
能
性
あ
り

・
手
続
き
終
了
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル

に
伴
う
受
講
料
の
返
金
不
可

申
問
出
石
B
&
G
海
洋
セ
ン
タ
ー

　
☎
52
5
5
1
1（
月
曜
日
休
館
）

豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ

「
プ
ラ
ザ
メ
イ
ツ
」募
集

有
効
期
間
4
月
1
日
〜
平
成
27
年

3
月
31
日

※
年
度
途
中
入
会
可

年
会
費
5
0
0
円

特
典

・
催
し
物
な
ど
、
最
新
情
報
を
会

報
な
ど
で
お
知
ら
せ

・
自
主
事
業
の
入
場
券
を
会
員
証

1
枚
に
つ
き
2
0
0
円
割
引

・
自
主
事
業
の
入
場
券
を
、
当
日

で
も
前
売
料
金
で
購
入
可

・
自
主
事
業
の

う
ち
、
全
席

自
由
の
催
し

で
、
開
催
日

の
5
日
前
ま
で
に
予
約
す
る
場

合
、
座
席
の
指
定
可

・
自
主
事
業
の
リ
ハ
ー
サ
ル
や
舞

台
の
裏
側
見
学
可

・
自
主
事
業
の
企
画
提
案
可

申
問
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
　

　
☎
24

3
0
0
0

■親子コース
教室名 曜日 時間 場所 内容 定員

ゆうゆう広
場（親子体
操教室）

月

10：00～
 11：30

市民体育館
　家族との触れ合
いを大切にしなが
ら、リズム遊び、
遊具遊びなどで体
を大きく動かす

40組

火 出石Ｂ＆Ｇ
海洋センター 40組

木 市民体育館 40組

金 出石Ｂ＆Ｇ
海洋センター 40組

■子どものコース
教室名 曜日 時間 場所 内容 定員

幼児＆小学
生体操教室

火
（第１）

15：00～
 16：00

出石Ｂ＆Ｇ
海洋センター

　平成22年３月生
まれ～小学校低学
年の異年齢の子
どもが集まり、み
んなで手具、器具
を利用して考える、
できる喜びを体験
する（マット運動、
鉄棒など）

25人

火
（第２）

16：10～
 17：10 25人

水 15：30～
 16：30 25人

木
（第１）

15：00～
 16：00

市民体育館
25人

木
（第２）

16：10～
 17：10 25人

■成人コース
教室名 曜日 時間 場所 内容 定員

健康体操
教室

火 13：30～
 14：30

出石Ｂ＆Ｇ
海洋センター

　音楽に合わせて
ウォーキング＆ス
トレッチ。にっこ
り笑いで健康増進

20人

水 10：00～
 11：00 20人

すまいる
シニア 水 10：00～

 11：00
　マイペースで運
動をする 10人

す ま い る
ウェルネス

水 17：30～
 20：00

　エアロバイク、
ステップ台＋筋ト
レ

10人

金 13：30～
 15：00 10人

土 9：30～
 12：00 10人


