
　「
新
し
い
形
を
取
り
入
れ
た
い
」と
、
野
菜
づ
く
り
に
面

白
さ
を
プ
ラ
ス
す
る
元
気
な
男
性
を
紹
介
し
ま
す
。

留と
め

田だ

幸ゆ
き

大ひ
ろ

さ
ん（
35
歳
）気
比

お
い
し
い
料
理
に
心
地
よ
い
音
楽
！

新
た
な
形
で
野
菜
の
魅
力
を
伝
え
た
い
！農作業体験

多
彩
な
趣
味
も
器
用
に
！

　

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
や
ア
カ
ペ
ラ
、

音
楽
バ
ン
ド
な
ど
の
活
動
を
続
け

て
い
る
留
田
さ
ん
。
野
菜
の
栽
培

も
収
穫
も
一
段
落
し
た
今
の
時
期

は
、
神
鍋
高
原
で
ス
キ
ー
の
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
や
っ
て
い
ま
す
。

「
万
場
ゲ
レ
ン
デ
の
関
係
者
と
顔

見
知
り
に
な
り
、
今
冬
、
や
っ
て

み
な
い
か
、
と
の
こ
と
で
…
。
教

え
ま
す
よ
、初
心
者
大
歓
迎（
笑
）」。

　

多
彩
な
趣
味
を
称
賛
す
る
と
、

「
ど
れ
も
が
中
途
半
端
に
な
り
か

ね
ま
せ
ん
。
ど
れ
か
一
つ
を
極
め

た
方
が
良
い
で
す
」と
の
返
答
。

飽
く
な
き
追
求
心

　

留
田
さ
ん
は「
今
年
は
、
地
元

の
気
比
を
野
菜
で
盛
り
上
げ
た
い

で
す
」と
語
り
ま
す
。
他
に
も「
栽

培
し
た
野
菜
を
宅
配
セ
ッ
ト
で
買

え
る
よ
う
に
し
た
い
」「
取
引
先
の

レ
ス
ト
ラ
ン
や
、
い
ろ
い
ろ
な
方

と
タ
ッ
グ
を
組
ん
で
共
同
開
発
し

た
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
を
作
り
た

い
」な
ど
、
追
求
心
は
旺
盛
。「
レ

ス
ト
ラ
ン
の
料
理
に
、
自
分
の
名

前
が
入
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
開
発
で

き
れ
ば
」と
密
か
な
期
待
も
。

　
「
今
後
も
、
野
菜
を
使
っ
て
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
を
創
造
す
る『
野

菜
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
』で
あ
り
た
い
」

と
自
ら
を
奮
い
立
た
せ
て
い
ま
す
。

音楽と料理の共演

『
人
が
笑
顔
に
な
る
』を
形
に
し

た
の
が
、
音
楽
と
料
理（
自
家
栽

培
し
た
野
菜
を
使
用
）と
を
絡
め

た
イ
ベ
ン
ト「
音お
ん

食し
ょ
く

」で
す
。
自

身
が
名
付
け
た
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、

平
成
25
年
に
は
、
毎
月
1
回
、
取

引
先
の
レ
ス
ト
ラ
ン
や
自
ら
の
畑

で
開
催
さ
れ
た
と
か
。
さ
ぞ
か
し

思
い
通
り
に
事
が
運
ん
で
い
る
の

か
と
思
い
き
や
、
本
人
は「
こ
ん

な
こ
と
が
し
た
い
な
、
と
思
い
付

く
ば
か
り
で
、
ボ
ツ
に
な
っ
た
企

画
も
多
い
。
誰
か
に
背
を
押
し

て
も
ら
わ
な
い
と
…
」と
苦
笑
い
。

一
方
で
、「
自
分
一
人
で
は
で
き
な

い
こ
と
。
周
囲
の
方
々
の
理
解
と

協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
。
あ
り
が
た

い
で
す
」と
賛
同
者
に
感
謝
し
き

り
で
す
。

自
分
ブ
ラ
ン
ド
を
確
立
し
た
い

　

野
菜
を
ス
ー
パ
ー
に
卸
す
で
も
、

大
量
生
産
す
る
で
も
な
い
。
栽
培

中
に
病
気
に
な
り
そ
う
だ
っ
た
り
、

成
育
が
遅
か
っ
た
り
す
れ
ば
、
農

薬
や
化
学
肥
料
も
使
う
。
留
田
さ

ん
は「
他
と
差
別
す
る
た
め
、
ス

ー
パ
ー
な
ど
で
あ
ま
り
見
な
い
品

種
を
栽
培
し
、
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど

で
使
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
将

来
、
自
家
採
種
し
て
い
る
も
の
を

自
分
ブ
ラ
ン
ド
に
で
き
れ
ば
こ
の

上
な
い
で
す
」と
話
し
ま
す
。

　
「
自
ら
が
栽
培
し
た
野
菜
を
食

べ
て
も
ら
い
、〝
お
い
し
か
っ
た
〞

と
言
っ
て
も
ら
う
に
は
、
野
菜
に

何
か
を
プ
ラ
ス
し
て
、
楽
し
み
や

喜
び
を
提
供
し
た
い
と
常
に
考
え

て
い
ま
す
。『
人
が
笑
顔
に
な
る
』

が
キ
ー
ワ
ー
ド
で
す
」と
話
す
の

は
、
気
比
で
野
菜
作
り
を
し
て
い

る
留
田
幸
大
さ
ん
。

　

単
に
野
菜
を
作
っ
て
売
る
だ
け

で
な
く
、
野
菜
の
魅
力
を
ど
う
伝

え
る
か
。
イ
チ
ゴ
狩
り
や
イ
モ
掘

り
な
ど
も
含
め
、
面
白
い
こ
と
を

求
め
て
試
行
錯
誤
の
連
続
で
す
。

人
を
笑
顔
に
す
る
も
の
…

野
菜
を
軸
に
し
た
楽
し
い
企
画
を
！

　

実
家
が
農
業
を
し
て
い
た
わ
け

で
な
く
、
い
ろ
い
ろ
な
職
に
就
い

て
い
た
留
田
さ
ん
。
農
業
の
イ

メ
ー
ジ
を「
大
変
な
面
は
あ
る
が
、

こ
う
だ
!
と
考
え
た
こ
と
は
な

い
」と
言
い
、「
自
分
な
り
に
、
新

し
い
形
で
野
菜
を
活
用
で
き
れ
ば
、

と
い
う
思
い
で
す
」と
語
り
ま
す
。

　

野
菜
作
り
に
取
り
組
む
き
っ
か

け
は
、
地
に
足
を
付
け
た
仕
事
を

し
た
か
っ
た
、
周
囲
の
畑
で
耕
作

す
る
方
が
減
っ
て
き
て
い
た
の
で
、

耕
作
さ
れ
な
い
畑
を
活
用
で
き
な

い
か
と
考
え
て
い
た
、
な
ど
が
あ

る
と
の
こ
と
。

　

そ
の
後
、
留
田
さ
ん
の
言
う

コーちゃん・オーちゃんの

「見つけた！豊岡元気人」
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健
康
で
、
長
寿
に

竹
野
太
極
拳
ク
ラ
ブ（
竹
野
）

　

竹
野
太
極
拳
ク
ラ
ブ
は
、
平
成

25
年
7
月
に
設
立
し
、
主
に
月
曜

日
の
午
後
と
、
木
曜
日
の
夜
間
に
、

竹
野
地
区
公
民
館
多
目
的
ホ
ー
ル

で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

会
員
は
40
〜
60
代
の
男
女
13
人

で
、
講
師
の
指
導
の
下
、「
い
つ
ま

で
も
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
行
え

る
体
を
作
る
。体
と
心
を
健
康
に
」

を
目
指
し
て
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

会
長
の
青
山
治

重
さ
ん
は「
太
極

拳
で
体
を
動
か
し

て
い
る
と
、
心
も

体
も
ほ
ぐ
さ
れ
る
。

気
持
ち
が
前
向
き

に
な
れ
、
他
の
こ

と
に
も
頑
張
ろ
う

と
い
う
意
欲
が
出
て
く
る
」と
話

し
ま
す
。

　

設
立
の
き
っ
か
け
は
、
平
成
25

年
4
〜
6
月
に
開
催
さ
れ
た
公
民

館
健
康
講
座
。
こ
こ
で
健
康
体
操

や
太
極
拳
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

講
座
終
了
後
、
受
講
生
か
ら「
3

カ
月
で
終
わ
る
の
は
も
っ
た
い
な

い
。
ぜ
ひ
、
続
け
た
い
」と
い
う

声
が
上
が
り
、
健
康
づ
く
り
と
受

講
生
同
士
の
交
流
を
深
め
る
こ
と

を
目
的
に
、
太
極
拳
ク
ラ
ブ
を
立

ち
上
げ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

会
員
は
初
め
て
太
極
拳
に
触
れ

る
方
ば
か
り
で
す
が
、「
普
段
使
わ

な
い
筋
肉
を
使
う
の
で
面
白
い
」

「
年
代
を
越
え
た
交
流
が
で
き
る
」

と
活
動
の
面
白
み
を
話
し
ま
す
。

　

昨
年
11
月
に
竹

野
地
区
の
文
化
ま

つ
り
で
、
初
め
て

練
習
の
成
果
を
披

露
し
ま
し
た
。
今

後
は
但
馬
地
域
で

開
催
さ
れ
る
大
会

を
見
学
に
行
っ
た

り
、
機
会
を
見
つ

け
て
い
ろ
い
ろ
な

大
会
に
出
る
こ
と
も
考
え
て
い
ま

す
。

　

青
山
さ
ん
は「
肩
肘
張
ら
ず
に
、

5
年
、
10
年
と
続
け
て
い
け
れ
ば

い
い
。
ま
た
、
い
ず
れ
は
太
極
拳

が
竹
野
地
域
全
体
に
広
が
っ
て
い

け
ば
」と
抱
負
を
話
し
ま
す
。

　

見
学
・
入
会
希
望
は
青
山
さ
ん

ま
で
。
☎
47

2
1
2
3

▲１時間30分、じっくり体を動か
し、汗を流す会員たち

　

1
月
5
日
、
万
場
ゲ
レ
ン
デ（
日
高
町
万
場
）で
、

Ｍ
Ａ
Ｎ
Ｂ
Ａ
ス
ノ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
神
鍋
高
原
で
は
、
年
末
に
降
り
積
も

っ
た
雪
が
山
を
白
く
染
め
て
お
り
、
ス
キ
ー
や
ス

ノ
ー
ボ
ー
ド
を
楽
し
み
に
し
た
、
市
内
外
か
ら
の

車
が
続
々
と
ゲ
レ
ン
デ
を
目
指
し
て
い
ま
し
た
。

　

万
場
で
は
、
リ
フ
ト
券
売
り
場
前
に
設
置
さ
れ

た
テ
ン
ト
に
、
ぜ
ん
ざ
い
と
と
ん
汁
が
用
意
さ
れ
、

ゲ
レ
ン
デ
入
り
す
る
ス
キ
ー
ヤ
ー
な
ど
に
振
る
舞

わ
れ
ま
し
た
。

　

大
阪
か
ら
家
族
で
来
た
男
性
は「
ぜ
ん
ざ
い
で

体
も
温
ま
っ
た
。
子
ど
も
と
存
分
に
遊
ん
で
帰
り

ま
す
」と
、
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

1
月
8
日
、
合
橋
小
学
校
で
、
今
年
最
初
の
学

校
行
事「
書
初
め
大
会
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
冒

頭
、
校
長
先
生
が
書
初
め
の
始
ま
り
や
心
構
え
を

話
し
ま
し
た
。
全
校
児
童
83
人
は
、
皆
、
真
剣
な

表
情
で
半
紙
や
用
紙
に
向
き
合
い
、
自
分
で
決
め

た
思
い
の
あ
る
字
を
一
生
懸
命
書
い
て
い
ま
し

た
。

　

筆
で『
文
武
両
道
』と
書
い
た
6
年
生
の
二
位
斗と
う

馬ま

さ
ん
は
、
字
を
決
め
た
理
由
を「
ス
ポ
ー
ツ
は

得
意
だ
け
ど
、
勉
強
は
苦
手
な
の
で
、
両
方
で
き

る
よ
う
に
な
る
た
め
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

児
童
ら
が
清
書
し
た
書
初
め
は
、
書
初
め
展
に

掲
示
し
、
保
護
者
な
ど
に
披
露
し
ま
す
。

Ｍ
Ａ
Ｎ
Ｂ
Ａ
ス
ノ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ぜ
ん
ざ
い
と
と
ん
汁
で心

も
体
も
あ
っ
た
ま
ろ
う

合
橋
小
学
校「
平
成
25
年
度
書
初
め
大
会
」　

心
を
落
ち
着
か
せ
て
、
集
中
し
て
、　

 
気
持
ち
を
込
め
て
、
今
日
一
番
の
字
で ▲寒いゲレンデで食べるぜんざい・とん汁は最高！

▲集中して書初めをする６年生児童ら

※「笑顔の輪」の拡充版を市ホームページに掲載しています広報とよおか　2014.1.2519


