
　
自
身
の
経
験
を
も
と
に
、
ご
は
ん
食
の
良
さ
を
伝
え
る

元
気
な
女
性
を
紹
介
し
ま
す
。

田
中
香
代
子
さ
ん（
69
歳
）寿
町

人
と
の
出
会
い
、つ
な
が
り
を
大
事
に
し
な
が
ら
、

若
い
世
代
に
ご
は
ん
食
の
良
さ
を
伝
え
て
い
き
た
い料理教室の様子

広
が
り
、
知
り
合
い
の
方
か
ら
食

材
を
い
た
だ
く
こ
と
も
増
え
、
そ

の
食
材
を
ど
う
生
か
す
か
を
考
え

る
毎
日
。

　

田
中
さ
ん
は「
3
〜
4
年
前
か

ら
小
学
生
の
孫
と
も
一
緒
に
暮
ら

す
よ
う
に
な
り
、
孫
に
ご
飯
の
炊

き
方
や
み
そ
汁
の
作
り
方
を
教
え

る
と
、
今
で
は
毎
朝
の
み
そ
汁
作

り
は
孫
の
仕
事
に
な
っ
て
い
ま
す
。

自
分
の
孫
を
含
め
、
子
ど
も
た
ち

は
い
ず
れ
家
か
ら
離
れ
て
自
立
し

ま
す
。
い
つ
か
孫
と
同
じ
よ
う
な

年
代
の
子
ど
も
た
ち
に
も
料
理
を

教
え
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
い
い

な
」と
話
し
ま
す
。

今
後
の
抱
負

　
「
今
は
忙
し
く
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
る
の
で
、
新
た
に
料
理
教

室
の
申
込
者
が
あ
っ
て
も
お
断
り

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
興
味
を

持
っ
て
申
し
込
ん
で
も
ら
っ
た
方

を
断
る
の
は
辛
い
で
す
」と
申
し

訳
な
さ
そ
う
に
話
す
田
中
さ
ん
。

今
後
の
抱
負
を
聞
く
と
、「
お
か
げ

さ
ま
で
、
多
く
の
方
と
出
会
い
、

楽
し
い
毎
日
を
送
る
こ
と
が
で
き

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
自
分
な

り
に
住
ん
で
い
る
地
域
に
貢
献
で

き
る
こ
と
を
考
え
て
、
80
歳
、
90

歳
を
元
気
に
過
ご
し
た
い
で
す
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

料理教室の様子

い
、
食
べ
る
』こ
と
は
、
地
域
に

と
っ
て
、
良
い
循
環
が
生
ま
れ
て

い
る
の
で
は
と
田
中
さ
ん
は
誇
ら

し
げ
。

　

東
日
本
大
震
災
が
発
生
し
た
と

き
に
は
、
自
分
に
協
力
で
き
る
こ

と
は
な
い
か
と
考
え
、
餅
を
販
売

し
て
売
上
金
の
全
額
を
被
災
地
に

寄
付
し
ま
し
た
。
以
来
、
毎
年
地

震
の
起
き
た
3
月
に
な
る
と
、
餅

を
販
売
し
、
寄
付
を
続
け
て
い
ま

す
。
田
中
さ
ん
は「
10
年
は
続
け

た
い
」と
意
気
込
み
ま
す
。

　

忙
し
い
日
々
を
送
っ
て
い
る
田

中
さ
ん
で
す
が
、
空
い
た
日
に
は
、

趣
味
の
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
で
体
を
動

か
し
て
い
ま
す
。
あ
と
は
、
所
属

す
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
で
、

月
に
数
回
あ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に

積
極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

食
の
大
切
さ

　

栄
養
士
と
し
て
働
い
て
い
た
と

き
は
、
メ
ニ
ュ
ー
の
栄
養
値
や
地

産
地
消
と
い
う
こ
と
ば
か
り
に
注

意
を
払
っ
て
い
ま
し
た
。
教
室
で

料
理
と
向
き
合
う
よ
う
に
な
り
、

改
め
て
料
理
を
楽
し
む
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。「
そ
の
お
か
げ
か
、
最

近
、
息
子
か
ら『
前
よ
り
お
い
し

く
な
っ
た
ね
』と
言
わ
れ
ま
す
」と

笑
っ
て
話
す
田
中
さ
ん
。

　

今
で
は
料
理
教
室
が
口
コ
ミ
で

　

毎
月
五
つ
の
料
理
教
室
で
講
師

を
務
め
る
田
中
さ
ん
。

　

田
中
さ
ん
は
、
豊
岡
病
院
で
約

40
年
間
、
栄
養
士
と
し
て
勤
め
て

い
ま
し
た
。
退
職
後
、
神
戸
大
学

名
誉
教
授
の
保
田　

茂
さ
ん
の

「
食
と
農
」を
テ
ー
マ
に
し
た
講
演

を
聞
き
、
ご
は
ん
食
の
大
切
さ
に

改
め
て
気
付
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
3
〜
4
年
前
に
自
宅

を
改
装
し
、
食
工
房「
耕こ
う

但た
ん

キ
ッ

チ
ン
」を
開
設
し
ま
し
た
。
工
房

で
は
、
お
店
に
出
す
惣
菜
な
ど
を

作
っ
て
い
ま
す
。

地
域
に
と
っ
て
良
い
循
環
が

 

生
ま
れ
て
い
る

　

田
中
さ
ん
は
、
馴
染
み
の
農
家

と
契
約
し
、
餅
米
や
小
豆
な
ど
の

栽
培
を
依
頼
し
、
料
理
教
室
の
食

材
と
し
て
使
用
し
て
い
ま
す
。
実

り
の
時
期
に
な
る
と
、
教
室
の
生

徒
た
ち
と
一
緒
に
収
穫
し
ま
す
。

今
年
初
め
て
若
い
お
母
さ
ん
た
ち

に
も
声
を
掛
け
、
収
穫
に
参
加
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。
後
日
、
参
加

で
き
な
か
っ
た
お
母
さ
ん
た
ち
か

ら「
私
た
ち
も
収
穫
し
た
か
っ
た
」

と
い
う
声
を
聞
き
、
来
年
の
開
催

に
も
意
欲
を
見
せ
て
い
ま
す
。

　
『
農
家
に
栽
培
を
依
頼
し
、
若

い
お
母
さ
ん
た
ち
が
収
穫
体
験
を

し
、
収
穫
し
た
も
の
の
調
理
を
習

コーちゃん・オーちゃんの

「見つけた！豊岡元気人」
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受
け
継
が
れ
る
伝
統
と
絆

出
石
町
大
名
行
列
保
存
会

　
「
出
石
お
城
ま
つ
り
」の
華
と
し

て
知
ら
れ
る「
大
名
行
列
」。
そ
の

歴
史
は
古
く
、
江
戸
時
代
に
始
ま

り
、
現
在
は
、
出
石
地
域
在
住
の

有
志
か
ら
な
る「
出
石
町
大
名
行

列
保
存
会
」に
よ
っ
て
受
け
継
が

れ
て
い
ま
す
。

　

大
名
行
列
の
一
番
の
見
せ
場
は
、

何
と
い
っ
て
も「
槍
振
り
」。
独
特

の
掛
け
声
に
合
わ
せ
、

一
斉
に
槍
を
投
げ
る
様

は
圧
巻
で
す
。
ま
た
、

片
手
で
槍
を
投
げ
る
所

作
や
、
カ
ツ
ラ
に
わ
ら

じ
と
い
う
本
格
的
な
装

い
は
、
全
国
的
に
も
珍

し
く
、
各
地
に
多
く
の

フ
ァ
ン
が
い
ま
す
。

　

ま
つ
り
の
主
役
で
あ
る
大
名
行

列
で
す
が
、
そ
の
華
や
か
さ
は
、

地
道
な
努
力
と
熱
意
で
成
り
立
っ

て
い
ま
す
。

　

保
存
会
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
職
業

の
方
た
ち
で
構
成
さ
れ
て
い
る
た

め
、
練
習
は
、
み
ん
な
が
集
ま
る

こ
と
の
で
き
る
午
後
8
時
か
ら
行

い
ま
す
。
わ
ず
か
な
明
か
り
の
中
、

大
手
前
駐
車
場
で
、
黙
々
と
全
体

練
習
に
励
み
ま
す
。

　

ま
た
、「
子
供
大
名
行
列
」の
指

導
も
重
要
な
活
動
で
す
。
毎
年
、

中
学
一
年
生
を
、
夏
と
秋
に
一
週

間
ず
つ
指
導
し
て
、
槍
振
り
が
で

き
る
状
態
に
ま
で
仕
上
げ
ま
す
。

　

指
導
は
、
夏
は
午
前
7
時
か
ら
、

秋
は
午
後
4
時
か
ら
開
始
し
ま
す
。

仕
事
の
前
後
や
、
仕
事
を
休
ん
で

指
導
す
る
の
は
大
変

で
す
が
、
槍
振
り
を

通
し
て
伝
統
文
化
に

触
れ
る
こ
と
で
、
子

ど
も
た
ち
に
郷
土
愛

を
育
ん
で
も
ら
い
た

い
と
の
強
い
思
い
が

支
え
て
い
ま
す
。

　

活
動
の
醍
醐
味
を

会
長
の
西
川
秀
雄
さ
ん
と
事
務
局

長
の
加
藤　

勉
さ
ん
に
尋
ね
る
と

「
仲
間
と
の
出
会
い
」と
の
こ
と
。

こ
の
会
が
な
け
れ
ば
、
ま
ず
知
り

合
わ
な
か
っ
た
方
た
ち
が
、
大
名

行
列
を
通
じ
て
無
二
の
仲
間
に
な

る
！
今
年
で
1
5
0
年
目
を
迎
え

る
伝
統
行
事
は
、
伝
統
だ
け
で
な

く
、
現
代
の
人
の
絆
づ
く
り
に
も

大
い
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

▲暗い中、練習に励むメンバー

　

11
月
23
日
、
来
日
岳（
城
崎
町
来
日
）か
ら
城

崎
温
泉
街
に
か
け
て
、「
山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク

1
1
0
㎞
ウ
ォ
ー
ク
in
来
日
岳
」が
開
催
さ
れ
、

約
20
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

ジ
オ
パ
ー
ク
普
及
啓
発
専
門
員
の
三
木
武
行
さ

ん
は「
来
日
岳
に
は
、
中
新
世（
約
2
千
万
年
前
）

の
植
物
の
化
石
が
あ
ち
こ
ち
に
転
が
っ
て
い
ま
す
。

当
時
、
中
国
大
陸
の
一
部
だ
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま

す
」と
、
地
質
な
ど
を
説
明
し
ま
し
た
。

　

登
頂
後
、
休
憩
し
て
い
た
川
渕
茂
行
さ
ん（
日

高
町
太
田
）は「
円
山
川
な
ど
の
景
色
が
と
て
も
き

れ
い
で
す
。
道
中
で
は
、
紅
葉
や
雲
海
も
楽
し
め

ま
し
た
」と
満
足
そ
う
に
話
し
て
い
ま
し
た
。　

12
月
10
日
、
新
潟
県
三
条
市
で
暮
ら
す
東
日
本

大
震
災
被
災
者
へ
、
贈
り
物
を
届
け
ま
し
た
。
こ

れ
は
、「
豊
岡
市
土
地
改
良
協
議
会
」「
二
方
蒲
鉾

㈱
」「
㈱T

eam
s

」「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
支

縁
の
和
」か
ら
提
供
い
た
だ
い
た
野
菜
・
餅
・
練

り
製
品
・
折
り
紙
に
、
市
か
ら
の
玄
さ
ん
ク
ッ
キ

ー
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど
を
添
え
た
も
の
で
す
。

　

同
協
議
会
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
は
、
当

日
、
箱
詰
め
作
業
も
行
い
、
ヤ
マ
ト
運
輸
㈱
の
協

力
を
得
て
発
送
し
ま
し
た
。

　

同
協
議
会
の
小
西
勝
市
さ
ん
は
、「
農
業
後
継
者

グ
ル
ー
プ
が
作
っ
て
い
る
野
菜
で
す
。
頑
張
っ
て

ほ
し
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。　

山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク
１
１
０
㎞
ウ
ォ
ー
ク

来
日
岳
の
成
り
立
ち
に
思
い
を
は
せ
て

東
日
本
大
震
災
被
災
者
へ
の
贈
り
物

今
年
も「
応
援
す
る
心
」を
届
け
ま
す

▲植物化石から当時の環境を想像する参加者

▲12種の品と色紙、市長メッセージを70箱に詰めた

※「笑顔の輪」の拡充版を市ホームページに掲載しています広報とよおか　2013.12.2515


