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「
市
民
吹
奏
楽
の
つ
ど
い
」

出
演
メ
ン
バ
ー
募
集

　

3
月
23
日（
日
）に
日
高
文
化
体

育
館
で「
市
民
吹
奏
楽
の
つ
ど
い
」

を
開
催
す
る
こ
と
に
伴
い
、
出
演

メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

対
事
前
の
合
同
練
習
お
よ
び
当
日

演
奏
に
参
加
で
き
る
方　

定
20
人
程
度

申
期
1
月
15
日（
水
）

他
事
前
に
大
阪
音
楽
大
学
・
西
宮

市
吹
奏
楽
団
監
督
の
北
野　

徹

さ
ん
か
ら
指
導
あ
り

申
問
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
日
高

　

☎
42

－

2
5
0
5

平
成
26
年
度
但
馬
高
齢
者

生
き
が
い
創
造
学
院
学
院
生
募
集

対
県
内
在
住
の
お
お
む
ね
60
歳
以

上
の
方

募
集
講
座　

・
陶
芸
…
毎
週
水
・
木
曜
日

・
木
彫
…
毎
週
木
曜
日

・
盆
栽
、
麦
わ
ら
細
工
、
書
道
、

表
具
、
俳
句
、
短
歌
、
絵
画
、

　

民
謡
、
編
み
物
、
囲
碁
、
写
真
、

ダ
ン
ス
、
パ
ソ
コ
ン
、
い
け
ば

な
、
カ
ラ
オ
ケ
…
毎
月
2
回

授
業
料　

・
月
4
回
開
講
…
月
額
4
千
円

・
月
2
回
開
講
…
月
額
2
千
円

※
教
材
費
な
ど
は
別
途
必
要

申
期
2
月
27
日（
木
）正
午

申
問
但
馬
高
齢
者
生
き
が
い
創
造

学
院
事
務
局
☎
23

－

9
6
1
5

（
火
〜
木
曜
日
の
午
前
9
時
〜

午
後
4
時
）

講
　
座

ひ
ょ
う
ご
く
ら
し
の
親
子
塾（
県

協
働
事
業
）

「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
潜
む
危
険
」

日
1
月
11
日（
土
）午
前
9
時
30
分

〜
11
時
30
分

所
城
崎
こ
ど
も
園（
城
崎
町
湯
島
）

内
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
潜
む
危
険

に
つ
い
て
学
ぶ

講
師
篠
原
嘉
一
さ
ん

定
40
人

他
一
時
保
育
あ
り
〔
生
後
6
カ
月

以
上
、
定
員
5
人（
事
前
申
込

み
必
要
）〕

申
問
コ
ー
プ
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
豊
岡
☎
24

－

1
2
6
6

（
月
・
火
・
木
・
金
曜
日
午
前

9
時
30
分
〜
午
後
3
時
30
分
）

相
　
談

こ
こ
ろ
の
相
談
室

　

一
人
で
悩
ま
ず
、
気
軽
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

日
1
月
16
日（
木
）午
後
1
時
〜
4

時
30
分

※
相
談
は
1
人
1
時
間
程
度

所
総
合
健
康
ゾ
ー
ン
健
康
福
祉
施

設（
立
野
町
）

内「
対
人
関
係
に
悩
ん
で
い
る
」

「
家
族
が
し
ん
ど
そ
う
だ
け
ど
、

ど
う
接
し
た
ら
い
い
か
分
か
ら

な
い
」な
ど
、
心
の
悩
み
を
臨

床
心
理
士
や
保
健
師
に
相
談

※
事
前
申
込
み
必
要

他・
家
族
か
ら
の
相
談
も
可

・
個
人
の
秘
密
は
厳
守

申
問
健
康
増
進
課

　

☎
24

－

1
1
2
7

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
相
談

日
1
月
9
日（
木
）午
後
1
時
30
分

〜
4
時
30
分

所
総
合
健
康
ゾ
ー
ン
健
康
福
祉
施

設
内
心
の
悩
み
や
認
知
症
に
関
す
る

こ
と
に
専
門
医
が
応
じ
る

相
談
精
神
科
医
師　

高
石
俊
一
さ

ん
※
事
前
申
込
み
必
要

他
個
人
の
秘
密
は
厳
守

申
問
健
康
増
進
課

　

☎
24

－

1
1
2
7

年
金
相
談

日
12
月
14
日（
土
）午
前
9
時
30
分

〜
午
後
4
時

所
豊
岡
年
金
事
務
所（
泉
町
）

内
年
金
に
関
す
る
相
談

持
年
金
手
帳
な
ど
の
基
礎
年
金
番

号
が
分
か
る
も
の
、
身
分
証
明

問
豊
岡
年
金
事
務
所

　

☎
22

－

0
9
4
8

制
　
度

要
援
護
世
帯
の
屋
根
の
雪
下
ろ
し

補
助
制
度

　

市
で
は
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢

者
や
重
度
の
障
害
者
な
ど
、
自
力

で
屋
根
の
雪
下
ろ
し

が
困
難
な
方
が
、
業

者
に
依
頼
し
、
屋
根

の
雪
下
ろ
し
を
行
っ

た
場
合
に
、
そ
の
費
用
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。

対
世
帯
全
員
の
市
民
税
が
非
課
税

で
次
に
該
当
す
る
世
帯

①
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯

②
重
度
障
害
者
の
み
の
世
帯

③
母
子
世
帯（
18
歳
未
満
の
子
と

で
構
成
す
る
世
帯
）

④
①
〜
③
の
組
み
合
わ
せ
の
世
帯

※
①
②
の
世
帯
に
18
歳
未
満
の
方
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が
い
て
も
可

※
自
治
会
や
近
所
の
方
、
親
族
な

ど
、
雪
下
ろ
し
の
援
助
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
る
場
合
は
、
対

象
外

※
世
帯
は
、
住
民
票
上
の
世
帯
で

は
な
く
、
実
際
の
居
住
実
態
な

ど
を
考
慮
し
て
市
が
判
断

補
助
金
額
1
回
の
雪
下
ろ
し
に
要

し
た
費
用
の
2
分
の
1（
2
万

円
を
限
度
）

補
助
回
数
年
度
内
1
世
帯
に
つ
き

3
回
ま
で

申
請
方
法
雪
下
ろ
し
を
行
っ
た
後
、

支
払
っ
た
費
用
の
領
収
書
を
添

え
て
申
請
書
、
実
施
報
告
書
を

提
出

申
請
書
設
置
場
所
高
年
福
祉
課
、

各
支
所
市
民
福
祉
係

他
雪
下
ろ
し
対
応
業
者
の
指
定
は

特
に
な
し
。
依
頼
す
る
業
者
が

分
か
ら
な
い
方
は
、
高
年
福
祉

課
ま
た
は
各
支
所
市
民
福
祉
係

に
問
い
合
わ
せ

■
雪
下
ろ
し
を
実
施
し
て
い
る

　
　
　
　
　
　

業
者
の
皆
さ
ん
へ

　

対
応
で
き
る
業
者
は
、
雪
下
ろ

し
対
応
可
能
業
者
と
し
て
市
民
に

情
報
提
供
し
ま
す
の
で
、
連
絡
を

お
願
い
し
ま
す
。

申
請
問
高
年
福
祉
課
高
年
福
祉
係

☎
29

－

0
0
5
5

そ
の
他

市
立
診
療
所
の
休
診
の
お
知
ら
せ

　

森
本
・
神
鍋
・
資
母
・
高
橋
診

療
所
で
は
、
年
末
年
始
を
次
の
と

お
り
休
診
し
ま
す
。

休
診
日
12
月
28
日（
土
）〜
1
月
5

日（
日
）

問・
森
本
診
療
所
☎
48

－

0
0
0
1

・
神
鍋
診
療
所
☎
45

－

0
0
0
3

・
資
母
診
療
所
☎
56

－

0
3
0
3

・
高
橋
診
療
所
☎
55

－

0
0
3
6

地
元
就
職
希
望
者
必
見
！

「
豊
岡
市
企
業
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」

2
0
1
4
年
版
無
料
配
布

　

市
で
は
、
人
材
を
求
め
る
市
内

企
業
の
仕
事
内
容
や
、
募
集
実

績
な
ど
を
掲
載
し
た「
豊
岡
市
企

業
ガ
イ

ド
ブ
ッ

ク
」
を

作
成
し

ま
し
た
。

　

就
職

活
動
中
の
学
生
や
保
護
者
、
U
タ

ー
ン
就
職
希
望
者
を
主
な
対
象
と

し
て
、
希
望
者
に
無
料
配
布
し
ま

す
。

配
布
場
所
環
境
経
済
課
、
各
支
所
、

図
書
館
本
館

問
環
境
経
済
課
経
済
係

　

☎
23

－

4
4
8
0

児
童
扶
養
手
当
を
振
り
込
み
ま
す

　

児
童
扶
養
手
当
8
〜
11
月
分
を
、

12
月
13
日（
金
）に
、
指
定
の
金
融

機
関
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

　

な
お
、
10
月
分
か
ら
、
次
の
と
お

り
支
給
額
が
改
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
社
会
福
祉
課
生
活
援
護
係

　

☎
24

－

7
0
3
1

工
業
統
計
調
査
に

協
力
し
て
く
だ
さ
い

　

工
業
統
計
調
査
は
、
わ
が
国
の

工
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
た

め
の
大
切
な
統
計
で
す
。

　

後
日
、
調
査
員
が
調
査
票
を
持

っ
て
伺
い
ま
す
の
で
、
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
調
査
結
果
は
、
中
小
企

業
支
援
施
策
や
地
域
振
興
な
ど
の

基
礎
資
料
と
し
て
使
用
さ
れ
る
も

の
で
、
そ
れ
以
外
の
目
的（
税
の
資

料
な
ど
）に
は
使
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

対
従
業
者
4
人
以
上
の
製
造
事
業
所

調
査
内
容
従
業
者
数
、
製
造
品
出

荷
額
、
原
材
料
使
用
額
な
ど

基
準
日
12
月
31
日

調
査
期
間
12
月
下
旬
〜
1
月

他
本
調
査
に
は
統
計
法
に
基
づ
く

報
告
義
務
あ
り

問
環
境
経
済
課
☎
23

－

4
4
8
0

開
業
医
の
手
作
り

「
健
康
情
報
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
」

　

☎
0
1
2
0

－

9
7
9

－

4
5
1

（
通
話
料
無
料
）を
利
用
し
て
く
だ

さ
い
。

問
兵
庫
県
保
険
医
協
会

　

☎
0
7
8

－

3
9
3

－

1
8
0
3

区分
改正後（月額）
※児童１人の
場合

改正前（月額）
※児童１人
の場合

全部
支給 41,140円 41,430円

一部
支給

41,130円～
9,710円

41,420円～
9,780円

12月のテーマ
曜日 内　　容
月 子どもに多い溶

よう

連
れん

菌
きん

感染症
火 嚥

えん

下
げ

障害と、ムセて咳こむ誤
ご

嚥
えん

水 誤嚥の原因とその防止策
木 冬の感染性胃腸炎の話

金～日 くも膜下出血の話
※年末年始（12月27日～１月５日）…
日常動作と腰痛－美しく華麗なフ
ォームで毎日を！－


