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ゆ
っ
く
り
の
ん
び
り
自
然
を
満

喫
！
爽
や
か
な
紅
葉
の
神
鍋
山
を

家
族
や
気
の
合
う
仲
間
を
誘
っ
て

歩
き
ま
し
ょ
う
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
初
心
者
の
方
も

気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　

今
回
の
歩
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
は
、

「
山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク
1
1
0

㎞
ウ
ォ
ー
ク
in
神
鍋
高
原
コ
ー

ス
」、「
全
但
バ
ス
神
鍋
線
利
用
促

進
」と
の
タ
イ
ア
ッ
プ
企
画
で
す
。

▽
日
時　

11
月
3
日（
日
・
祝
）午

前
9
時
30
分
〜
正
午（
受
付
：

午
前
8
時
30
分
〜
）

▽
場
所　

道
の
駅「
神
鍋
高
原
」駐

　
「
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
」「
味
覚
の
秋
」

は
、
食
べ
過
ぎ
防
止
や
体
力
づ
く

り
な
ど
、
健
康
づ
く
り
の
取
組
み

開
始
に
最
適
な
シ
ー
ズ
ン
で
す
。

　
「
転
ば
ん
隊
」は
、

保
健
師
・
栄
養

士
・
歯
科
衛
生
士

な
ど
を
、
各
地
区

の
会
場
に
派
遣
し
、

健
康
づ
く
り
に
関

す
る
話
や
体
操
な
ど
で
、
皆
さ
ん

の
健
康
づ
く
り
を
応
援
し
ま
す
。

◇
秋
の
お
す
す
め
講
話

・
実
習
メ
ニ
ュ
ー

①「
自
分
の
体
と
体
力
を
振
り
返

ろ
う（
体
力
測
定
）」（
保
健
師
な

ど
）

②「
か
か
る（
感
染
）前
に
予
防
！

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
な
ど
」（
保
健
師
）

③「
食
欲
の
秋　

食
べ
過
ぎ
に
注

意
！
」（
栄
養
士
）

④「
よ
り
よ
い
睡
眠
の
た
め
に
！
」

（
臨
床
心
理
士
）

　

他
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
健
康
増
進

課
ま
た
は
各
支
所
な
ど
に
設
置
し

て
あ
る
チ
ラ
シ
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

メ
ニ
ュ
ー
内
容
は
、
気
軽
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

介
護
予
防
や
健
康
づ
く

　

り
に
関
心
の
あ
る
グ
ル
ー
プ
や

　

団
体（
老
人
会
や
い
き
い
き
サ

　

ロ
ン
、
婦
人
会
な
ど
）

▽
実
施
期
間　

〜
平
成
26
年
3
月

　
（
原
則
、
平
日
午
前
10
時
〜
午

後
4
時
の
間
の
2
時
間
程
度
）

※
都
合
で
、
日
程
な
ど
希
望
に
沿

え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
費
用　

無
料

▽
申
込
方
法　

健
康
増
進
課
で
配

布
す
る「
講
師
派
遣
依
頼
書
」

に
記
入
の
上
、
持
参
ま
た
は

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
申
込
み

▽
申
込
期
限　

希
望
日
の
約
1
カ

月
前（
随
時
受
付
）

▽
そ
の
他　

実
施
会
場
の
確
保
や

参
加
者

へ
の
周

知
は
、

申
込
団

体
で
お

願
い
し
ま
す
。

《
申
込
み
・
問
合
せ
》
健
康
増
進

課
成
人
保
健
係

　

☎
24
1
1
2
7
FAX　
24
9
6
0
5

車
場（
日
高
町
栗
栖
野
）

▽
内
容

①
正
し
い
歩
き
方
レ
ッ
ス
ン

・
講
師

　

医
療
法
人
貴
島
会
ダ
イ
ナ
ミ
ッ

ク
ス
ス
ポ
ー
ツ
医
学
研
究
所
副

所
長　

土
井
龍
雄
さ
ん

　

大
阪
産
業
大
学
准
教
授　

佐
藤

真
治
さ
ん

②
日
高
歩
キ
ン
グ
コ
ー
ス
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ（
約
5
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
、

ゆ
っ
く
り
約
1
時
間
30
分
）

　

道
の
駅
出
発
〜
神
鍋
山
裾
野
〜

〜
ス
コ
リ
ア
層
〜
風
穴
〜
神
鍋

山
噴
火
口
な
ど

※
歩
キ
ン
グ
は
、

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
ク
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

▽
対
象　

豊
岡
市
民

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

▽
参
加
費　

1
0
0
円

※
5
歳
以
下
は
無
料

▽
定
員　

先
着
1
0
0
人

▽
申
込
方
法　

住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
、
全
但
バ
ス
利

用
の
有
無
を
、
神
鍋
観
光
協
会

に
電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
ま
た

は
メ
ー
ル

▽
申
込
期
限　

10
月
31
日（
木
）

▽
そ
の
他

・
少
雨
決
行

・
動
き
や
す
い
服
装（
帽
子
、
運

動
靴
）、
タ
オ
ル
、
カ
ッ
パ
な

ど
の
雨
具
、
飲
み
物（
水
分
補

給
の
た
め
）を

持
参

・
会
場
ま
で
は
、

全
但
バ
ス
を
、

ぜ
ひ
、
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

全
但
バ
ス
で
お
越
し
の
方
に
特

典「
全
但
バ
ス
乗
車
券（
お
帰
り

分
）」を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

・
当
日
、
道
の
駅「
神
鍋
高
原
」駐

車
場
で
、「
マ
ロ
ニ
エ
ま
つ
り
」

を
開
催
し
て
い
ま
す（
午
前
10

時
〜
午
後
5
時
）。

▽
申
込
み　

神
鍋
観
光
協
会

　

☎
45
0
8
0
0
FAX　
45
1
5
0
1

　

メ
ー
ルinfo@

kannabe.info

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

《
問
合
せ
》
健
康
増
進
課
成
人
保

健
係
☎
24

1
1
2
7

秋
の
神
鍋
山
をLet ,s

歩あ
る

キ
ン
グ
♪

歩
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
の
参
加
者
を

募
集
し
ま
す

豊岡市マスコット
コーちゃん

健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象（
1
0
0
ポ
イ
ン
ト
）

〝
健
康
づ
く
り
の
秋
〞
を
お
手
伝
い
！

「
転こ

ろ

ば
ん
隊
」の
利
用
団
体
を
募
集
し
ま
す
！

神鍋噴火口を
見に行こう！
待ってるよ

レ
ッ
ツ

▲神鍋山
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
ワ
ク
チ

ン
を
接
種
す
る
こ
と
で
、
か
か
り

に
く
く
な
っ
た
り
、
か
か
っ
て
も

重
症
に
な
る

こ
と
を
防
止

す
る
効
果
が

あ
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
高
齢
者
を
対
象
に
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
実
施

し
ま
す
。

▽
対
象
者

①
65
歳
以
上
の
市
民
で
接
種
を
希

望
す
る
方

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
市
民
で
、

心
臓
・
腎
臓
ま
た
は
呼
吸
器
の

機
能
の
障
害
な
ど
で
日
常
生
活

が
極
度
に
制
限
さ
れ
る
方
、
お

よ
び
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス

に
よ
り
免
疫
機
能
に
障
害
が
あ

り
、
日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど
不

可
能
な
方

▽
接
種
期
間　

10
月
1
日（
火
）〜

平
成
26
年
1
月
31
日（
金
）

▽
接
種
回
数　

1
回

▽
自
己
負
担　

1
3
0
0
円（
市

民
税
非
課
税
世
帯
、
生
活
保
護

世
帯
は
無
料
）

※
料
金
の
免
除
を
希
望
の
方
は
、

予
防
接
種
時
に
医
療
機
関
で
申

し
出
て
く
だ
さ
い
。
料
金
を
支

払
っ
た
後
で
の
返
金
は
で
き
ま

せ
ん
。

▽
申
込
み　

市
内
高
齢
者
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
協
力
医
療

機
関
に
直
接
申
し
込
み
く
だ
さ

い
▽
接
種
に
必
要
な
も
の　

健
康
保

険
証
、
市
民
税
非
課
税
世
帯
の

方
・
生
活
保
護
の
方
は
印
鑑

（
自
己
負
担
金

免
除
申
請
書
兼

同
意
書
の
記
入

の
際
に
必
要
に

な
り
ま
す
）

※
接
種
に
必
要
な
予
診
票
・
同
意

書
は
市
内
の
協
力
医
療
機
関
、

健
康
増
進
課
、
各
支
所
市
民
福

祉
係
に
置
い
て
い
ま
す
。

※
か
か
り
つ
け
医
・
長
期
入
院
中

ま
た
は
施
設
な
ど
に
入
所
し
て

い
る
な
ど
の
理
由
で
、
市
外
で

の
接
種
を
希
望
す
る
方
は
、
健

康
増
進
課
ま
た
は
各
支
所
市
民

福
祉
係
に
事
前
に
申
し
出
て
く

だ
さ
い
。

《
問
合
せ
》
健
康
増
進
課
保
健
医

療
政
策
係
☎
24

1
1
2
7

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
の
実
施
に
つ
い
て

平成25年度豊岡市高齢者インフルエンザ予防接種協力医療機関一覧
 市外局番（0796）■病院

医 療 機 関 名 住　　所 電話番号
公立豊岡病院 戸牧1094 22-6111
公立日高医療センター 日高町岩中81 42-1611
公立出石医療センター 出石町福住1300 52-2555
※公立豊岡病院は継続治療中の方のみ予約してください

■診療所
医療機関名（豊岡） 住　　所 電話番号

あかまつ小児科 九日市下町119 22-0700
いがらし医院 城南町5-11 29-2766
浮田整形外科医院 若松町7-5 29-0017
江本内科クリニック 江本503 29-0333
大井医院 城南町8-12 24-1001
小幡内科医院 中陰376-22 24-2511
きょうこ内科クリニック 寿町2-36 24-7772
クリニック冨江 若松町5-38 22-3100
さくらクリニック 弥栄町1-32 23-8668
しば耳鼻咽喉科医院 戸牧299-8 29-0115
しらゆり診療所 小田井町17-7 24-7201
田中クリニック 正法寺631 29-3100
中治内科クリニック 京町5-43 24-1890
中島医院 高屋1054 24-9500
中田医院 瀬戸77-20 28-2016
風
ふう

発達クリニック
※利用者の家族のみ 戸牧1029-11 37-8001

舟木内科医院 京町3-21 22-3538
モリヤマ診療所 桜町11-7 23-5100
やすだ内科クリニック 戸牧37-5 22-1159
由利医院 大磯町9-53 22-2382
吉田クリニック 圡渕133-1 26-8188
ろっぽう診療所 今森465-1 24-7007

医療機関名（城崎） 住　　所 電話番号
浅見医院 城崎町湯島349-1 32-2610
藤本医院 城崎町来日128-7 32-3181

医療機関名（竹野） 住　　所 電話番号
内山医院 竹野町竹野344 47-0010
賀嶋医院 竹野町竹野2510 47-0005
森本診療所 竹野町森本513-1 48-0001

医療機関名（但東） 住　　所 電話番号
合橋診療所 但東町出合76 54-0011
資母診療所 但東町中山788 56-0303
高橋診療所 但東町久畑126 55-0036

医療機関名（出石） 住　　所 電話番号
中沢医院 出石町本町66 52-5803
平位医院 出石町福住383-7 52-0511
藤原医院 出石町松枝105 52-2301
由良内科クリニック 出石町八木36 52-2006
和田内科クリニック 出石町町分131-3 53-2788

医療機関名（日高） 住　　所 電話番号
尾松内科クリニック 日高町上石230-2 42-0885
北見医院 日高町松岡347-1 42-5300
北村内科 日高町日置29 42-3110
谷垣医院 日高町伊府660 44-0010
つるさこ耳鼻咽喉科 日高町土居170-1 42-5800
野田消化器科クリニック 日高町岩中212-1 42-1022
長谷川クリニック 日高町国分寺400-13 42-3955
神鍋診療所 日高町栗栖野60-34 45-0003


