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豊
岡
市
で
も
、
毎
年
、
か
け
が

え
の
な
い
命
が「
自
殺
」と
い
う
形

で
失
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
自
殺
の
多
く
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

悩
み
や
問
題
を
ひ
と
り
で
抱
え
る

う
ち
に
、
心
理
的
に「
追
い
込
ま

れ
た
末
の
死
」で
す
。

　
あ
な
た
の
身
近
に
、
悩
み
や
問

題
を
抱
え
て
つ
ら
い
思
い
を
し
て

い
る
方
は
い
ま
せ
ん
か
？

　
か
け
が
え
の
な
い
命
を
守
る
た

め
に
大
切
な
の
は「
気
づ
く
」「
つ

な
ぐ
」「
見
守
る
」こ
と
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
悩
ん
で
い
る
方

に
気
付
き
、
声
を
掛
け
、
話
を

聞
い
て
、
必
要
な
支
援
に
つ
な

げ
、
見
守
る
人
の
こ
と
を『
ゲ
ー

ト
キ
ー
パ
ー
』と
呼
び
ま
す
。
特

別
な
資
格
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
次
の
四
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
参
考

に
し
て
く
だ
さ
い
。

1
気
づ
く　

　
ま
ず
は
声
を
掛
け
よ
う

　
〜「
ど
う
し
た
の
？
」か
ら
始
め

ま
し
ょ
う

2
傾
聴　

　
本
人
の
悩
み
に
耳
を
傾
け
よ
う

　
〜
ポ
イ
ン
ト
は「
受
容
」と「
共
感
」

　
旧
港
東
幼
稚
園（
気
比
）を
増
築

し
た「
港
認
定
こ
ど
も
園
」の
新
園

舎
が
完
成
し
ま
し
た
。

　「
港
認
定
こ
ど
も
園
」は
、
今
年

4
月
か
ら
旧
港
西
幼
稚
園（
瀬
戸
）

と
旧
港
保
育
園（
瀬
戸
）を
仮
園
舎

と
し
て
運
営
し
て
い
ま
し
た
が
、

7
月
16
日
に
、
新
園
舎
に
移
転
し

ま
し
た
。

《
問
合
せ
》
こ
ど
も
育
成
課

　
☎
29

0
0
5
3

　
年
を
重
ね
て
も
生
き
生
き
と
暮

ら
す
た
め
に
は
、
足
腰
の
衰
え
を

防
ぎ
、
し
っ
か
り
か
ん
で
お
い
し

く
食
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
か
ら
だ
を
ま
る
ご
と
元
気
に
す

る
方
法
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

▽
対
象

　
一
般
の
成
人
や
高
齢
者

で
、
健
康
づ
く
り
に
関
心
の
あ

る
方

▽
内
容

　
健
康
講
話
、
運
動
実
技
、

体
力
測
定
、
お
口
の
健
康
度

チ
ェ
ッ
ク
、
調
理
実
習
な
ど

▽
参
加
費

　
5
0
0
円（
6
回
分
）

▽
定
員

　
各
会
場
先
着
10
〜
20
人

▽
募
集
期
間

　
9
月
2
日（
月
）〜

20
日（
金
）

※
会
場
・
日
程
は
、
下
記
の
表
か

ら
希
望
の
会
場
を
1
つ
選
ん
で

く
だ
さ
い
。

《
申
込
み
・
問
合
せ
》健
康
増
進
課

　
☎
24

1
1
2
7
FAX
　24

9
6
0
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こ
こ
ろ
の
健
康
に
関
す
る
相
談

窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
自
身

の
こ
と
や
家
族
の
こ
と
、
ま
ず
は

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
秘
密
は
厳

守
し
ま
す
。

☆
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
相
談（
9
月
・

11
月
・
1
月
・
3
月
実
施
）

　
応
談
者

　
精
神
科
医
師

☆
こ
こ
ろ
の
相
談
室（
毎
月
実
施
）

　
応
談
者

　
保
健
師
・
臨
床
心
理
士

《
問
合
せ
》
健
康
増
進
課

　
☎
24

1
1
2
7

港
認
定
こ
ど
も
園

新
園
舎
が
完
成
し
ま
し
た

か
ら
だ
ま
る
ご
と
元
気
塾

9
月
10
日
〜
16
日
は
自
殺
予
防
週
間
！

「
あ
な
た
に
で
き
る
こ
と
　

　
　
〜
気
づ
く
・
つ
な
ぐ
・
見
守
る
〜
」“気づく・つなぐ・見守る”ことの大

切さ、相談先の周知に、市内を走
る全但バスに車外広告を掲載！

走ってます！！

内容
会場

介護予防とは
体力測定・運動

口腔機能テスト
栄養バランスの話

口腔ケアの話
調理実習

お口の体操
調理実習

継続の効果
運動

口腔機能テスト
まとめ

豊岡 10月８日（火） 11月12日（火） 12月17日（火） １月14日（火） ２月４日（火） ３月11日（火）
城崎 10月28日（月） 11月25日（月） 12月16日（月） １月27日（月） ２月24日（月） ３月24日（月）
竹野 10月10日（木） 11月14日（木） 12月12日（木） １月９日（木） ２月13日（木） ３月13日（木）
日高 10月11日（金） 11月８日（金） 12月13日（金） １月17日（金） ２月14日（金） ３月14日（金）
出石 10月21日（月） 11月18日（月） 12月９日（月） １月20日（月） ２月17日（月） ３月17日（月）
但東 10月23日（水） 11月27日（水） 12月18日（水） １月22日（水） ２月19日（水） ３月19日（水）

〈会場〉 豊岡：豊岡健康福祉施設、城崎：城崎地区公民館、竹野：竹野南地区公民館
 日高：日高健康福祉センター、出石：出石健康福祉センター、但東：資母地区公民館

3
つ
な
ぐ

　
早
め
に
専
門
家
に
相
談
す
る
よ

う
促
そ
う

4
見
守
る　

　
温
か
く
寄
り
添
い
な
が
ら
、
じ
っ

く
り
と

　
〜
あ
せ
ら
ず
に
見
守
り
ま
し
ょ
う

▲園舎東側

▼園舎西側
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本
研
修
は
、
地
域
で
集
い
の
場

の
運
営
や
手
伝
い
を
さ
れ
て
い
る

「
お
世
話

役
さ
ん
」

や
、
そ
の

よ
う
な
活

動
に
関
心

の
あ
る
方

を
対
象
に
、

積
極
的
な

健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防
の
知

識
・
技
術
の
習
得
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

　
健
康
づ
く
り
と
集
い
を
楽
し
く

す
る
ワ
ザ
を
学
ん
で
、
活
動
に
活い

か
し
ま
せ
ん
か
?

▽
会
場

　
総
合
健
康
ゾ
ー
ン
健
康

福
祉
施
設
多
目
的
ホ
ー
ル

　（
立
野
町
）

▽
対
象　

①
地
域
や
仲
間
に
、
介
護
予
防
の

知
識
や
運
動
実
践
を
広
め
て
い

く
意
欲
の
あ
る
方

②
い
き
い
き
サ
ロ
ン
、
老
人
ク
ラ

ブ
な
ど
、
集
い
の
場
の
運
営
・

手
伝
い
を
し
て
い
る
方

①
②
と
も
、
全
2
回
の
研
修
を
受

講
で
き
る
方（
定
員
50
人
程
度
）

　
基
本
料
金
の
一
部
を
助
成
し
ま

す（
オ
プ
シ
ョ
ン
に
対
す
る
助
成

は
あ
り
ま
せ
ん
）。

▽
対
象

　
次
の
条
件
を
全
て
満
た

す
市
民

①
40
歳
以
上（
平
成
26
年
3
月
31

日
現
在
）

②
市
の
指
定
す
る
医
療
機
関
・
日

程
で
受
診
可
能

③
職
場
な
ど
で
人
間
ド
ッ
ク
助
成

制
度
が
な
い

④
平
成
25
年
度「
す
こ
や
か
市
民

健
診
」「
個
別
健
診（
特
定
健

診
）」を
受
診
し
な
い

▽
助
成
対
象
病
院

　
豊
岡
病
院
、

日
高
医
療
セ
ン
タ
ー
、
出
石
医

療
セ
ン
タ
ー

▽
期
間

　
10
月
〜
平
成
26
年
3
月

▽
申
込
方
法

　
保
健
セ
ン
タ
ー
、

市
民
課
国
保
医
療
係
ま
た
は
各

支
所
市
民
福
祉
係
で
配
布
す
る

「
助
成
申
込
書（
は
が
き
）」に
記

入
の
上
、
持
参
ま
た
は
郵
送

▽
申
込
期
限

　
定
員

に
達
す
る
ま
で

▽
そ
の
他

・
い
ず
れ
も
先
着
順
で
す
。

・
受
診
日
程
は
、
随
時
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修

「
地
域
の
お
世
話
役
さ
ん
の
た
め
の
〝
集
い
を
楽
し
く
す
る
〞
研
修
」

参
加
者
募
集
の
お
知
ら
せ

平
成
25
年
度　

公
立
豊
岡
病
院
組
合
立
病
院（
豊
岡
・
日
高
・
出
石
）で
の

人
間
ド
ッ
ク
受
診
助
成
希
望
者 

二
次
募
集

▽
受
講
料

　
無
料

▽
申
込
期
限

　
9
月
13
日（
金
）

▽
申
込
方
法

　
電
話
ま
た
は
フ
ァッ

ク
ス

《
申
込
み
・
問
合
せ
》健
康
増
進
課

　
☎
24

1
1
2
7
FAX
　24

9
6
0
5

《日程および内容》
日程 内容

第１回 10月２日（水）13：30～16：00

・講話「健康長寿をめざそう～仲間づくり、運動
継続のワザ～」

・体操を習得しよう!「とよおかおさんぽプラン、
歩キング体操」など

第２回 10月30日（水）13：30～16：00

・レクリエーション実技「会を盛り上げるレクリ
エーションの達人になろう」

・体操を習得しよう!「とよおかおさんぽプラン、
歩キング体操」など

《助成内容》

医療機関 種別 定員 基本料金 加入している
保険の種類 市助成額 自己負担額

豊岡病院 日帰り 40人 40,500円
豊岡市国保
・後期高齢者 18,000円 22,500円

その他保険 10,000円 30,500円

日高医療
センター

日帰り 30人 36,750円
豊岡市国保
・後期高齢者 18,000円 18,750円

その他保険 10,000円 26,750円

１日 20人 45,150円
豊岡市国保
・後期高齢者 22,000円 23,150円

その他保険 12,000円 33,150円

１泊２日 20人 61,950円
豊岡市国保
・後期高齢者 30,000円 31,950円

その他保険 15,000円 46,950円

出石医療
センター 日帰り 30人 40,000円

豊岡市国保
・後期高齢者 18,000円 22,000円

その他保険 10,000円 30,000円

※受診料金は、変更される場合があります。
※各病院のオプション検査の種類・料金は、「人間ドック受診のしおり」をご覧ください。

※
日
程
は
希
望
ど
お
り
に
な
ら
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

《
申
込
み
・
問
合
せ
》
健
康
増
進
課

保
健
医
療
政
策
係（
〒
6
6
8

　
0
0
4
6
立
野
町
12

12
）

　
☎
24

1
1
2
7


