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年
を
取
っ
て
も
、「
い
つ
ま
で
も

生
き
生
き
と
暮
ら
し
た
い
」と
思

い
ま
せ
ん
か
？

　
そ
の
た
め
に
は
、
病
気
を
予
防

す
る
だ
け
で
な
く
、
老
化
の
サ
イ

ン
を
で
き
る
だ
け
早
く
見
つ
け
て
、

適
切
に
対
応
し
な
く
て
は
な
り
ま

せ
ん
。
定
期
的
に
心
身
の
能
力
な

ど
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
介
護
予
防

が
必
要
な
老
化
の
サ
イ
ン
に
気
付

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
市
で
は
、
す
こ
や
か
市
民
健
診

や
他
の
機
会
に
、
65
歳
以
上
の
方

を
対
象
に
生
活
機
能
チ
ェ
ッ
ク
が

で
き
る
問
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　「
自
分
は
ま
だ
ま
だ
元
気
」と

思
っ
て
い
て
も
、
ち
ょ
っ
と
し
た

こ
と
か
ら
体
が
弱
っ
て
き
て
し
ま

い
、
日
常
生
活
に
手
助
け
が
必
要

な「
要
介
護

状
態
」に
な

る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　
身
の
回
り
の
こ
と
が
自
分
で
で

き
る
、
ま
た
は
手
助
け
が
必
要
に

な
っ
て
も
最
小
限
で
済
む
状
態
で

い
ら
れ
る
よ
う
に
、
今
か
ら
介
護

予
防
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
平
均
寿
命
の
延
伸
で
、
85
歳
以

上
の
4
人
に
1
人
は
認
知
症
で
あ

る
、
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
が
原

因
で
、
要
介

護
・
要
支
援
状

態
に
な
る
高
齢

者
も
増
加
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

　
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
自

ら
認
知
症
の
予
防
に
取
り
組
む
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
、
地
域
の
中
で
認

知
症
予
防
へ
の
関
心
が
高
ま
る
こ

と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

 

但
東
会
場　

▽
日
時
　
8
月
30
日（
金
）午
後
1

時
30
分
〜
3
時

▽
場
所
　
但
東
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
但
東
町
出
合
）

▽
定
員
　
50
人

▽
申
込
期
限
　
8
月
23
日（
金
）

 

日
高
会
場

▽
日
時
　
9
月
11
日（
水
）午
後
2

時
〜
3
時
30
分

▽
場
所
　
日
高
農
村
環
境
改
善
セ

ン
タ
ー（
日
高
町
国
分
寺
）

▽
定
員
　
80
人

▽
申
込
期
限
　
9
月
6
日（
金
）

認
知
症
に
関
す
る
こ
と
な
ら
…

　
歯
の
調
子
が
悪
い
、
食
事
量
が

減
っ
た
、
な
ど
の
さ
さ
い
な
こ
と

で
、
重
度
の
介
護
状
態
に
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す（
図
1
）。

①
入
れ
歯
の
調
子
が
悪
い

②
食
べ
る
量
が
減
っ
た

③
筋
肉
が
弱
り
活
動
が
し
に
く
い

④
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
生
活
に
な
る

⑤
歩
行
な
ど
生
活
が
し
に
く
く
な
る

⑥
転
倒
・
骨
折
を
き
っ
か
け
に
寝

た
き
り
状
態
に

〈地域包括支援センター〉

相談窓口 担当地域
（地区） 電話番号 FAX番号

豊岡地域包括支援センター 豊岡 24-2409 24-9088
城崎・竹野地域包括支援センター 城崎（港） 32-4599 32-2940
城崎・竹野地域包括支援センター
（竹野分室） 竹野 47-1425 47-1878

日高地域包括支援センター 日高 42-0158 42-4731
出石・但東地域包括支援センター 出石 52-7015 52-5716
出石・但東地域包括支援センター
（但東分室） 但東 54-0515 54-0182

　
歯
を
治
す
、
運
動
習
慣
を
つ
け

る
、
人
と
の
交
流
の
機
会
を
増
や

す
な
ど
の
行
動
で
、
図
1
の
矢
印

の
ど
こ
か
に
は
さ
み
を
入
れ
、
悪

循
環
を
断
ち
切
り
ま
し
ょ
う
。

　「
も
う
年
だ
か
ら
…
」「
お
っ
く

う
だ
な
…
」な
ど
と
思
わ
ず
、
小

さ
な
老
化
の
サ
イ
ン
に
気
付
い
た

「
今
」が
、
介
護
予
防
に
取
り
組
む

良
い
機
会
で
す
。

　
あ
な
た
に
合
っ
た
介
護
予
防
事

業
を
紹
介
し
ま
す
の
で
、
各
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
、
気
軽
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

《
申
込
み・問
合
せ
》
高
年
福
祉
課

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
24

2
4
0
9
FAX
　24

9
0
8
8

認
知
症
予
防
講
座

　
　
　

̶

共
通
事
項

̶

▽
対
象
者
　
認
知
症
予
防
に
関
心

の
あ
る
高
齢
者

▽
内
容
　
認
知
症
の
正
し
い
理
解

と
予
防
・
早
期
発
見

▽
講
師
　
医
療
法
人
社
団
　
俊
仁

会 

大
植
病
院 

中
山
隆
人
さ
ん

▽
申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
フ
ァッ

ク
ス（
氏
名
、
住
所
、
電
話
番

号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
）

▽
日
時
　
9
月
4
日（
水
）午
後
1

時
30
分
〜
4
時

▽
場
所
　
出
石
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー（
出
石
町
福
住
）

▽
内
容
　
認
知
症
・
介
護
に
関
す

る
相
談
な
ど

▽
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
　
医
師
　

中
治
隆
宏
さ
ん

▽
申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
フ
ァッ

ク
ス（
氏
名
、
住
所
、
電
話
番

号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
）

▽
申
込
期
限
　
8
月
30
日（
金
）午

後
5
時

悪
循
環
を
断
ち
切
っ
て

生
き
生
き
暮
ら
し
ま
し
ょ
う

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

　
　
　
　
　
〜
生
き
生
き
高
齢
期
は
介
護
予
防
か
ら
〜

認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
に
よ
る

認
知
症
相
談

《図1》

①
②

③

④⑤
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今！介護予防事業に
参加してみよう



●豊 岡 市 役 所
　☎23−1111
●城 崎 支 所
　☎32−0001
●竹 野 支 所
　☎47−1111
●日 高 支 所
　☎42−1111
●出 石 支 所
　☎52−3111
●但 東 支 所
　☎54−1000
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期
　
間

8
月
は
電
気
使
用
安
全
月
間

・
た
こ
足
配
線
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

・
コ
ン
セ
ン
ト
の
プ
ラ
グ
は
定
期

的
に
掃
除
し
ま
し
ょ
う
。

・
コ
ー
ド
の
踏
み
つ
け
は
や
め
ま

し
ょ
う
。

・
漏
電
遮
断
器
と
ア
ー
ス
を
取
り

付
け
ま
し
ょ
う
。

・
災
害
時
は
、
安
全
を
確
保
し
て
、

ブ
レ
ー
カ
ー
を
全
て「
切
」に
し

て
か
ら
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

問
一
般
財
団
法
人
関
西
電
気
保
安  

協
会
豊
岡
営
業
所

　
☎
22
－
5
5
0
8

催
　
し

豊
岡
市
震
災
総
合
防
災
訓
練

日
8
月
31
日（
土
）午
前
9
時
30
分

〜
正
午

所
円
山
川
運
動
公
園（
圡
渕
）

内・
地
元
住
民
、
自
主
防
災
組
織
に

よ
る
避
難
・
誘
導
訓
練
・
消
火

救
助
救
出
訓

練
な
ど

・
消
防
本
部
、

消
防
団
に
よ

る
消
火
救
助

訓
練

・
陸
上
自
衛
隊

に
よ
る
救
出
活
動
訓
練

・
海
上
保
安
庁
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に

よ
る
救
出
訓
練

・
県
防
災
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る

空
中
消
火
訓
練
な
ど

他・
天
候
な
ど
に
よ
り
、
一
部
内
容

変
更
の
可
能
性
あ
り

・
周
辺
地
域
に
お
住
ま
い
の
皆
さ

ん
に
は
、
サ
イ
レ
ン
や
ヘ
リ
コ

プ
タ
ー
の
音
な
ど
で
、
早
朝
か

ら
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
防
災
課
☎
23
－
1
1
1
1

コ
ウ
ノ
ト
リ
ふ
れ
愛
コ
ン
サ
ー
ト

日
8
月
25
日（
日
）午
後
5
時
30
分
〜

所
コ
ウ
ノ
ト
リ
文
化
館
　
多
目
的

ホ
ー
ル（
祥
雲
寺
）

出
演
元
宝
塚
歌
劇
団
・
歌
手
　
毬ま
り

穂ほ

え
り
な
さ
ん
、ジ
ャ
ズ
ピ
ア

ノ
・
キ
ー
ボ
ー
ド
　
佐
伯
準
一
さ

ん
、八
代
保
育
園
児（
和
太
鼓
）

問
コ
ウ
ノ
ト
リ
文
化
館

　
☎
23
－
7
7
5
0

す
く
す
く
子
育
て
支
援
者

交
流
研
修
会

日
9
月
13
日（
金
）午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分

所
子
育
て
総
合
セ
ン
タ
ー
　
子
育

て
学
習
室（
大
手
町
）

対
子
育
て
支
援
に
携
わ
っ
て
い
る

方
、
子
育
て
支
援
に
関
心
の
あ

る
方
、
子
育

て
グ
ル
ー
プ

や
子
育
て
団

体
に
所
属
し

て
い
る
方

内
リ
ズ
ム
遊
び
、
親
子
遊
び
な
ど

講
師
あ
そ
び
う
た
作
家
　
小
倉
げ

ん
き
さ
ん

定
40
人

申
期
8
月
28
日（
水
）

申
子
育
て
総
合
セ
ン
タ
ー

　
☎
24
－
4
6
0
4
ま
た
は
各
子

育
て
セ
ン
タ
ー

問
こ
ど
も
育
成
課
こ
ど
も
育
成
係

☎
29
－
0
0
5
3

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

日
9
月
4
日（
水
）午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

所
但
東
子
育
て
セ
ン
タ
ー（
但
東

町
出
合
）

対
お
お
む
ね
1
歳
ま
で
の
乳
児（
3

カ
月
以
上
）と
保
護
者
　

内
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
親
子
の

絆
を
深
め
る
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー

の
作
用
を
学
ぶ

講
師
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
　
細
川
智
子
さ
ん

定
15
組

持
バ
ス
タ
オ
ル
1
枚
、
フ
ェ
イ
ス

タ
オ
ル
1
枚

申
期
8
月
20
日（
火
）

申
問
但
東
子
育
て
セ
ン
タ
ー

　
☎
21
－
9
0
7
9
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