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ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室
は
、
筑
波

大
学
の
研
究
結
果
を
も
と
に
、
効

果
の
実
証
さ
れ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

活
用
し
た
健
康
運
動
教
室
で
す
。

現
在
、
竹
野
・
日
高
・
出
石
・
但

東
地
域
で
開
催
し
て
お
り
、
多
く

の
参
加
者
が
運
動
の
習
慣
化
に
成

功
し
て
い
ま
す
。

◆
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室
6・7
期
生
の

運
動
習
慣
者
の
割
合

　
体
験
会
で
は「
運
動
継
続
の
秘

訣
」と
、
実
際
の
教
室
で
実
施
し

て
い
る
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
一
部

を
紹
介
し
ま
す
。

▽
場
所
・
日
時

　
下
表
の
と
お
り

▽
定
員

　
各
会
場
先
着
20
人
程
度

　（
20
歳
以
上
の
市
民
）

▽
持
ち
物

　
お
茶
な
ど
の
飲
み
物
、

動
き
や
す
い
服
装
、
上
靴

▽
申
込
期
間

　
7
月
8
日（
月
）〜

26
日（
金
）

《
申
込
み・問
合
せ
》
健
康
増
進
課

　
成
人
保
健
係
☎
24

1
1
2
7

　
竹
野
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
と
但

東
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
設
置
し

て
い
る
、
4
〜
6
種
類
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
機
器
と
エ
ア
ロ
バ
イ
ク
を

開
放
し
て
い
ま
す
。
効
果
的
な
使

用
方
法
な
ど
は
、
事
前
講
習
会
で

説
明
し
ま
す
の
で
、
初
心
者
で
も

安
心
し
て
利
用
で
き
ま
す
。
体
を

動
か
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
皆
さ

ん
、
か
ら
だ

づ
く
り
や
介

護
予
防
な
ど
、

目
的
に
応
じ

た
自
主
ト

レ
ー
ニ
ン
グ

を
始
め
ま
せ
ん
か
。

▽
対
象
者

　
20
歳
以
上
の
市
民

▽
利
用
で
き
る
機
器

　
チ
ェ
ス
ト

プ
レ
ス
、
レ
ッ
グ
プ
レ
ス
、
エ

ア
ロ
バ
イ
ク
な
ど

▽
利
用
開
放
日
時

　
平
日
の
午
前

9
時
〜
午
後
5
時

※
竹
野
…
木
曜
日
午
前
を
除
く

　
但
東
…
火
曜
日
午
前
を
除
く

▽
料
金

　
無
料

▽
事
前
講
習
会
日
程（
予
約
制
、

7
〜
11
月
予
定
分
）必
ず
受
講

し
て
く
だ
さ
い
。

・
竹
野
…
7
月
31
日（
水
）、
9
月

18
日（
水
）、
11
月
27
日（
水
）

・
但
東
…
8
月
30
日（
金
）、
10
月

11
日（
金
）

　
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
11
時
30

分（
各
3
人
程
度
）

《
申
込
み・問
合
せ
》
健
康
増
進
課

　
成
人
保
健
係
☎
24

1
1
2
7

　
年
齢
と
と
も
に
変
化
す
る
体
の

肉
体
改
造
や
体
質
改
善
を
応
援
す

る
た
め
、
毎
月
1
回
、
ウ
ェ
ル
ス

ト
ー
ク
豊
岡
で「
体
力
測
定
・
運

動
相
談
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

▽
開
催
日

　
7
月
6
日（
土
）、
8

月
3
日（
土
）

▽
受
付
時
間

　
午
前
10
時
〜
午
後

8
時

▽
場
所

　
ウ
ェ
ル
ス
ト
ー
ク
豊
岡

　（
立
野
町
6

30
）

▽
対
象

　
20
歳
以
上
の
市
民

▽
内
容

　
簡
単
な
体
力
測
定
、
体

組
成
測
定
、
運
動
相
談（
自
宅

で
行
え
る
運
動
プ
ラ
ン
の
提
案
）

▽
参
加
費

　
無
料

▽
定
員

　
50
人

▽
申
込
方
法

　
事
前
に
電
話
で
申

込
み

《
申
込
み・問
合
せ
》
ウ
ェル
ス
ト
ー

ク
豊
岡
総
合
受
付
窓
口

　
☎
24

0
5
8
2

　
市
で
は
、
運
動
教
室
な
ど
で
、
健
康
づ
く
り
を
応
援
し
て
い
ま

す
。
運
動
を
始
め
る
き
っ
か
け
に
、
ぜ
ひ
、
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

《
問
合
せ
》
健
康
増
進
課
☎
24

1
1
2
7

「〝
体
組
成
〞っ
て
な
に
？
」

　
体
組
成
と
は
、皮
下
脂
肪
、内

臓
脂
肪
、筋
肉
、骨
、水
分
な
ど

の
か
ら
だ
を
構
成
す
る
成
分
で

す
。か
ら
だ
の
組
成
分
を
直
接
的

に
知
る
に
は
解
剖
し
か
な
い
で
す

が
、体
組
成
計
で
測
定
す
る
こ
と

で
間
接
的
に
組
成
を
推
定
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ウ
ェル
ス
ト
ー
ク
豊
岡
で
行
う

体
組
成
測
定
で
は
、B
M
I（
体

格
指
数
）や
骨
量
、水
分
率
、ま

た
腕
や
足
ご
と
の
体
脂
肪
率
や

筋
肉
率
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。自
ら
の
か
ら
だ
を
振
り
返

り
、生
活
習
慣
を
見
直
す
機
会

に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

「
運
動
に
よ
る
健
康
づ
く
り
を
始
め
ま
せ
ん
か
？
」

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室
体
験
会

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
の利

用
開
放

ウ
ェ
ル
ス
ト
ー
ク
豊
岡
で
行
う

体
力
測
定
・
運
動
相
談

▲ヘルスアップ教室の様子

《ヘルスアップ教室体験会内容》
会場 開催日 時間 内容

出石健康福祉センター ７月31日（水）13：30～15：00
・運動プログラム体験
　（簡単筋トレ・速歩）
・筋力年齢測定
・ヘルスアップ教室の
　概要や成果の紹介

竹野健康福祉センター ８月１日（木）10：00～11：30

但東健康福祉センター ８月２日（金）10：00～11：30

日高健康福祉センター ８月２日（金）13：30～15：00

開始時
46％

3カ月後
74％
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こ
こ
ろ
が
疲
れ
て
い
ま
せ
ん
か
?

　
毎
年
、
全
国
で
3
万
人
も
の
方

が
自
殺
で
命
を
落
と
し
て
い
ま
す
。

　
誰
も
が
大
切
な
方
の
こ
こ
ろ
の

悩
み
に『
気
づ
き
』、
声
を
掛
け
、

話
を
聞
い
て
、必
要
な
支
援
に『
つ

な
げ
』『
見
守

る
』と
い
っ
た
、

市
民
一
人
一
人

が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
社
会
全
体
の
取
組
み
が
大

切
で
す
。

　
自
分
自
身
の
こ
こ
ろ
を
振
り
返

り
、
ま
た
、
周
り
の
大
切
な
方
の

こ
こ
ろ
の
変
化
に
気
付
く
こ
と
の

大
切
さ
を
、
あ
な
た
も
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
?

▽
日
時

　
7
月
20
日（
土
）午
後
1

時
30
分
〜
3
時
30
分（
午
後
1

時
開
場
）

▽
場
所

　
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ  

ほっ

と
ス
テ
ー
ジ（
ア
イ
テ
ィ
7
階
）

　
市
で
は
、
5
月
7
日
か
ら
、
市

立
小
・
中
学
校
39
校
で
、「
南
極
」

を
通
し
て
世
界
と
つ
な
が
る「
南

極
出
前
授
業
」を
始
め
ま
し
た
。

　
各
校
の
児
童
・
生
徒
は
、
今
ま

で
知
ら
な
か
っ
た
南
極
の
様
子
や

南
極
が
地
球
の
未
来
予
測
に
不
可

欠
な
場
所
で
あ
る
こ
と
な
ど
を
学

び
、
世
界
的
冒
険
家
の
植
村
直
己

さ
ん
も
憧
れ
た
南
極
大
陸
に
大
い

に
興
味
を
持
っ
た
様
子
で
し
た
。

『
南
極
出
前
授
業
』を
実
施
し
て
い
ま
す

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
演
会

　
　
　
　
「
毎
日
の
生
活
が
楽
し
く
な
る
心
理
学
」

〜
こ
こ
ろ
の
た
め
息
が
す
う
っ
と
な
く
な
る
話
〜

　「
南
極
観
測
隊
」を
一
つ
の
例
と

し
て
、
植
村
ス
ピ
リ
ッ
ツ
を
子
ど

も
た
ち
だ
け
で
な
く
、
一
人
で
も

多
く
の
皆
さ
ん
に
伝
え
ら
れ
る
よ

う
情
報
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

　
一
般
の
方
は
、「
豊
岡
市
政
出

前
講
座
」を
通
じ
て
、
グ
ル
ー
プ
、

団
体
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

《
申
込
み
・
問
合
せ
》
生
涯
学
習

課
人
権
・
社
会
教
育
係

　
☎
23

0
3
4
1

植
村
さ
ん
の
人
生
か
ら
学
ぶ

「
あ
き
ら
め
ず
に
　
挑
戦
す
る
心
」

南
極
教
室
ラ
イ
ブ
2
0
1
3

　
豊
岡
と
南
極
の
昭
和
基
地
を

衛
星
回
線
で
つ
な
ぎ
、
現
地
の

様
子
を
伝
え
ま
す
。

▽
日
時

　
8
月
28
日（
水
）午
後

2
時
30
分
〜

▽
場
所

　
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ

ほ
っ
と
ス
テ
ー
ジ

▽
対
象

　
小
・
中
学
生
の
親
子

▽
定
員

　
2
5
0
人（
申
込
多

数
の
場
合
は
抽
選
）

▽
申
込
方
法

　
学
校

を
通
じ
て
配
布
さ

れ
た
申
込
書
に
記

入
の
上
、
生
涯
学

習
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限

　
7
月
10
日（
水
）

必
着

▽
講
師

　
心
理
学
者
・
臨
床
心
理

士
　
植
木
理
恵
さ
ん

▽
参
加
費

　
無
料

▽
定
員

　
3
0
0
人

▽
申
込
方
法

　
窓
口
ま
た
は
電
話

▽
申
込
期
間

　
6
月
25
日（
火
）〜

7
月
10
日（
水
）

　
※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

▽
一
時
保
育

　
あ
り
、
無
料（
希

望
の
方
は
申
込
み
時
に
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い〔
原
則
、
1
歳
半

〜
就
学
前
の
幼
児
〕）

▽
そ
の
他

　
健
康
ポ
イ
ン
ト
制
度

対
象
事
業（
1
0
0
ポ
イ
ン
ト
）

《
申
込
み
・
問
合
せ
》
健
康
増
進
課

成
人
保
健
係
☎
24

1
1
2
7

▲南極の氷から太古の空気がはじける
音を聞く子どもたち（弘道小学校）

＜授業を受けた児童の声を紹
介します＞

○宮下さんから、南極では
オーロラなどきれいな

ものが見れると聞いて行って
みたくなりました。

(八条小)

○シャボン玉がこおるのがお
もしろかった。

(福住小)

○南極の氷がとけてきてい
ると聞きました。そし

て自分たちに今、なにがで
きるのかを考えたい

と思いました。(城崎小)

○命のつながりに気づきまし
た。(三江小)

○カップラーメンが固まっ
てしまった写真にびっ

くりしました。(多数)

○ブリザード、オーロラの画

像がすごかった。(多数)

○ペンギンやクリオネなどが

かわいかった。(多数)

○北極の話も聞いてみたい
。

(多数)

▲植木理恵さん


