
広報とよおか　2013.5.10 8

　

基
本
計
画
は
、
本
年
度
か
ら
平

成
29
年
度
ま
で
の
5
年
間
を
計
画

期
間
と
し
、
企
業
立
地
件
数
10
件
、

新
規
雇
用
創
出
1
1
5
人
、
出
荷

額
の
増
加
額
1
4
4
億
円
を
目
標

と
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
計
画

で
は
、
豊
岡
市

の
新
た
な
戦

略
に
掲
げ
る

「
豊
岡
エ
コ
バ

レ
ー
」の
実
現
に
向
け
、「
環
境
経

済
型
企
業
関
連
産
業
」と「
か
ば
ん

製
造
関
連
産
業
」を
指
定
集
積
業

種
と
し
て
産
業
集
積
を
図
る
こ
と

と
し
て
い
ま
す
。

 

環
境
経
済
型
企
業
関
連
産
業

　

環
境
と
経
済
の
共
鳴
を
構
築
し
、

発
展
さ
せ
る
た
め
、
環
境
を
良
く

す
る
活
動
で
利
益
を
生
み
出
す
企

業
の
集
積
を
目
指
し
ま
す
。

　

市
は
、
兵
庫
県
と
共
同
で
、
企
業
立
地
促
進
法（
企
業
立
地
の
促
進

等
に
よ
る
地
域
に
お
け
る
産
業
集
積
の
形
成
及
び
活
性
化
に
関
す
る

法
律
）に
基
づ
き
、「
兵
庫
県
豊
岡
市
地
域
の
基
本
計
画
」を
策
定
し
ま

し
た
。
な
お
、
4
月
1
日
付
で
、
経
済
産
業
省
お
よ
び
関
係
各
省
の

同
意
を
得
て
い
ま
す
。

《
問
合
せ
》
企
業
誘
致
課
☎
21

9
0
0
2

企
業
立
地
促
進
法
に
基
づ
く「
兵
庫
県
豊
岡
市
地
域
基
本
計
画
」の
策
定

「
世
界
一
田た

め
に
な
る
学
校

in
東
京
大
学
」生
徒
募
集
!!

 

か
ば
ん
製
造
関
連
産
業

　

日
本
を
代
表
す
る
か
ば
ん
の
産

地
で
あ
る
豊
岡
は
、
非
常
に
高
度

な
生
産
技
術
を
有
す
る
企
業
が
多

数
集
積
し
て
い
ま
す
。
地
場
産
業

の
さ
ら
な
る
発
展
の
た
め
、
関
連

企
業
の
集
積
お
よ
び
既
存
企
業
の

事
業
拡
張
を
支
援
し
ま
す
。

　

こ
の
基
本
計
画
の
同
意
を
得
た

こ
と
で
、
市
内
で
、
工
場
の
立
地

（
新
設
・
増
設
）や
事
業
の
高
度
化

を
行
う
事
業
者
は
、
企
業
立
地
計

画（
工
場
設
置
に
関
す
る
計
画
）な

ど
を
作
成
し
、
兵

庫
県
の
承
認
を
受

け
る
こ
と
で
、
各

種
支
援
制
度
を
活

用
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
た
だ
し
、
基
本
計
画
に

定
め
る
指
定
集
積
業
種
の
事
業
者

で
あ
る
な
ど
の
要
件
を
満
た
す
必

要
が
あ
り
ま
す
。

■「
兵
庫
県
豊
岡
市
地
域
の
基
本

計
画
」の
概
要

▼
計
画
期
間　

平
成
25
年
4
月
1

日
〜
平
成
30
年
3
月
31
日

▼
集
積
区
域　

市
内
全
域（
一
部

除
外
地
有
り
）

▼
集
積
を
目
指
す
業
種（
指
定
集

積
業
種
）

【
環
境
経
済
型
企
業
関
連
産
業
】　

製
造
業
、
情
報
通
信
業
、
卸
売

業
な
ど

【
か
ば
ん
製
造
関
連
産
業
】

　

製
造
業
、
運
送
業
、
卸
売
業
な

ど
■
事
業
者
が
活
用
で
き
る
支
援
制

度
▼
企
業
立
地
促
進
法
税
制（
国
税
）

▼
市
税（
固
定
資
産
税
）の
課
税
免

除　
　

▼
日
本
政
策
金
融
公
庫
の
低
利
融

資　
　
　
　
　
　
　
　
　

な
ど

※
制
度
の
活
用
に
は
そ
れ
ぞ
れ
要

件
が
あ
り
ま
す

■
手
続
き　

支
援
制
度
の
活
用
に

は
、
事
業
着
手
前
の
手
続
き
が

必
要
で
す（
企
業
誘
致
課
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
）。

　

今
後
2
年
間
、
田
ん
ぼ
を
テ
ー

マ
に
豊
岡
の
取
組
み
や
地
域
の
未

来
を
考
え
、
次
に
予
定
さ
れ
て
い

る
イ
ベ
ン
ト
で
発
表
す
る
子
ど
も

た
ち
を
募
集
し
ま
す
。

▽
募
集
人
数　

5
人（
次
の
条
件

を
全
て
満
た
す
こ
と
）

①
市
内
小
学
校
に
通
う
小
学
5
〜

6
年
生（
平
成
25
年
4
月
現
在
）

②
平
成
25
年
6
月
か
ら
平
成
27
年

3
月
ま
で
に
開
催
す
る
イ
ベ
ン

ト
や
事
前
学
習
会
な
ど
に
参
加

豊
岡
の
た
め
に

い
つ
動
く
の
?

今
で
し
ょ
！

す
る
こ
と

③
真
剣
に
学
び
、
他
の
地
域
の
子

ど
も
た
ち
と
積
極
的
に
交
流
で

き
る
こ
と

④
団
体
行
動
の
ル
ー
ル
を
守
り
、

ス
タ
ッ
フ
ら
の
指
示
に
従
っ
た

行
動
が
で
き
る
こ
と

▽
申
込
方
法　
「
参
加
申
込
及
び

応
募
理
由
記
入
用
紙
」に
記
入

の
上
、
持
参
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク

ス
で
申
込
み

▽
申
込
期
限　

5
月
31
日（
金
）

▽
そ
の
他　

イ
ベ
ン
ト
参
加
の
た

め
の
宿
泊
費
、
交
通
費
な
ど
は

主
催
者
で
負
担

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

《
申
込
み
・
問
合
せ
》
コ
ウ
ノ
ト

リ
共
生
課
☎
21

9
0
1
7

　

FAX　
24

8
1
0
1

「
2
0
1
3
世
界
一
田
め
に
な
る
学
校

in 

東
京
大
学
」の
概
要

▽
日
時　
8
月
4
日（
日
）〜
6
日（
火
）

　

※
2
泊
3
日
で
の
参
加
を
予
定

▽
会
場　
東
京
大
学
弥
生
講
堂
な
ど

▽
内
容　
田
ん
ぼ
で
の
生
き
も
の
調

査
や
全
国
か
ら
参
加
す
る
子
ど
も

た
ち
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
な
ど

《参加イベント（予定）》
予定日 イベント名称など 開催場所

8月４日・５日 2013世界一田めになる学校in東京大学 東京大学など

11月 リーダーズ会議 宮城県大崎市

平成26年
２月

田めになる学校
・フィールデイズ 豊岡市

８月 2014世界一田めになる学校in東京大学 東京大学など

11月 ESDユネスコ会議 愛知県名古屋市
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地
域
で
の
運
動
指
導
や
健
康
づ

く
り
を
普
及
す
る
指
導
員
を
募
集

し
ま
す
。

※
指
導
員
と

し
て
活
動

す
る
た
め

の
人
材
養

成
研
修
に
参
加
す
る
必
要
あ
り

▽
申
込
資
格　

運
動
指
導
や
地
域

で
の
健
康
づ
く
り
普
及
に
意
欲

が
あ
り
、
健
康
ま
ち
づ
く
り

指
導
員
人
材
養
成
研
修（
原
則
、

全
7
回
）に
参
加
で
き
る
方

▽
役
割　

豊
岡
市「
元
気
も
ん
体

操
」（
熊
本
大
学
教
授　

都つ
づ
く竹
茂

樹
さ
ん
監
修
）な
ど
の
指
導
法
を

習
得
し
、市
内
各
地
で
展
開
す
る

「
玄
さ
ん
元
気
教
室
」で
の
運
動

指
導
、
自
主
活
動
の
後
方
支
援

▽
教
室
指
導
等
報
酬　

1
教
室

　
（
2
時
間
程
度
）4
8
0
0
円

※
研
修
後
、
指
導
員
と
し
て
出
務

し
た
場
合

▽
日
時
お
よ
び
研
修
内
容　

下
表

の
と
お
り

▽
場
所　

総
合
健
康
ゾ
ー
ン
健
康

福
祉
施
設（
立
野
町
）

▽
講
師　

熊
本
大
学
教
授　

都
竹

茂
樹
さ
ん

▽
申
込
期
限　

5
月
31
日（
金
）

《
申
込
み
・
問
合
せ
》
健
康
増
進

課
☎
24

1
1
2
7

健
康
ま
ち
づ
く
り
指
導
員

を
募
集

健
康
ま
ち
づ
く
り
指
導
員

人
材
養
成
研
修

地
域
に
お
け
る

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

地
産
地
消
の
可
能
性
は
?

本
市
の
姉
妹
都
市「
上
田
市
」で
は

上
田
城
復
元
に
向
け
、
古
写
真
・
絵
図
を
探
し
て
い
ま
す

■健康まちづくり指導員人材養成研修日程
日時 主な研修内容

第１回 ６月14日（金）午前９時～11時30分 指導員の役割、運動の必要性（講話・運動実技）
第２回 ６月28日（金）午前９時～11時30分「元気もん体操」指導法と安全管理１
第３回 ７月５日（金）午前９時～11時30分「元気もん体操」指導法と安全管理２
第４回 ７月26日（金）午前９時～11時30分 指導の実践（ロールプレイ）、体力測定方法
第５回 地域での現地実習（日程は地域の

実情に応じて調整）
地域での「玄さん元気教室」の実際を見学し、教室
の運営方法や地域住民の取り組みの様子を学ぶ第６回

第７回 ９月13日（金）午前９時～正午 住民主体の運動教室に向けて
習得度確認、修了式

　

長
野
県
上
田
市
と
は
、
1
7
0 

6
年
の
出
石
城
主　

仙
石
政
明
氏

と
の
お
国
替
え
を
縁
に
、
昭
和
54

年
11
月
、
姉
妹
都
市
提
携
を
締
結

（
旧
出
石
町
）し
、
長
年
、
さ
ま
ざ

ま
な
交
流
を
続
け
て
い
ま
す（
合

併
後
も
姉
妹
都
市
提
携
を
継
続
し
、

平
成
18
年
8
月
、
姉
妹
都
市
提
携

お
よ
び
災
害
防
止
協
定
を
締
結
）。

　

上
田
市
は
、
幕
末
の
上
田
城
の

姿
を
復
元
す
る
こ
と
を
目
指
し
、

こ
れ
ま
で
東ひ
が
し

虎こ

口ぐ
ち

櫓
門
の
復
元
や

石
垣
の
修
復
な
ど
を
実
施
し
て
き

ま
し
た
。

　

し
か
し
、
櫓や
ぐ
ら

を
復

元
す
る
に
は
、
そ
の

大
き
さ
や
外
観
を
分
析
す
る
た
め

の
資
料
が
不
足
し
て
い
ま
す
。

　

上
田
城
は
、
仙
石
氏
に
よ
っ
て

再
建
さ
れ
た
も
の
で
あ
る
た
め
、

国
替
え
先
の
出
石
藩
に
も
何
か
手

掛
か
り
と
な
る
も
の
が
残
っ
て
い

る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

些
細
な
こ
と
で
も
構
い
ま
せ
ん

の
で
、
情
報
を
お
持
ち
の
方
は
、

下
記
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
提
供
を
希
望
す
る
情
報
な
ど

・
櫓
が
写
っ
て
い
る
古
い
写
真

（
明
治
初
期
）

　

市
で
は
、
平
成
24
年
度
、
市

内
の
5
集
落
を
対
象
に
、

小
水
力
や
小
風
力
な
ど

の
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
利
用
し
た
ま
ち
づ
く
り
の
可

能
性
の
簡
易
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

今
回
、そ
の
調
査
報
告
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時　

6
月
1
日（
土
）午
後
1

時
30
分
〜
3
時

▽
場
所　

日
高
農
村
環
境
改
善
セ

ン
タ
ー　

2
階　

8
号
会
議
室

▽
内
容　

・
畑
上
区
、圡
渕
区
、（
日
高
地
域
）

万
劫
区
、（
出
石
地
域
）奥
山
区
、

（
但
東
地
域
）坂
津
区
で
の
調
査

結
果

・
他
の
地
域
に
お
け
る
小
水
力
発

電
導
入
事
例

▽
参
加
費　

無
料

▽
申
込
み　

氏
名
、
住
所
を
、
電

話
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、ま
た
は
メ
ー

ル
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

▽
定
員　

50
人

《
申
込
み
・
問
合
せ
》
環
境
経
済

課
エ
コ
バ
レ
ー
推
進
係

　

☎
23
4
4
8
0
FAX　
22

3
8
7
2

　

メ
ー
ル　

ecovalley@
city.

toyooka.lg.jp

・
櫓
の
高
さ
が
書
き
込
ま
れ
た
絵

図
・
櫓
の
立
面
図

・
上
田
城
内
で
撮
影
さ
れ
た
写
真

（
明
治
末
期
ま
で
）

・
櫓
な
ど
の
建
物
の
移
転
先
の
情

報
・
上
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w
w
.city.ueda.

nagano.jp/hp/index.htm
l

《
連
絡
・
問
合
せ
》
文
化
振
興
課

　

☎
23

1
1
6
0
FAX　
24

5
2
6
9

※
櫓
門
を
復
元
す
る
基
と
な
っ
た

写
真（
明
治
8
年
に
払
い
下
げ

さ
れ
、
取
り
壊
し
が
進
ん
で
い

た
こ
ろ
の
上
田
城
）


