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心
配

・
一
人
暮
ら
し
の
方
で
、
体
調
が

悪
い
よ
う
だ
が
、
受
診
を
し
て

い
な
い

■
日
頃
か
ら
の
備
え

　

相
談
を
受
け
た
場
合
は
、
訪
問

な
ど
で
支
援
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

相
談
内
容
は「
認
知
症
」に
関
す
る

も
の
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
は
、
症
状
の
進
行
と
と

も
に
、
少
し
ず
つ
問
題
行
動
と

し
て
現
れ
ま
す
。
日
頃
か
ら「
本

人
に
変
わ
っ
た
様
子
は
な
い
か
」

「
受
診
を
す
す
め
た
ほ
う
が
よ
い

の
か
」な
ど
、
家
族
だ
け
で
な
く
、

地
域
で
見
守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
自
宅
で
急
に
具
合
が
悪

く
な
っ
た
と
き
の
た
め
に
、
持
病

や
緊
急
時
の
連
絡
先
な
ど
の
メ
モ

を
事
前
に
特
定
の
場
所
に
保
管
し

て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
救
急

隊
な
ど
に
迅
速
な
情
報
提
供
を
行

う「
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
」の
活

用
が
有
効
で
す
。
キ
ッ
ト
の
配
布

は
、
高
年
福
祉
課
ま
た
は
各
支
所

に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

《
問
合
せ
》
高
年
福
祉
課
地
域
包

　

括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
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「
ち
ょ
っ
と
お
か
し
い
な
？
」と

思
う
出
来
事
で
も
、
確
認
す
る
と
、

早
急
な
対
応
が
必
要
な
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

民
生
委
員
を
は
じ
め
、
見
守
り

事
業
に
取
り
組
む
多
く
の
協
力
機

関
・
事
業
所
の
皆
さ
ん
が
、
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
の
目
安
に
し
て
い
る

「
気
付
き
の
ポ
イ
ン
ト
」を
次
の
と

お
り
ま
と
め
ま
し
た
。

○
繰
り
返
し
同
じ
物
を
買
っ
た
り
、

同
じ
こ
と
を
言
う

・
何
度
も
通
帳
を
再
発
行
す
る
。

数
日
前
に
再
発
行
済
み
で
あ
る

こ
と
を
説
明
す
る
と
、
生
活
に

関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
不
安
を
訴

え
て
く
る

・
会
う
た
び
に
、
同
じ
こ
と
を
言

う
。
鍵
な
ど
の
大
事
な
も
の
を

頻
繁
に
な
く
し
て
い
る
よ
う
で

あ
る

○
最
近
目
立
っ
て
や
せ
て
き
た
、

顔
色
が
悪
い

・
出
会
っ
た
と
き
に
、
以
前
よ
り

や
せ
て
元
気
が
な
い
。
店
の
前

に
ず
っ
と
座
っ
て
い
る

・
夫
を
介
護
し
て
い
る
妻
が
疲
れ

て
い
る
よ
う
で
あ
る
。
妻
に
も

病
気
が
あ
り
、
今
後
の
こ
と
が

と
よ
お
か
ホ
ッ
と
見
守
り
隊
　
□12

　
平
成
26
年
度
の
各
地
域
で
の
見
守
り
活
動（
ま
と
め
）

　

進
学
・

就
職
な
ど

で
親
元
を

離
れ
一
人

暮
ら
し
を

始
め
た
若
者
が
、
20
歳
を
過
ぎ
、

未
成
年
者
を
理
由
と
す
る
契
約
の

取
り
消
し
が
で
き
な
く
な
る
の
を

狙
っ
た
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
が
増
加

し
て
い
ま
す
。

〈
事
例
1
〉

　
「
見
知
ら
ぬ
異
性
か
ら
の
誘
い
」

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
の
Ｓ

Ｎ
Ｓ（
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ネ
ッ
ト
ワ

ー
キ
ン
グ
・
サ
ー
ビ
ス
）で
知
り

合
っ
た
異
性
か

ら
食
事
に
誘
わ

れ
て
出
掛
け
た
。

2
時
間
近
く
雑

談
を
し
て
い
る

う
ち
に
ア
ク
セ

サ
リ
ー
の
話
題
に
な
り
、
高
額
な

指
輪
を
勧
め
ら
れ
た
。
最
初
は
断

っ
て
い
た
が
、
４
時
間
近
く
勧
誘

さ
れ
て
契
約
し
て
し
ま
っ
た
。

ア
ド
バ
イ
ス

　

見
知
ら
ぬ
異
性
か
ら
の
誘
い
に

は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

く
ら
し
の
相
談
室
だ
よ
り
72

〜
若
者
も
狙
わ
れ
て
い
ま
す
！
そ
れ
っ
て
悪
質
商
法
か
も
〜

　

ま
た
、
就
職
活
動
中
に「
無
料

セ
ミ
ナ
ー
を
受
け
な
い
か
」と
呼

び
出
さ
れ
、
セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
、

高
額
な
就
職
活
動
の
た
め
の
講
座

に
勧
誘
さ
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
、

要
注
意
で
す
。

〈
事
例
2
〉

　
「
友
人
か
ら
の『
も
う
け
話
』」

　

友
人
か
ら
呼
び
出
さ
れ
、
投
資

用
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
購
入
す
る
よ
う
勧
誘

さ
れ
た
。
断
り
き
れ
ず
に
契
約

し
た
と
こ
ろ
、

「
車
を
買
う
」

名
目
で
ロ
ー

ン
会
社
か
ら

60
万
円
を
借

り
る
よ
う
指
示
さ
れ
、
借
り
た
お

金
で
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
支
払
い
を
し
た
。

　

そ
の
後
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
利
用
方
法

は
教
え
て
も
ら
え
ず
、
誰
か
を
紹

介
す
る
と
、
一
人
に
つ
き
10
万
円

を
渡
す
こ
と
ば
か
り
強
調
さ
れ
る
。

ア
ド
バ
イ
ス

　

友
人
や
先
輩
か
ら
勧
誘
さ
れ
て

も
、
安
易
に
契
約
し
な
い
で
く
だ

さ
い
。
断
り
に
く
い
状
況
に
な
っ

て
も
、
内
容
が
十
分
に
理
解
で
き

な
け
れ
ば
、
は
っ
き
り
と
断
り
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
紹
介
料
を
得
る
た
め
に

強
引
な
勧
誘
を
す
る
こ
と
で
、
友

人
関
係
の
崩
壊
や
金
銭
ト
ラ
ブ
ル

に
な
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
悪
用
し
た

　
　

ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て
い
ま
す

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を

悪
用
し
て
接

近
し
、
親
し

く
な
っ
た
と

錯
覚
さ
せ
た

後
、
高
額
な

商
品
や
サ
ー

ビ
ス
の
契
約
を
迫
る
手
口
が
増
え

て
い
ま
す
。

　

個
人
情
報
を
安
易
に
公
開
し
な

い
よ
う
に
す
る
と
と
も
に
、
Ｓ
Ｎ

Ｓ
で
知
り
合
っ
た
相
手
の
書
き
込

み
内
容
な
ど
を
う
の
み
に
し
な
い

よ
う
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

　

少
し
で
も
困
っ
た
な
、
お
か
し

い
な
と
思
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
豊
岡

市
く
ら
し
の
相
談
室
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

《
豊
岡
市
く
ら
し
の
相
談
室
》

▽
相
談
受
付
　
月
〜
金
曜
日（
祝

日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

　
午
前
9
時
〜
午
後
4
時

▽
相
談
場
所
　
生
活
環
境
課
内

▽
電
話
相
談
　
☎
21

－
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○
二
つ
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

①
予
防
給
付
基
準
サ
ー
ビ
ス
…
ホ

ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
を
、
今
と
同
じ
内
容
、

利
用
料
、
基
準
で
、
市
が
認
め

た
介
護
事
業
者
等
が
提
供
し
ま

す
。

②
支
え
合
い
サ
ー
ビ
ス
…
買
物
、

ご
み
出
し
、
見
守
り
な
ど
、
利

用
者
の

ニ
ー
ズ

に
合
っ

た
サ
ー

ビ
ス（
身
体
介
護
や
調
理
、
入

浴
サ
ー
ビ
ス
、
機
能
訓
練
な
ど

の
専
門
的
な
サ
ー
ビ
ス
は
除

く
）を
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
社
会
福
祉
法

人
、
民
間
の
事
業
所
な
ど
が
受

け
皿
に
な
り
、
地
域
住
民
と
い

っ
し
ょ
に
な
っ
て
提
供
し
ま
す
。

○
い
つ
か
ら
ど
こ
で
実
施
？

①
予
防
給
付
基
準
サ
ー
ビ
ス

　

4
月
1
日
か
ら
市
全
域
で
実
施

し
ま
す
。

　

現
在
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ

ス
等
の
事
業
を
行
っ
て
い
る
事
業

者
は
、
今
ま
で
ど
お
り
こ
の
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
予
定
で
す
。
今
、

要
支
援
の
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ

ス
等
を
利
用
し
て
い
る
方
は
、
同

じ
事
業
者
で
同
じ
内
容
の
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
で
き
ま
す
。

　

利
用
料
も
同
じ
考
え
方
で
す
。

②
支
え
合
い
サ
ー
ビ
ス

　

サ
ー
ビ
ス
提
供
の
準
備
が
で
き

た
地
区
で
、
10
月
か
ら
開
始
す
る

予
定
で
す
。

○
誰
が
ど
う
や
っ
て
利
用

　

総
合
事
業
の
対
象
者
は
、
要
支

援
の
認
定
を
受
け
た
方
か
基
本
チ

ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
と
い
う
生
活
機
能

の
評
価
項
目
の
所
定
の
項
目
に
該

当
す
る
方
で
す
。

　

ま
た
利
用
す
る
に
は
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
等
が
作
る
ケ
ア

プ
ラ
ン
が
必
要
で
す
。

　

総
合
事
業
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を

希
望
す
る
方
は
、
同
セ
ン
タ
ー
ま

た
は
市
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

介
護
保
険
制
度
が
変
わ
り
ま
す 

❺

〜
４
月
か
ら
要
支
援
認
定
者
等
の
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
市
の
事
業
に
〜

基　　　準 国が全国一律で設定 → 市が独自に設定

サービス提供者 国の基準を満たした事業者 → 市が認める者（多様な主体）

サービス内容
国の基準で決められたサー
ビス内容 → 市が設定（柔軟な内容が可能）

利　用　料 全国一律 → 市が独自に設定

介護保険の介護予防
給付制度で実施

○４月から市が実施

要支援認定者等のホームヘルプサービスやデイサービスの事業

○何が変わるのか

同じ介護保険制度の中で、市が実
施する地域支援事業の介護予防・
日常生活支援総合事業(総合事業)
で実施

　

な
お
、
予
防
給
付
基
準
サ
ー
ビ

ス
と
支
え
合
い
サ
ー
ビ
ス
の
ど
ち

ら
を
利
用
す
る
か
は
、
同
セ
ン
タ

ー
が
面
接
等
で
判
断
し
ま
す
。

４月から

豊
岡
市
の
サ
ー
ビ
ス

支
え
合
い
に
か
か
わ
っ
て

み
ま
せ
ん
か

○
支
援
の
担
い
手
に

　

支
え
合
い
サ
ー
ビ
ス
に
は
、
団

体
等
と
地
域
住
民
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア（
有
償
も
含
む
）と
の
協
働
が
必

要
で
す
。
資
格
は
必
要
な
く
、
専

門
的
な
サ
ー
ビ
ス
は
行
い
ま
せ
ん
。

で
き
る
範
囲
で
、
支
援
の
担
い
手

に
な
っ
て
み
よ
う
と
思
わ
れ
る
方

は
、
高
年
福
祉
課
に
連
絡
を
お
願

い
し
ま
す
。

《
問
合
せ
・
協
力
の
連
絡
先
》

　

高
年
福
祉
課
☎
29

－

0
0
5
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▲配食等生活支援サービス

▲ミニデイサービス


