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ア
イ
フ
ェ
ス
タ
2
0
1
5 

in 

豊
岡

（
第
12
回
視
覚
障
害
者
の
た
め
の 

 
総
合
福
祉
機
器
展
）

日
3
月
29
日（
日
）午
前
10
時
30
分

〜
午
後
3
時
30
分

所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ　
市
民
活
動
室

対
目
の
見
え
な
い
方
、
見
え
に
く

い
方
、
ま
た
は
そ
の
家
族

内①
笑
い
ヨ
ガ
体
験

（
定
員
約
20
人
・

午
後
1
時
〜
2

時
）

②
社
会
保
険
労
務
士
の
年
金
相
談

　
（
定
員
約
8
人
・
午
前
10
時
30

分
〜
午
後
3
時
30
分
）

③
視
能
訓
練
士
・
歩
行
訓
練
士
の

体
験
・
相
談

　
（
定
員
約
10
人
・
午
前
10
時
30

分
〜
午
後
1
時
、
午
後
2
時
〜

3
時
30
分
）

④
神
戸
視
力
障
害
セ
ン
タ
ー
・
神

戸
ア
イ
ラ
イ
ト
協
会
の
見
え
な

い
・
見
え
に
く
い
相
談

申
方
電
話
ま
た
は
メ

※
①
②
③
の
み

申
期
3
月
22
日（
日
）

申
問
日
本
網
膜
色
素
変
性
症
協
会

（
J
R
P
S
）兵
庫
県
支
部

　
☎
0
9
0

8
8
2
5

9
0
9
9

　
メjrpshyogo@

gm
ail.com

Ｆ
、
ま
た
は
郵
送

申
期
4
月
17
日（
金
）

申
問
公
益
財
団
法
人
但
馬
ふ
る
さ

と
づ
く
り
協
会（
〒
6
6
8

0
0
4
4　

山
王
町
11

28
）

　
☎
24

2
2
4
7
Ｆ
24

1
6
1
3

出
石
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー（
Ｂ
＆
Ｇ

海
洋
セ
ン
タ
ー
）平
成
27
年
度

 

体
育
館
教
室
会
員
募
集

日
4
月
13
日（
月
）〜
7
月
4
日（
土
）

所
内
左
表
の
と
お
り

料
1
教
室
3
5
0
0
円

※
成
人
コ
ー
ス
の
み
①
ビ
ジ
タ

ー
：
1
回
5
0
0
円
②
回
数
券
：

6
回
2
4
0
0
円（
平
成
28
年

3
月
中
旬
ま
で
有
効
）③
2
教

室
同
時
入
会
者
は
6
千
円

他
希
望
者
が
少
人
数
の
教
室
は
開

講
し
な
い
場
合
あ
り
▽
手
続
き

終
了
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
会
費

返
金
不
可

申
期
3
月
17
日（
火
）〜
31
日（
火
）

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

申
問
出
石
B
&
G
海
洋
セ
ン
タ
ー

　
☎
52

5
5
1
1（
月
曜
日
休
館
）

募
　
集

平
成
27
年
度
但
馬
ふ
る
さ
と

づ
く
り
大
学
受
講
生
募
集

日
5
〜
11
月（
9
日
間
13
講
座
）

所
県
立
但
馬
長
寿
の
郷（
養
父
市
）

対
但
馬
地
域
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

定
80
人
程
度

料
1
万
円（
学
生
5
千
円
）

申
方
所
定
用
紙
に
記
入
の
上
持
参
、

■親子コース
教室名 曜日 時間 場所 内容 定員

ゆうゆう広
場（親子体
操教室）

月

10：00～
 11：30

市民体育館
家族との触れ合い
を大切に、リズム
遊び、遊具遊びな
どで体を大きく動
かす。

40組

火 出石Ｂ＆Ｇ
海洋センター 40組

木 市民体育館 40組

金 出石Ｂ＆Ｇ
海洋センター 40組

※２人目から、子ども（１歳以上）１人につき別途1500円必要
■幼児・小学生コース
教室名 曜日 時間 場所 内容 定員

子ども体操
教室

火
（第１）

15：00～
 16：00

出石Ｂ＆Ｇ
海洋センター

小学生（低学年）～
平成23年３月生ま
れが対象。手具、
器具を利用して楽
しく遊びながら考
える、できる喜び
を体験する（マッ
ト運動、鉄棒など
もあり）

25人

火
（第２）

16：10～
 17：10 25人

水 15：30～
 16：30 25人

木
（第１）

15：00～
 16：00

市民体育館
25人

木
（第２）

16：10～
 17：10 25人

■成人コース
教室名 曜日 時間 場所 内容 定員

健康体操
教室

火 13：30～
 14：30

出石Ｂ＆Ｇ
海洋センター

音楽に合わせて
ウォーキング＆ス
トレッチ。にっこ
り笑いで健康増進

20人

水 10：00～
 11：00 20人

す ま い る
ウェルネス

水 17：00～
 20：00 エアロバイク、ス

テップ台＋筋トレ
※金曜日はマイ
ペースクラスあり

10人

金 13：30～
 15：00 10人

土 10：00～
 11：30 10人
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試
　
験

兵
庫
県
警
察
官
採
用
試
験

対
人
数

①
一
般
試
験（
A
区
分
）…
4
年
制

大
学
を
卒
業
ま
た
は
平
成
28
年

3
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人

で
、昭
和
54
年
10
月
2
日
以
降
に

生
ま
れ
た
人（
卒
業
見
込
み
の
人

は
昭
和
55
年
4
月
2
日
以
降
に

生
ま
れ
た
人
）。
男
性
2
6
5

人
程
度
、
女
性
25
人
程
度

②
一
般
試
験（
B
区
分
）…
A
区
分

以
外
の
人
で
、
昭
和
54
年
10
月

2
日
か
ら
平
成
9
年
10
月
1
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
人（
平
成
28

年
3
月
ま
で
に
高
校
卒
業
見
込

み
の
人
を
除
く
）。
男
性
30
人

程
度
・
女
性
5
人
程
度

③
特
別
試
験
…
問
合
せ
。8
人
程
度

一
次
試
験
日
5
月
10
日（
日
）

申
方
申
込
書
を
持
参
、郵
送
、県
警

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（w

w
w
.Police.

pref.hyogo.jp

）で
手
続
き

申
期
電
子
：
4
月
3
日（
金
）▽
郵

送
：
4
月
10
日（
金
）▽
持
参
：

4
月
16
日（
木
）

申
問
豊
岡
北
警
察
署

　

☎
32

0
1
1
0
ま
た
は
豊
岡

南
警
察
署
☎
24

0
1
1
0

平
成
27
年
度
公
立
豊
岡
病
院
組
合

 

職
員
募
集

職
種
・
人
数
看
護
師
・
助
産
師　

若
干
名

採
用
予
定
日
5
月
1
日
〜
平
成
28

年
3
月
1
日
の
各
月
1
日
付

対
看
護
師
免
許
取
得
者
ま
た
は
取

得
見
込
み
者（
助
産
師
は
助
産

師
免
許
）で
45
歳
以
下
の
方　

※
年
齢
は
平
成
27
年
4
月
1
日
時

点
試
験
日
3
月
28
日（
土
）

申
方
指
定
様
式
に
記
入
し
、
必
要

書
類
を
添
え
持
参
ま
た
は
郵
送

申
期
3
月
25
日（
水
）

申
問
公
立
豊
岡
病
院
組
合
統
轄
管

理
事
務
所
総
務
部
人
事
課（
〒

6
6
8

8
5
0
1　

戸
牧

1
0
9
4
）☎
22

6
1
1
1

第
11
回
但
馬
オ
ー
プ
ン
ミ
ッ
ク
ス

ダ
ブ
ル
ス
テ
ニ
ス
大
会

 

参
加
者
募
集

日
4
月
12
日（
日
）午
前
9
時
〜

所
神
美
台
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

内
①
一
般
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
の

部
②
1
1
0
歳
以

上
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ

ル
ス
の
部

定
合
計
40
組

料
1
組
2
千
円（
学
生
千
円
）

申
期
4
月
1
日（
水
）

申
問
但
馬
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局　

齋
藤
直
喜
さ
ん

　
☎
Ｆ
44

0
2
8
1
、

　
☎
0
9
0

3
4
9
6

3
7
3
9

　
メinfo@

tajim
a-tennis.
sakura.ne.jp

講
座・
教
室

木
の
子
の
教
室

日
4
月
5
日（
日
）午
前
9
時
30
分

〜
午
後
1
時（
受
付
：
午
前
9

時
〜
）　

※
雨
天
決
行

所
竹
野
南
森
林
公
園

※
受
付
は
竹
野
南
地
区
公
民
館　

（
竹
野
町
森
本
）

内
椎シ
イ

茸タ
ケ

の
ほ
だ
木
づ
く
り

定
30
人

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

料
千
円

持
軍
手
、
タ
オ
ル
、
雨
具

※
昼
食
は
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
調

理
。
食
材
は
用
意
し
ま
す
。

申
期
3
月
24
日（
火
）

申
問
竹
野
支
所
地
域
振
興
係

　

☎
21

9
0
7
3

外
国
に
ル
ー
ツ
を
持
つ

母
親
の
た
め
の
日
本
語
教
室

日
4
月
1
日
〜
毎
週
水
曜
日（
祝

日
は
除
く
）午
前
10
時
〜
正
午

所
あ
い
う
え
お
教
室（
昭
和
町
）

内
日
本
の
学
校
の
基
礎
知
識
や
学

校
か
ら
の
手
紙
の
読
み
方
な
ど
、

子
育
て
に
必
要
な
日
本
語
を
中

心
に
学
ぶ
。

料
月
額
千
円（
会
員
5
0
0
円
）

問
N
P
O
法
人
に
ほ
ん
ご
豊
岡
あ

い
う
え
お
☎
20

4
0
3
7
、

☎
0
8
0

9
4
7
8

5
5
2
5

第
６
回
と
く
ま
る
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

〜
お
店
の
人
が
教
え
て
く
れ
る

知
っ
て
得
す
る
体
験
教
室
〜

日
3
月
20
日（
金
）〜
4
月
19
日（
日
）

所
日
高
地
域
の
小
売
店
な
ど

内「
手
作
り
豆
腐
講

座
」や「
初
め
て
の

ジ
オ
カ
ヌ
ー
&
ジ

オ
パ
ー
ク
講
座
」

な
ど

※
子
ど
も
や
親
子
で

参
加
で
き
る
企
画

も
あ
り
ま
す
。

料
無
料（
材
料
費
要
も
あ
り
）

申
方
豊
岡
市
商
工
会
ホ
やFacebook

ペ
ー
ジ「
と
く
ま
る
ゼ
ミ
ナ
ー

ル
」、
3
月
15
日
朝
刊
折
込
チ

ラ
シ
で
確
認
し
、
各
店
に
予
約

問
ま
ち
ゼ
ミ
実
行
委
員
会（
豊
岡

市
商
工
会
日
高
支
部
）

　

☎
42

1
2
5
1


