
3月の予定

　市内６カ所の子育てセンターでは、子育て中の保護者を応援
するためのいろいろな活動をしています。
　下記事業には、地域以外の方でも参加できます。
※詳細は、各センターに問い合わせてください。
※定員があるものは、事前に申し込んでください。
※場所の表示がない活動は、各センターで行います。

子育て総合センター　☎24-4604
（JR豊岡駅前アイティ7階）火曜日休館

出石子育てセンター　☎52-6188
（出石支所1階）日・月曜日休館

但東子育てセンター　☎21-9079
（但東市民センター）日・月曜日休館

城崎子育てセンター　☎32-4666
（城崎支所2階）日・月曜日休館

日高子育てセンター　☎42-4610
（日高支所3階）月・第1土・第1以外の日曜日休館

そとあそび広場

そとあそび広場　悪天候時は中止

マタニティママ交流広場　豊岡市民プラザ　ほっとステージ

パパとあそぼうデー“おやこっこ運動遊び”　子育て学習室

なかよし広場　子育て学習室 親子3B体操

なかよし広場

絵本の読み聞かせの会

日　時 11日（水）　午前10時～正午
対　象 １歳くらいまでの乳児とお母さん、妊婦も大歓迎
内　容 ベビーマッサージの指導を受ける
持ち物 バスタオル、ハンドタオル、水分補給の飲み物

日　時 20日（金）　午前10時30分～11時30分
対　象 ２歳くらいまでの乳幼児と保護者、妊婦
内　容 保健師のミニ講話｢こどもの発達について｣、親子ふれあい遊び、交流、計測
持ち物 母子手帳

日　時 10日（火）　午前10時～11時30分
対　象 乳幼児と保護者
内　容 季節の歌や童謡、唱歌などを歌う

日　時 26日（木）　午前10時30分～11時30分
対　象 乳幼児と保護者
内　容 すべり台、手押し車など　※悪天候時は子育てセンターでの遊び

日　時 18日（水）　午前10時30分～11時30分
対　象 乳幼児と保護者
内　容 絵本の読み聞かせ、親子遊び、簡単なおもちゃ作り

日　時 25日（水）　午前10時30分～11時30分
対　象 乳幼児と保護者
内　容 外庭ですべり台、シャボン玉など　※悪天候時は子育てセンターで親子遊び

日　時
①５日（木）、11日（水）　午前10時15分～
②20日（金）　午後１時30分～
③25日（水）　午前10時15分～

場　所 ①②しばっこ広場（アイティ７階）③総合体育館・芝生広場
対　象 乳幼児と保護者
内　容 戸外・遊具での遊び、子育て相談　など

日　時 25日（水）　午前10時15分～11時30分 申込開始 13日（金）
対　象 乳幼児、幼稚園児、小学１、２年生親子　先着40組
内　容 パネルシアター、ゲーム（じゃんけん・ボーリング・ビンゴ）

日　時 26日（木）　午前10時30分～11時30分 対　象 乳幼児と保護者
内　容 保健師によるミニ講話～睡眠について～、計測、相談

日　時 19日（木）　午前10時30分～11時 対　象 乳幼児と保護者
内　容 図書館司書による絵本の読み聞かせ

ひなまつり

そとあそび広場　阿金谷公園

なかよし広場

なかよし広場

わいわいコーラス

そとあそび広場　支所前芝生広場

絵本の読み聞かせ＆作って遊ぼう

おでかけ広場（西気）　西気地区公民館

パパと遊ぼうＤＡＹ！

日　時
①ほっとたいむ ２日（月）、26日（木）　午前11時～
②わらべうた遊び ９日（月）　午前11時～
③おやこふれあいたいむ 19日（木）　午前10時30分～

場　所 ふれあい広場 対　象 乳幼児と保護者
内　容 ①唱歌や童謡を歌う②わらべうたやいろいろな遊び

③紙芝居やいろいろな遊び
その他 午前中（９時～正午）は体重や身長の計測もします

ほっとたいむ＆おやこふれあいたいむ＆わらべうた遊び

お楽しみ交流会

ベビービクス講座　豊岡市民プラザ　ほっとステージ

おはなし広場　子育て学習室

子育ち＆親育ち講座　豊岡市民プラザ　練習室

元気 ing（げんきんぐ）体験会　子育て学習室

おでかけ広場　城崎地区公民館　多目的ホール

日　時 13日（金）　午後１時30分～３時30分
申込開始 ４日（水）
対　象 子育て中の保護者　先着20人（一時保育15人）
内　容 反抗期を大人の都合でおさえつけてはダメ！

日　時 15日（日）　午前10時～11時15分
申込開始 ６日（金）
対　象 １、２歳の幼児と父親　先着20組　ママも大歓迎
内　容 楽しい親子運動遊び
講　師 こども育成課　仲義　健

日　時 27日（金）　午後１時30分～２時30分
申込開始 11日（水）
対　象 ４ヵ月以上の赤ちゃんと保護者　先着40組
講　師 インストラクター　西村　淳さん
持ち物 抱っこひも、お茶、汗拭きタオル　など

日　時 18日（水）　午前９時30分～11時30分
対　象 ３歳までの乳幼児と保護者、妊婦
内　容 子どもの自由遊びや交流、計測や子育て相談
スタッフ 保育士、保健師、看護師（助産師）

日　時 12日（木）　午前９時30分～11時30分
対　象 妊婦
スタッフ 助産師、栄養士、歯科衛生士、保育士
内　容 マタニティヨガ、歯科衛生士によるちょっといい話、マタニティカフェ、相談

日　時 ①20日（金）②23日（月）③26日（木）　午前10時30分～11時30分
対　象 ①０歳の乳児と保護者 ②２、３歳の幼児と保護者 ③１歳の幼児と保護者
内　容 歌、手遊び、親子遊びなど元気ingの活動を親子で体験

日　時 ６日（金）　午前10時30分～11時30分
対　象 乳幼児と保護者
内　容 いろいろコーナー遊び、親子遊び　など

日　時 ７、14、21、28日の土曜日　午前10時30分～11時
対　象 乳幼児と保護者
内　容 絵本や紙芝居の読み聞かせ

日　時 26日（木）　午前10時30分～11時
対　象 乳幼児と保護者
内　容 図書館司書による絵本の読み聞かせと折り紙遊び

日　時 ３日（火）　午前10時～午後０時30分
対　象 乳幼児と保護者
内　容 おにぎりでおひなさま 持ち物 １家族米２合、お茶、はし、皿

日　時 25日（水）　午前10時30分～11時30分
対　象 乳幼児と保護者
内　容 春を見つけよう、遊具での遊び 持ち物 お茶　など

日　時 １日（日）　午前10時30分～11時30分
対　象 乳幼児とお父さん　家族みんなで来てください
内　容 親子運動遊び 講　師 こども育成課　仲義　健

日　時 18日（水）　午前10時15分～11時30分
対　象 乳幼児と保護者 内　容 春見つけ、ふれあい遊び

竹野子育てセンター　☎47-2030
（竹野町和田）月曜日休館

絵本の読み聞かせ

日　時 18日（水）　午前10時50分～11時40分 申込開始 ５日（木）
対　象 乳幼児親子15組 講　師 永尾恵子さん
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平成27年１月31日現在（前月比）

豊岡市の人口
〔住民基本台帳（日本人＋外国人）〕

3月の主な行事
MARCH

より詳しい情報は
こちらから

18（水）なかよし広場
 （９：30～ 子育て総合センター）
おでかけ広場
 （10：15～11：30 西気地区公民館）

19（木）
20（金）なかよし広場

 （10：30～11：30 但東子育てセンター）
出石初午大祭（出石城跡周辺、～22日）

21（土）春分の日｢ジョリス・ラコスト『話し言葉の百科全書』
をめぐって｣公演
 （14：00～ 城崎国際アートセンター）

22（日）第８回市民エコポイント抽選会
（10：00～14：00 豊岡稽古堂）

カバストマルシェ
 （10：00～16：00 宵田商店街）
「ジョリス・ラコスト『話し言葉の百科全書』
をめぐって」公演
 （14：00～ 城崎国際アートセンター）
豊岡ノーマイカーデー（市内全域）

23（月）元気ing体験会（２、３歳児）
 （10：30～ 子育て総合センター）

24（火）
25（水）そとあそび広場

 〔10：30～11：30 阿
あ

金
こんだに

谷公園（竹野地域）〕
そとあそび広場
 （10：30～11：30 但東子育てセンター）

26（木）なかよし広場
 （10：30～11：30 日高子育てセンター）
そとあそび広場
 （10：30～11：30 出石支所前芝生広場）

27（金）
28（土）アルチザンワークショップ（14：00～、14：

30～、15：00～、15：30～ トヨオカ カバン 
アルチザン アベニュー）

29（日）
30（月）
31（火）

ひ
と
り
ご
と

1（日）まるごとモンゴル雛ひなまつり
 （９：30～17：00 日本・モンゴル民族博物館）
パパと遊ぼうＤＡＹ！
 （10：30～11：30 日高子育てセンター）
d
ド ラ カ ン

racom試演会
 （14：00～ 城崎国際アートセンター）
春の火災予防運動（市内全域、～７日）

2（月）
3（火）ひなまつり

（10：00～12：30 竹野子育てセンター）

4（水）
5（木）
6（金）
7（土）メロディ♪みいつけた

 （11：00～11：20 城崎子育てセンター）

8（日）
9（月）
10（火）
11（水）ベビーマッサージ

 （10：00～12：00 竹野子育てセンター）
豊岡ノーマイカーデー（市内全域）

12（木）マタニティママ交流広場
 （９：30～ 豊岡市民プラザ）

13（金）
14（土）としょかん映画会（13：30～ 図書館本館）

アルチザンワークショップ（10：30～、13：
00～、15：00～ トヨオカ カバン アルチザ
ン アベニュー）

15（日）田んぼの学校
 （９：30～ コウノトリ文化館周辺）

16（月）
17（火）

▼
2
月
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日
、取
材
で
子
育
て
セ
ン
タ

ー
を
訪
れ
、季
節
の
行
事「
節
分
」に
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る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。夜
、わ
が
家

で
も
太
巻
き
を
恵
方（
西
南
西
）を
向

い
て
食
べ
、ち
ょっ
と
し
た
節
分
行
事
を

実
施
。
今
年
は
前
厄
に
あ
た
る
年
で
あ

り
、願
う
事
は
や
は
り｢
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一｣ 

Ⓕ

合　計 男　性 女　性 世帯数
85,665人（－94人） 41,126人（－46人） 44,539人（－48人） 32,783世帯（－11世帯）
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