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相
　
談

体
力
測
定
・
運
動
相
談

日
3
月
1
日（
日
）午
前
10
時
〜
午

後
8
時

所
ウ
ェ
ル
ス
ト
ー
ク

豊
岡（
立
野
町
）

対
20
歳
以
上
の
市
民

定
50
人

内・
簡
単
な
体
力
測
定（
握
力
、
俊

敏
性
な
ど
）

・
体
組
成
測
定（
体
脂
肪
率
、
筋

肉
量
、
骨
量
な
ど
）

・
運
動
相
談（
個
人
に
合
っ
た
運

動
メ
ニ
ュ
ー
の
提
案
）

申
問
ウ
ェ
ル
ス
ト
ー
ク
豊
岡

　

☎
24

0
5
8
2

認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
に
よ
る

認
知
症
相
談

日
3
月
4
日（
水
）午
後
1
時
30
分

〜
4
時

所
城
崎
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー（
城

崎
町
湯
島
）

内
認
知
症
・
介
護
の
相
談
な
ど

相
談
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医　

中
治

隆
宏
さ
ん

申
方
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
を

電
話
ま
た
は
Ｆ
で
連
絡

申
問
健
康
増
進
課

　

☎
24

1
1
2
7

き
ん
ざ
い
金
融
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

内
金
融
取
引
に
関
す
る
相
談
、
悪

質
業
者
に
関
す
る
情
報
受
付

け
。「
お
か
し

い
な
？
」と
思

っ
た
ら
、
お
金

を
支
払
う
前
に

電
話
で
相
談

相
談
番
号
問
近
畿
財
務
局
き
ん
ざ

い
金
融
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

☎
06

6
9
4
9

6
2
5
9

試
　
験

財
務
専
門
官
採
用
試
験

日
6
月
7
日（
日
）

対・
昭
和
60
年
4
月
2
日
〜
平
成
6

年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

・
平
成
6
年
4
月
2
日
以
降
生
ま

れ
で
①
大
学
卒
業
者
②
平
成
28

年
3
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の

方
③
人
事
院
が
こ
れ
ら
の
者
と

同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る

方
申
期
4
月
1
日（
水
）〜
13
日（
月
）

問
近
畿
財
務
局
総
務
部
人
事
課

　

☎
06

6
9
4
9

6
3
5
2

申
期
2
月
27
日（
金
）

申
問
高
年
福
祉
課
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
24

2
4
0
9

　
Ｆ
24

9
0
8
8

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
相
談

日
3
月
12
日（
木
）午
後
1
時
30
分

〜
4
時
30
分

※
相
談
は
1
人
約
45
分

所
総
合
健
康
ゾ
ー
ン
健
康
福
祉
施

設（
立
野
町
）

内「
な
ん
と
な
く
や
る
気
が
出
な

い
」な
ど
、
心
の
悩
み
の
相
談

※
事
前
申
込
み
必
要

相
談
精
神
科
医
師　
高
石
俊し
ゅ
ん

一い
ち

さ
ん

他
個
人
の
秘
密
は
厳
守

申
問
健
康
増
進
課

　

☎
24

1
1
2
7

こ
こ
ろ
の
相
談
室

日
3
月
20
日（
金
）午
後
1
時
〜
4
時

※
相
談
は
1
人
1
時
間
程
度

所
総
合
健
康
ゾ
ー
ン
健
康
福
祉
施
設

対
本
人
や
家
族
な
ど

内「
対
人
関
係
の
悩
み
」「
気
分
が

落
ち
込
む
」な
ど
、

心
の
悩
み
を
臨
床

心
理
士
や
保
健
師

に
相
談

※
事
前
申
込
み
必
要

他
家
族
か
ら
の
相
談
も
可
▽
個
人

の
秘
密
は
厳
守

◆
一
般
の
部

断
捨
離
と
も
っ
た
い
な
い
が
せ

め
ぎ
合
う 

 （
大
石
敏
和
）

ジ
ム
通
い
太
っ
て
も
払
う
年
会

費 

（
大
植
勝
）

冷
蔵
庫
中
を
す
っ
き
り
食
べ
す

ぎ
ぬ 

（
大
内
喜
美
子
）

も
っ
た
い
な
い
あ
の
日
あ
の
時

あ
の
チ
ャ
ン
ス （
う
ず
ま
き
君
）

塩
さ
え
も
事
か
く
時
も
あ
っ
た

か
こ
今
は
満
腹
も
っ
た
な
い 

 

　
　
（
太
田
は
る
ゑ
）

買
い
す
ぎ
と
食
べ
す
ぎ
や
め
て

無
駄
省
く 

（
大
槻
実
）

買
う
前
に
代
用
品
を
探
す
べ
き 

 

　
　
　
（
エ
コ
で
エ
エ
子
）

買
わ
ぬ
の
も
買
い
方
の
う
ち
い

ま
悟
り 

（
左
と
つ
ぜ
ん
）

「
今
日
は
」交
わ
し
た
心
が
澄
み

渡
る 

（
一
起
）

再
利
用
ゴ
ミ
も
捨
て
た
も
ん
じ

ゃ
な
い 

（
十
六
夜
）

食
べ
残
し
も
っ
た
い
な
い
わ
と

太
る
妻 

（
愛
賽
家
）

お
日
さ
ま
と
共
に
生
き
よ
と
父

の
声 

（
小
川
昌
子
）

も
っ
た
い
な
い
別
の
名
前
は
あ

り
が
た
い 

（
奥
田
雅
信
）

使
い
捨
て
も
っ
た
い
な
い
が
見

直
さ
れ 

 （
尾
﨑
米
子
）

も
っ
た
い
な
い
理
由
に
酒
を
減

ら
さ
れ
る 

（
小
田
道
夫
）

も
っ
た
い
な
い
豊
か
な
心
育
て

よ
う 

 （
ワ
ン
マ
ン
）

欲
ば
ら
ず
今
あ
る
物
に
光
当
て

 

（
小
田
中
準
一
）

裏
紙
で
プ
リ
ン
タ
壊
れ
り
ゃ
意

味
が
ナ
イ 

（
小
野
篁
）

野
菜
ク
ズ
ご
馳
走
と
な
る
祖
母

の
知
恵 

（
梶
政
幸
）

不
景
気
も
も
っ
た
い
な
い
で
峠

こ
す 

（
数
森
ち
え
の
）

も
っ
た
い
な
い
孫
の
指
摘
で
気

づ
く
祖
父 

（
数
森
好
章
）

食
べ
残
し
裏
の
畑
が
待
っ
て
い

る 

（
門
脇
か
ず
お
）

コ
ン
セ
ン
ト
三
歳
の
子
に
指
摘

さ
れ 

 （
金
子
秀
重
）

◆
高
校
生
以
下
の
部

だ
ん
ら
ん
で
幸
せ
電
気
減
電
気

代 

　
（
み
ー
ご
ん
）

捨
て
な
い
で
ま
だ
ま
だ
つ
か
え

る
え
ん
ぴ
つ
を 

（
中
田
若
那
）

レ
ジ
袋
も
っ
た
い
な
い
か
ら
Ｍ

ｙ
バ
ッ
グ 

（
二
位
雪
奈
）

あ
と
少
し
そ
の
気
の
ゆ
る
み
が

負
け
る
も
と 

（
コ
ロ
ス
ケ
）

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
後
を
つ
け
て

電
気
消
す 

（
野
竿
麻
紀
穂
）

あ
と
少
し
捨
て
ず
に
使
お
う
最

後
ま
で 

 （
匿
名
）

着
な
い
な
ら
買
わ
ず
に
ガ
マ
ン

ま
た
今
度 

（
深
井
結
希
）

もったいない川柳応募作品紹介（氏名またはペンネーム・敬称略）
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自
動
車
の
検
査
・
登
録
手
続
き
は

お
早
め
に

　

年
度
末
は
自
動
車
の
検
査
・
登

録
申
請
窓
口
が
非
常

に
混
雑
し
ま
す
。
で

き
る
だ
け
3
月
中
旬

ま
で
に
済
ま
せ
て
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
継
続
検
査
は
、
自
動
車

検
査
証
の
有
効
期
間
満
了
日
の
1

カ
月
前
か
ら
受
け
ら
れ
ま
す
。

問
姫
路
自
動
車
検
査
登
録
事
務
所

・
登
録
関
係

　
☎
0
5
0

5
5
4
0

2
0
6
7

・
検
査
関
係

　
☎
0
7
9

2
3
1

4
8
0
1

公
立
豊
岡
病
院
地
域
連
携

小
児
休
日
救
急
診
療
日
程

日
担
当
医
師

※
診
療
時
間
は
、
午
前
9
時
〜
午

後
5
時

所
公
立
豊
岡
病
院

他
1
歳
以
上
の
小
児
で
、
緊
急
性

の
な
い
自
己
都
合
な
ど
と
判
断

さ
れ
た
場
合
は
、
時
間
外
診
察

料
金
3
2
4
0
円
の
負
担
あ
り

問
公
立
豊
岡
病
院
救
急
受
付

　

☎
22

6
1
1
1

開
業
医
の
手
作
り

健
康
情
報
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

　
☎
0
1
2
0

9
7
9

4
5
1

（
通
話
料
無
料
）を
利
用
し
て
く
だ

さ
い
。

問
兵
庫
県
保
険
医
協
会

　
☎
0
7
8

3
9
3

1
8
0
3

そ
の
他

神
鍋
高
原
観
光
施
設（
４
〜
６
月
）

 
使
用
申
込
受
付

対
象
施
設
神
鍋
高
原
体
育
館
、
神

鍋
高
原
キ
ャ
ン
プ
場
、
神
鍋
高

原
野
外
ス
テ
ー
ジ

受
付
日
時
・
場
所

○
一
斉
受
付
…
3
月
2
日（
月
）〜

4
日（
水
）・
日
高
支
所
地
域
振

興
係

※
調
整
・
抽
選
会
…
3
月
6
日

（
金
）午
前
10
時
〜
11
時
30
分
・

日
高
支
所
3
階　

第
3
会
議
室

○
随
時
受
付（
空
き
の
あ
る
も
の

に
限
る
）…
3
月
6
日（
金
）午

後
1
時
〜
・
日
高
支
所
地
域
振

興
係

申
問
日
高
支
所
地
域
振
興
係

　

☎
42

1
1
1
1

特
定
計
量
器
定
期
検
査
の
実
施

　
「
は
か
り
」を
取
引
や
証
明
で
使

用
す
る
場
合
は
、
計
量
法
で
2
年

に
1
回
、
定
期
検
査
を

受
け
る
こ
と
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

5
月
か
ら
7
月
に
か

け
て
兵
庫
県
計
量
協
会

が「
は
か
り
」を
使
用
し
て
い
る
店

舗
、事
業
所
な
ど
へ
訪
問
し
て
検
査

し
ま
す
。平
成
25
年
に
検
査
を
受
け

て
な
い
方
や
新
た
に
購
入
し
た
方
は
、

検
査
申
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

申
期
3
月
10
日（
火
）

申
方
住
所
、
氏
名（
事
業
所
名
）、

電
話
番
号
、
は
か
り
の
種
類
と

ひ
ょ
う
量
を
電
話
ま
た
は
Ｆ
で

連
絡

他
検
査
に
は
手
数
料
が
必
要

申
問
エ
コ
バ
レ
ー
推
進
課

　

☎
23

4
4
8
0

　
Ｆ
22

3
8
7
2

手
当
振
込
み
の
お
知
ら
せ

○
特
別
障
害
者
手
当
、
障
害
児
福

祉
手
当
、
福
祉
手
当（
経
過
措
置

に
よ
る
も
の
）

内
11
・
12
・
1
月
分
手
当

振
込
日
2
月
10
日（
火
）

※
手
当
を
受
け
て
い
る
方
が
施
設

な
ど
に
入
所
、
病
院
に
入
院

（
3
カ
月
を
超
え
る
）、
ま
た
は

死
亡
し
た
場
合
は
、
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

○
重
度
心
身
障
害
者（
児
）介
護
手
当

内
10
・
11
・
12
月
分
手
当

※
介
護
を
受
け
て
い
る
方
が
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
や
障
害
福
祉
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
、
施
設
な
ど
に

入
所
、
病
院
に
入
院（
3
カ
月

を
超
え
る
）、
死
亡
し
た
場
合
、

ま
た
は
介
護
者
が
代
わ
っ
た
場

合
は
、
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

振
込
日
2
月
25
日（
水
）

問
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
係

　

☎
24

7
0
3
3

児
童
手
当
を
振
り
込
み
ま
す

内
2
月
期
分（
平
成
26
年
10
月
〜

27
年
1
月
分
）

振
込
日
2
月
13
日（
金
）

問
市
民
課
市
民
係

　

☎
21

9
0
1
5
ま
た
は
各
支

所
市
民
福
祉
係

宅
地
建
物
取
引
業
法
の
一部
改
正

　

宅
地
建
物
取
引
業

法
の
一
部
改
正
で
、

平
成
27
年
4
月
1
日

か
ら「
宅
地
建
物
取

引
主
任
者
」は「
宅
地

建
物
取
引
士
」と
な
り
ま
す
。

　

有
効
期
限
内
の
取
引
主
任
者
証

は
宅
地
建
物
取
引
士
証
と
み
な
さ

れ
引
き
続
き
有
効
で
す
。
有
効
期

限
内
で
も
、
切
替
を
希
望
す
る
場

合
、
宅
地
建
物
取
引
士
証
の
交
付

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
詳
細
は
ホ「
兵
庫
県
宅
地
建
物

取
引
業
法
の
施
行
」で
検
索

問
兵
庫
県
県
土
整
備
部
ま
ち
づ
く

り
局
都
市
政
策
課
土
地
対
策
室

　
☎
0
7
8

3
6
2

3
6
1
2

FMラジオで豊岡市の情報をお知らせしています!! （周波数76.4メガヘルツ） 「豊岡きらめき情報局」毎週月～金曜日  8：00～8：05、17：50～17：52

《２月のテーマ》
曜日 内　　容
月 市販の点眼薬の正しい使い方

火 子どもが｢お腹が痛い｣ と
いう時

水 家庭血圧測定の重要性

木 前立腺がんを早期発見しま
しょう

金～土 薬局で薬を買う時に気をつけたいこと

豊岡市で頑張る❶人❷グ
ループ・企業を紹介

❶第1火・❷第3火の13：00～

❶第1木・❷第3木の18：30～
❶第1土・❷第3土の9：00～
問FMジャングル
　☎22-0764

ピックアップ豊岡の宝
15分番組

本放送

再放送

76.4MHz
お聞きください！ FMジャングル

月日 担当医師・
住所

3
月

８日 赤松　亮
（九日市下町）

29日 中沢　洋
（出石町本町）

も
っ
た
い
な
い
豊
か
な
心
育
て

よ
う 

 （
ワ
ン
マ
ン
）

欲
ば
ら
ず
今
あ
る
物
に
光
当
て

 

（
小
田
中
準
一
）

裏
紙
で
プ
リ
ン
タ
壊
れ
り
ゃ
意

味
が
ナ
イ 

（
小
野
篁
）

野
菜
ク
ズ
ご
馳
走
と
な
る
祖
母

の
知
恵 

（
梶
政
幸
）

不
景
気
も
も
っ
た
い
な
い
で
峠

こ
す 

（
数
森
ち
え
の
）

も
っ
た
い
な
い
孫
の
指
摘
で
気

づ
く
祖
父 

（
数
森
好
章
）

食
べ
残
し
裏
の
畑
が
待
っ
て
い

る 

（
門
脇
か
ず
お
）

コ
ン
セ
ン
ト
三
歳
の
子
に
指
摘

さ
れ 

 （
金
子
秀
重
）

◆
高
校
生
以
下
の
部

だ
ん
ら
ん
で
幸
せ
電
気
減
電
気

代 

　
（
み
ー
ご
ん
）

捨
て
な
い
で
ま
だ
ま
だ
つ
か
え

る
え
ん
ぴ
つ
を 

（
中
田
若
那
）

レ
ジ
袋
も
っ
た
い
な
い
か
ら
Ｍ

ｙ
バ
ッ
グ 

（
二
位
雪
奈
）

あ
と
少
し
そ
の
気
の
ゆ
る
み
が

負
け
る
も
と 

（
コ
ロ
ス
ケ
）

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
後
を
つ
け
て

電
気
消
す 

（
野
竿
麻
紀
穂
）

あ
と
少
し
捨
て
ず
に
使
お
う
最

後
ま
で 

 （
匿
名
）

着
な
い
な
ら
買
わ
ず
に
ガ
マ
ン

ま
た
今
度 

（
深
井
結
希
）


