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聞
こ
え
の
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座

　

加
齢
や
病
気
な
ど
で
聞
こ
え
に

不
安
を
感
じ
る
方
、
手
話
を
使
え

な
い
難
聴
者
、
中
途
失
聴
者
へ
の

理
解
お
よ
び
支
援
者
を
養
成
す
る

た
め
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日
平
成
27
年
1
月
17
日（
土
）〜
2

月
14
日（
土
）午
後
1
時
30
分
〜

4
時（
計
5
回
）

所
豊
岡
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー　

第

1
会
議
室（
城
南
町
）

対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方
❶
市

内
在
住
・
在
勤
・
在
学（
高
校

生
以
上
）❷
パ
ソ
コ
ン
を
使
用

し
た
要
約
筆
記
に
興
味
・
関
心

が
あ
る
❸
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操

作
が
で
き
る
❹
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ

ン（
付
属
品
を
含
む
）を
自
身
で

用
意
で
き
る

内
難
聴
者
・
中
途
失
聴
者
の
基
礎

知
識
、
パ
ソ
コ
ン
を
利
用
し
た

要
約
筆
記
に
つ
い
て
の
講
座

定
10
人

申
期
12
月
25
日（
木
）

申
問
社
会
福
祉
課

　
☎
24

7
0
3
3
Ｆ
24

4
5
1
6

豊
岡
市
民
ス
キ
ー
教
室

日
1
月
4
日（
日
）午
前
8
時
〜
午

後
5
時（
じ
ば
さ
ん
但
馬
前
集

合
、
解
散
）

こ
こ
ろ
の
悩
み
を
臨
床
心
理
士

や
保
健
師
に
相
談　

※
事
前
申

込
み
必
要

申
問
健
康
増
進
課
☎
24

1
1
2
7

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
相
談

日
1
月
8
日（
木
）午
後
1
時
30
分

〜
4
時
30
分

※
相
談
は
1
人
45
分

所
総
合
健
康
ゾ
ー
ン
健
康
福
祉
施

設（
立
野
町
）

内「
心
の
悩
み
」「
精
神
的
に
疲
れ

て
い
る
家
族
へ
の
対
処
」な
ど

に
つ
い
て
専
門
医
が
応
じ
る
。

担
当
医
師
精
神
科
医　

高
石
俊し
ゅ
ん

一い
ち

さ
ん

他
相
談
は
秘
密
厳
守
。

　

事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

申
問
健
康
増
進
課
☎
24

1
1
2
7

専
門
栄
養
相
談

　

適
切
な
食
習
慣
の
定
着
や
栄
養

成
分
表
示
の
普
及
・
活
用
を
推
進

す
る
た
め
、相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

日
毎
月
第
2
月
曜
日（
祝
日
の
場

合
は
翌
週
に
順
延
）午
後
1
時

〜
3
時

所
豊
岡
健
康
福
祉
事
務
所（
幸
町
）

内
❶
難
病
患
者
等
の
食
生
活
❷
生

活
習
慣
病
並
び
に
合
併
症
の
食

生
活
❸
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
除

去
食
❹
介
護
が
必
要
な
方
の
食

生
活
❺
加
工
食
品
の
栄
養
表
示

基
準（
業
者
・
消
費
者
を
対
象
）

　

❻
健
康
食
品
等
の
虚
偽
誇
大
広

告
❼
そ
の
他
食
に
関
す
る
相
談

申
方
電
話
で
事
前
予
約

申
問
豊
岡
健
康
福
祉
事
務
所
健
康

管
理
課
☎
26

3
6
6
0

土
曜　

創
業
・
経
営
相
談
会

日
1
月
17
日（
土
）午
前
10
時
〜
午

後
5
時

所
兵
庫
県
信
用
保
証
協
会
但
馬
支

所（
寿
町
）

対
創
業
を
考
え
て
い
る
方
、
中
小

企
業
の
経
営
者
な
ど

定
10
人
程
度

申
期
1
月
14
日（
水
）

申
方
電
話
、Ｆ
、ま
た
は
メ
で
申
込
み

申
問
兵
庫
県
信
用
保
証
協
会
経
営

支
援
室

　
☎
0
7
8

3
9
3

3
9
2
0

　
Ｆ
0
7
8

3
9
3

3
9
8
0

　
メkeieisien@

hosyokyokai-
 

hyogo.or.jp

制
　
度

要
援
護
世
帯
の
屋
根
の

雪
下
ろ
し
補
助
制
度

　

市
で
は
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢

者
や
重
度
の
障
害
者
な
ど
、
自
力

所
万
場
ス
キ
ー
場

内【
小
中
学
生
コ
ー
ス
】初
級
〜
中

級
：
親
子
で
の
参
加
も
可

　
【
一
般
・
シ
ニ
ア
コ
ー
ス
】初
級

〜
上
級（
ク
ラ
ス
別
）

指
導
豊
岡
ス
キ
ー
協
会

料
小
中
学
生
コ
ー
ス
2
千
円

　

一
般
、
シ
ニ
ア
コ
ー
ス
3
千
円

※
交
通
費
、リ
フ
ト
券
代
、ス
キ
ー

レ
ン
タ
ル
代
は
別
途
必
要
で
す
。

申
方
ア
ク
テ
ィ
、
全
但
ス
ポ
ー
ツ
、

オ
カ
ダ
ス
ポ
ー
ツ
、
マ
ル
マ
ツ

ス
ポ
ー
ツ
に
あ
る
申
込
用
紙
に

記
入
の
上
、
申
込
み

申
期
12
月
20
日（
土
）

他
雪
不
足
に
よ
る
中
止
決
定
は
平

成
27
年
1
月
2
日
に
判
断
。
各

自
で
傷
害
保
険
に
要
加
入

問
同
協
会
の
今
井
康
人
さ
ん

　
☎
0
8
0

1
5
0
3

7
7
0
9

相
　
談

こ
こ
ろ
の
相
談
室

日
1
月
23
日（
金
）午
後
1
時
〜
4

時　

※
相
談
は
1
人
1
時
間

所
総
合
健
康
ゾ
ー
ン
健
康
福
祉
施

設（
立
野
町
）

対
本
人
や
家
族
な
ど

内「
対
人
関
係
の
悩
み
」「
気
分
が

落
ち
込
む
」「
眠
れ
な
い
」な
ど
、
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工
業
統
計
調
査
に
ご
協
力
を

　

工
業
統
計
調
査
は
、
わ
が
国
の

工
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
た

め
の
大
切
な
統
計
で
す
。

対
従
業
者
4
人
以
上
の
製
造
事
業
所

調
査
内
容
従
業
者
数
、
製
造
品
出

荷
額
、
原
材
料
使
用
額
な
ど

基
準
日
12
月
31
日

調
査
期
間
12
月
下
旬
〜
平
成
27
年

1
月　

※
調
査
員
が
調
査
票
を

持
っ
て
伺
い
ま
す
。

他
本
調
査
は
、
統
計
法
に
基
づ
く

指
定
統
計
調
査
で
す
。

問
エ
コ
バ
レ
ー
推
進
課

　

☎
23

4
4
8
0

「
健
康
情
報
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
」

　
☎
0
1
2
0

9
7
9

4
5
1

　
（
通
話
料
無
料
）

問
兵
庫
県
保
険
医
協
会

　
☎
0
7
8

3
9
3

1
8
0
3

で
屋
根
の
雪
下
ろ
し
が
困
難
な
方

が
、
業
者
に
依
頼
し
、
屋
根
の
雪

下
ろ
し
を
行
っ
た
場
合
に
、
そ
の

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
世
帯
全
員
の
市
民
税
が
非
課
税

で
次
に
該
当
す
る
世
帯

①
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯

②
重
度
障
害
者
の
み
の
世
帯

③
母
子
世
帯（
18
歳
未
満
の
子
と

で
構
成
す
る
世
帯
）

④
①
〜
③
の
組
み
合
わ
せ
の
世
帯

※
①
②
の
世
帯
に
18
歳
未
満
の
方

が
い
て
も
可

※
自
治
会
や
近
所
の
方
、
親
族
な

ど
か
ら
、
雪
下
ろ
し
の
援
助
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
場
合
は
、

対
象
外

※
世
帯
は
、
住
民
票
上

の
世
帯
で
は
な
く
、

実
際
の
居
住
実
態
な

ど
を
考
慮
し
て
市
が
判
断

補
助
金
額
1
回
の
雪
下
ろ
し
に
要

し
た
費
用
の
2
分
の
1（
2
万

円
を
限
度
）

補
助
回
数
年
度
内
1
世
帯
に
つ
き

3
回
ま
で

申
請
方
法
雪
下
ろ
し
を
行
っ
た
後
、

支
払
った
費
用
の
領
収
書
を
添
え

て
申
請
書
、実
施
報
告
書
を
提
出

申
請
書
設
置
場
所
高
年
福
祉
課
、

各
支
所
市
民
福
祉
係

他
雪
下
ろ
し
の
指
定
業
者
は
特
に
な

し
。依
頼
す
る
業
者
が
分
か
ら
な

い
方
は
、高
年
福
祉
課
ま
た
は
各

支
所
市
民
福
祉
係
に
問
い
合
わ
せ

■
雪
下
ろ
し
を
実
施
し
て
い
る

　

業
者
の
皆
さ
ん
へ

　

対
応
で
き
る
業
者
は
、
雪
下
ろ

し
対
応
可
能
業
者
と
し
て
市
民
に

情
報
提
供
し
ま
す
の
で
、
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

申
問
高
年
福
祉
課
高
年
福
祉
係　

☎
29

0
0
5
5

そ
の
他

市
立
診
療
所
の
休
診
の
お
知
ら
せ

　

森
本
・
神
鍋
・
資
母
・
高
橋
診

療
所
で
は
、
年
末
年
始
を
次
の
と

お
り
休
診
し
ま
す
。

休
診
日
12
月
27
日（
土
）〜
1
月
4

日（
日
）

問
森
本
診
療
所
☎
48

0
0
0
1

・
神
鍋
診
療
所
☎
45

0
0
0
3

・
資
母
診
療
所
☎
56

0
3
0
3

・
高
橋
診
療
所
☎
55

0
0
3
6

児
童
扶
養
手
当
を
振
り
込
み
ま
す

　

児
童
扶
養
手
当
8
〜
11
月
分
を
、

12
月
15
日（
月
）に
、
指
定
の
金
融

機
関
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

問
社
会
福
祉
課
生
活
援
護
係

　

☎
24

7
0
3
1

地
籍
調
査
成
果
の
登
記
完
了

　

次
の
区
域
が
、
地
籍
調
査
成
果

に
基
づ
く
登
記
の
書
き
換
え
を
完

了
し
た
旨
、
法
務
局
か
ら
通
知
が

あ
り
ま
し
た
。

●
日
高
町
上
石　
ホ
ウ
キ
、
水み
ず

生の
う

※　

●
日
高
町
竹
貫　
高た
か

ヘ
ラ
イ
、

汁し
る

谷た
に

、
堂ど
う

谷だ
に

、
小こ

高た
か

谷だ
に

、
金か
な

堀ほ
り

、
サ

イ
谷だ
に　

●
日
高
町
藤
井　

円ま
る

山や
ま

、

細ほ
そ

谷だ
に

、
蛇じ
ゃ

ケが

谷た
に

※
、
石い
し

場ば

谷た
に

、
蛇じ
ゃ

珍ち
ん

場ば

、
東ひ
が
し

ノ
上う
え

、
西に
し

ノ
上う
え

、
鍋な
べ

ケが

谷た
に

、
片か
た

場ば

、
境さ
か
い

森も
り

、
落お
と

シ　

●
日

高
町
国
分
寺　

天て
ん

神じ
ん

、
ヒ
モ
ジ
、

城し
ろ

山や
ま

、
家い
え

ノ
上う
え

、
ミ
ド
リ　

●
日

高
町
水
上　
小こ

ヤ
タ
、
弥や

田だ

、
上う
え

ノ
山や
ま

、
小こ

弥や

田だ　

●
日
高
町
山
本

　

堂ど
う
の
お
く奥
※
、
大お
お

谷た
に

※　
（
太
字
は
大

字
名
。　

※
は
小
字
の
一
部
を
完
了
）

問
地
籍
調
査
課
☎
21

9
0
6
4
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農
業
所
得
の
申
告
は
正
確
に

　

農
産
物
の
販
売
代
金
、
補
償
交

付
金
な
ど
収
入
の
計
上
漏
れ
や
経

費
の
過
大
計
上
が
判
明
し
た
と
き

は
税
務
署
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

白
色
申
告
者
の
方
へ
お
知
ら
せ

　

記
帳
・
帳
簿
な
ど
の
保
存
制
度

の
対
象
者
が
平
成
26
年
1
月
か
ら

拡
大
さ
れ
ま
し
た
。

　

詳
し
く
は
、豊
岡
税
務
署
個
人
課

税
第
一
部
門
☎
22

2
1
4
4
へ

12 月のテーマ
曜日 内　　容
月 ドライアイの話
火 クリスマスと口臭
水 ストップ！ 窓口負担増
木 下

か
肢
し
静
じょう
脈
みゃく
瘤
りゅう
の話

金～日 高齢者の皮膚のかゆみ
※年末年始（12月26日～１月５日）…
誤嚥（ごえん）しにくい食べ方と姿勢


