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市
民
の
皆
さ
ん
に
、
市
は
何
を

考
え
、
何
を
し
よ
う
と
し
て
い
る

の
か
を
理
解
し
て
い
た
だ
き
、
一

緒
に
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め

「
市
民
と
市
長
の
座
談
会
」を
開
催

し
ま
し
た
。

　

座
談
会
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

▼
実
施
概
要

○
期
間　

4
月
11
日
〜
7
月
31
日

○
会
場　

地
区
公
民
館
単
位
の
29

会
場

○
内
容　

市
の
ま
ち
づ
く
り
の
紹

介（
市
長
）、
意
見
交
換

○
参
加
者
数　

1
1
8
7
人（
男

1
0
6
3
人
、
女
1
2
4
人
）

○
発
言
者
数　

1
6
5
人（
男

1
5
5
人
、
女
10
人
）

○
提
言
用
紙
に
よ
る
意
見　

1
8
3
枚（
1
8
3
人
）

※会議録と意見・
提言への回答は
市ホームページ
に掲載

種別 内容（項目）
１ 防災 自主防災組織のあり方、避難場所の追加設置・避難路改修、内水対策
２ 消防 消防団員の確保、防火水槽の増設、サイレンの継続
３ 安全 防犯灯設置補助の拡大、信号機の設置
４ 健康 歩いて暮らせるまちづくりの推進、ジョギングコース等の整備、玄さん元気教室の普及
５ 高齢者の生きがい グラウンドゴルフ場の整備、老人大学の拡充
６ 介護 介護保険施設等の整備、認知症対策、給食サービスの充実
７ 環境 川の再生、海岸漂着ごみの処理
８ 観光 観光客一極集中の拡散、観光資源の活用
９ 農林業 有害獣駆除・処理施設整備、農業後継者の育成、植生の保護
10 商工業 中心市街地の活性化、空き店舗対策、若手職人の育成
11 道路 高規格道路の整備状況・インターチェンジの名称、一般道の改修、歩道・自転車道整備、除雪、消雪
12 交通 コバス・イナカーの拡充
13 若者の定住 就労場所の確保、ＵＩターンの促進、婚活の推進
14 空き家 空き家の活用、危険家屋の撤去
15 子育て 安心して子育てができる施策の充実、認定こども園の整備
16 教育 バス通学の拡大、小学校の統廃合、人権教育の充実、中学校のエアコン設置
17 文化財 地区管理文化財への支援
18 コミュニティ コミュニティセンターの運営方法・役割分担等、地区公民館の改修（エアコン等）
19 その他 市ＰＲビデオの貸与、施設利用料の減免

《主な意見・提言》

市
民
と
市
長
の
座
談
会
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

〜
市
民
と
行
政
は
ま
ち
づ
く
り
の
パ
ー
ト
ナ
ー
〜

　｢対話と共感｣の市政を推進するため、中貝市長が市のまち
づくりを語り、市民の思いを聴く座談会を開催しました。

《問合せ》秘書広報課☎23－1114
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◆
一
般
の
部

感
謝
し
て
生
き
る
心
に
灯
を
点
す

（
盛
重
力
哉
）

以
前
か
ら
主
婦
は
か
な
り
の
節

電
家　
　
　
　
　
　
（
森
下
誠
）

捨
て
る
前
嫁
入
り
先
を
み
は
か

ら
う　
　
　
　
　
（
森
本
七
重
）

風
呂
の
湯
で
洗
た
く
も
し
て
ふ

き
そ
う
じ　
　
（
矢
熊
久
美
子
）

早
よ
寝
よ
う
早
く
電
気
を
消
し

て
エ
コ　
　
　
　
（
安
田
靖
子
）

豊
か
さ
に
お
ご
る
こ
と
な
く
再

利
用　
　
　
（
か
み
ふ
う
せ
ん
）

コ
ウ
ノ
ト
リ
エ
コ
好
き
な
子
を

育
て
ま
す　
　
　
（
山
縣
敏
夫
）

も
っ
た
い
な
い
知
っ
て
今
で
は

天
国
に　
　
　
　
（
山
内
祐
次
）

皮
剥
か
ず
間
も
食
べ
る
グ
ル
メ
通

（
明
）

も
っ
た
い
な
い
ほ
ど
の
恵
み
に

あ
り
が
と
う　
　
（
山
田
仁
美
）

研
ぎ
汁
も
花
壇
の
水
に
再
利
用

（
山
根
早
苗
）

磨
り
減
っ
た
靴
に
も
愛
を
抱
い

て
い
る　
　
　
　
（
山
根
房
子
）

暮
ら
し
に
も
繁
殖
さ
せ
よ
う

〝
も
っ
た
い
な
い
〞（
山
野
大
輔
）

広
告
の
裏
側
使
い
電
話
メ
モ　

（
山
本
佳
世
子
）

押
入
れ
の
柳
行
李
に
重
宝
す　

（
山
椒
魚
）

大
宴
会
で
食
べ
放
題
持
ち
帰
り

用
パ
ッ
ク
を
使
え
ば
今
夜
は
我

が
家
で
楽
し
い
二
次
会

（
結
城
茂
樹
）

原
電
に
省
電
力
を
押
し
切
ら
れ

（
吉
岡
幹
雄
）

も
っ
た
い
な
い
エ
コ
に
欠
か
せ

ぬ
そ
の
精
神　
　
（
ぺ
ぽ
っ
ち
）

リ
サ
イ
ク
ル
考
え
る
の
も
脳
ト
レ
だ

（
吉
田
エ
イ
）

わ
が
辞
書
に
ゴ
ミ
な
ど
と
い
う

言
葉
な
し　
　
　
（
吉
田
誠
一
）

ケ
チ
じ
ゃ
な
い
昭
和
の
知
恵
と

祖
母
自
慢　
　
　
（
吉
原
正
夫
）

創
ろ
う
よ
エ
コ
な
暮
ら
し
を
こ

の
ま
ち
で　
　
　
（
若
槻
泰
治
）

も
っ
た
い
な
い
そ
れ
が
我
が
家

の
合
言
葉　
　
（
若
宮
は
る
か
）

◆
高
校
生
以
下
の
部

refuse

とrepair

加
え
て
５
Ｒ

だ（
尼
崎
太
郎（
ｓ
ｏ
ｕ
ｋ
ｉ
））

も
っ
た
い
な
い
エ
コ
で
ゴ
ミ
を

減
ら
そ
う
よ　
　
　
　
（
匿
名
）

エ
コ
袋
持
参
す
れ
ば
2
円
引
き

（
榎
木
野
乃
）

飽
き
た
な
あ
運
命
の
橋
わ
た
る

瞬と

間き　
　
　
　
　
　
　
（
匿
名
）

ご
め
ん
な
さ
い
い
つ
も
負
け
て

る
欲
求
に　
　
　
（
岡
菜
々
恵
）

あ
と
一
度
も
う
一
度
だ
け
と
捨

て
ら
れ
ず　
　
　
（
岡
田
哲
明
）

米
粒
は
一
つ
残
さ
ず
食
べ
ま

し
ょ
う　
　
　
　
（
白
う
さ
ぎ
）

服
を
買
い
た
く
さ
ん
買
っ
た
が

着
な
い
ま
ま　
　
（
も
っ
た
ん
）

もったいない川柳応募作品紹介（氏名またはペンネーム・敬称略）

わたしに合った運動方法が知りたい！
～ウェルストーク豊岡で行う「体力測定・運動相談」～
　「運動をしたいけど何をすればいいか分からない」「自分に合った運動
が分からない」という方にお勧めの「体力測定・運動相談」を紹介します。
　市では、ウェルストーク豊岡に委託し、体力測定と体組成測定（ボディースキャン）により、自宅
で取り組める「自分に合った運動メニュー」を提案・指導します。体脂肪率や筋肉量が気になる方も、
ぜひ、利用してください。この機会に、自分だけの健康づくり法を見つけてみませんか。

どんなことをするの？
・簡単に行える体力測定（４種目）
※全身の筋力、バランス、俊敏性、
　柔軟性を評価します。
・体組成測定（ボディースキャン）
※体を構成する組織を測定します。
・専門のスタッフによる運動相談
※自宅で取り組める運動を提案・
指導します。

体組成って何？
　体組成とは、筋肉や脂肪、骨、水
分等の体を構成する組織です。体組
成測定では、専用の測定器で電気の
通電性を利用した方法で測定するた
め、手軽に安全に体の組成分を測定できます。
　高性能体組成計を使用するため、左右の手足別
に値が分かり、８段階の評価で確認できます。
　自身の体の現状を確認し、今後の生活の見直し
や運動を行うためのきっかけにしてください。

地域に出張して体力測定・運動相談を実施しています！
　より多くの方が体験できるよう、ウェルストー
ク豊岡を飛び出し、地域でも実施しています。イ
ベント等で見掛けたら、ぜひ、体験してください。
※出張版は、実施内容を多少変更します。

【年内の開催】
◇日　に　ち　11月２日（日）、12月７日（日）
◇時　　間　午前10時～午後８時
◇場　　所　ウェルストーク豊岡（立野町）
◇対　　象　20歳以上の市民
◇定　　員　先着50人
◇参　加　費　無料
◇申込方法　事前に電話で申し込んでください。
◇申込み・問合せ　ウェルストーク豊岡☎24－0582


