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地
域
の
力
で
高
齢
者
の
生
活
支
援
を
！

〜
介
護
保
険
制
度
の
改
正
と
新
し
い
地
域
支
援
事
業
〜

介
護
保
険
制
度
の
改
正

　

医
療
介
護
総
合
確
保
推
進
法
が

成
立
し
、
一
部
が
平
成
27
年
4
月

1
日
か
ら
施

行
さ
れ
ま
す
。

　

現
在
、介

護
保
険
の

「
介
護
予
防

給
付
の
制

度
」で
実
施

さ
れ
て
い
る

要
支
援
認
定
者
の
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ

ー（
介
護
予
防
訪
問
介
護
）や
デ
イ

サ
ー
ビ
ス（
介
護
予
防
通
所
介
護
）

を
、
同
じ
介
護
保
険
の「
地
域
支

援
事
業
」で
実
施
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

※
平
成
29
年
度
ま
で
実
施
を
猶
予

す
る
こ
と
が
で
き
、
本
市
の
実

施
時
期
は
検
討
中
で
す
。

新
し
い
地
域
支
援
事
業

　

現
在
、
介
護
保
険
の
適
用
事
業

者
と
し
て
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る

に
は
①
法
人
で
あ
る
②
国
が
定
め

た
人
員
や
設
備
、
運
営
の
た
め
の

基
準
を
満
た
す
③
実
際
に
サ
ー
ビ

ス
を
行
う
人
は
法
人
の
雇
用
者
な

ど
で
あ
る
│
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

新
し
い
地
域
支
援
事
業
で
は
、

基
準
や
市
か
ら
サ
ー
ビ
ス
事
業

者
に
支
払
う
費
用（
報
酬
や
委
託

料
の
額
な
ど
）を
、市
が
定
め
ま

す
。そ
の
際
、専
門
的
な
知
識
や
技

術
を
要
し
な
い
サ
ー
ビ
ス
は
、
大

幅
に
緩
や
か
に
し
た
基
準
や
委
託

料
を
設
定
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

例
え
ば「
家
事
援
助
、
見
守
り
・

安
否
確
認
、
配
食
、
日
中
の
集
い

場
で
の
お
世
話
な
ど
」は
、
地
域

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
元
気
な
高
齢

者
な
ど
で
も
制
度
の
枠
組
み
の
中

で
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
で
き

ま
す
。

　

法
人
格
を

持
た
な
い
団

体
な
ど
で
も

事
業
を
運
営

で
き
ま
す
。

期
待
さ
れ
る
効
果

○
利
用
者
の
き
め
細
か
な
ニ
ー
ズ

に
対
応
で
き
、
よ
り
そ
の
人
に

合
っ
た
支
援
を
行
え
ま
す
。

○
元
気
な
高
齢
者
が
支
援
の
担
い

手
と
な
る
こ
と
で
、そ
の
人
自
身

の
介
護
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

「
生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
」受
講
者
の
募
集

　

地
域
で
生
活
支
援
の
担
い
手
と

な
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
生
活
支
援

サ
ポ
ー
タ
ー
」の
養
成
講
座
を
開

講
し
ま
す
。

▼
会
場
・
対
象　

①
豊
岡
市
健
康

福
祉
施
設（
立
野
町
）▽
豊
岡
・

城
崎
・
竹
野
地
域
に
在
住
の
方

②
出
石
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
出
石
町
福
住
）▽
日
高
・
出
石
・

但
東
地
域
に
在
住
の
方

※
2
月
23
日（
月
）の
み
、
じ
ば
さ

ん
但
馬（
大
磯
町
）

▼
定
員　

1
6
0
人（
①
②
そ
れ

ぞ
れ
80
人
）

▼
受
講
料　

無
料

▼
申
込
方
法　

高
年
福
祉
課
、
支

所
市
民
福
祉
係
、
豊
岡
市
社
会

福
祉
協
議
会
中
央
セ
ン
タ
ー
・

地
区
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
申
込
用

紙
に
記
入
の
上
、
持
参
、
郵
送
、

ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス

▼
申
込
期
限　

10
月
31
日（
金
）

▼
そ
の
他　

一
部
の
み
の
受
講
で

も
結
構
で
す
。
特
定
の
集
合
場

所
か
ら
、
送
迎
を
行
う
予
定
で

す
。

▼
申
込
み・問
合
せ　

高
年
福
祉
課

（
〒
6
6
8

0
0
4
6
立
野

町
12

12
）☎
29

0
0
5
5

　

FAX　
24

9
0
8
8

ま
た
は
、
豊
岡
市
社
会
福
祉
協

議
会
中
央
セ
ン
タ
ー
地
域
福
祉
係

（
〒
6
6
8

0
0
4
5
城
南

町
23

6
）☎
23

2
5
7
3

　

FAX　
24

4
5
1
1

※
支
所
市
民
福
祉
係
、
豊
岡
市
社

会
福
祉
協
議
会
各
地
区
セ
ン
タ

ー
で
も
受
付
の
み
可

《生活支援サポーター養成講座》
内容 日時 /会場 講師等

地域支え合い体制づくりについて
○基調講演
｢介護保険制度改正と地域におけ
る支え合いの重要性について｣
○グループワーク

11月11日（火）午後１時
健康福祉施設

特定非営利活動法人
コミュニティ・サポート
センター神戸
　中村順子さん

11月26日（水）午後１時
出石健康福祉センター

地域支え合い活動の先進的取組み
○事例発表
　｢介護サービスによる地域支援｣
○グループワーク

12月４日（木）午後１時30分
健康福祉施設

社会福祉法人
宝塚市社会福祉協議会
「鹿

か
塩
しお
の家」

　看護師　寺坂智子さん
12月11日（木）午後１時30分
出石健康福祉センター

○介護予防・健康づくりに関する
講義

○健康体操
○認知症予防ゲーム・脳トレ

１月22日（木）午後１時30分
健康福祉施設 但馬長寿の郷理学療法士

市保健師
地域包括支援センター職員１月26日（月）午後１時30分

出石健康福祉センター
○コミュニケーション能力向上に
関する講義

２月23日（月）午後１時30分
じばさん但馬

兵庫県対人援助研究所
　主宰　稲松　真さん

○認知症の正しい理解と予防に関
する講義

　｢認知症を予防するためには｣

３月23日（月）午前10時
健康福祉施設 鳥取大学医学部保健学科

　教授　浦上克哉さん同日午後１時30分
出石健康福祉センター

※講師・日程が変更になる場合があります。

ホームヘルパーによる家事援助

ミニデイサービスのお世話
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日日時・期間　所場所　対対象　内内容　定定員　料参加費・料金　持持ち物　申方申込方法　申期申込期間・申込期限　
申申込先　問問合せ先　他その他　Ｆファックス番号　メメールアドレス　ホホームページアドレス
※料のないものは無料　定で抽選などの記載がないものは先着順

●豊 岡 市 役 所
　☎23－1111
●城 崎 支 所
　☎32－0001
●竹 野 支 所
　☎47－1111
●日 高 支 所
　☎42－1111
●出 石 支 所
　☎52－3111
●但 東 支 所
　☎54－1000

施設のイベント

豊岡市民プラザ
◇大手町メ info@plaz-npo.com
申 問☎24-3000Ｆ24-3004

❶但馬ハイスクールアートフェスティ
バル（高校生アートプロジェクト）

　但馬の高等学校文化部が、学校、
学年の垣根を越えて集結します！
　地域の高校生の若さと情熱を音楽・
演劇・展示などで発表します。
日11月３日（月・祝） 
　・展示部門　11：00～17：00
　・ステージ部門　13：00～17：00
所ほっとステージ、交流サロン
■共催　兵庫県高校演劇研究会但馬
支部

❷アートスクール　地域文化講座
｢関西・大阪の文化状況を語る｣現
代演劇のとりくみから

　舞台芸術の各分野で活躍中の専門
家講師による講座、全４回の３回目
です。
日11月21日（金）19：00～ 
所市民活動室Ｄ
対高校生以上　※高校生は要保護者
同意

内 講 11月は京都造形大学客員教授・
大阪編集教室講師の小堀　純さん
を迎えます。
　　舞台芸術・現代演劇の変遷に長
年編集者として現場に立つ小堀さ
んに、関西の文化の潮流と課題に
ついて学びます。

定 料 20人　500円　
申期定員に達するまで
❸出場者募集
◇サロンd

ド

eダンス
　12月20日（土）午後５時開演のサロ

ンdeダンスの出場者（よさこい、日舞
など和ものは除く）。
申期 11月10日（月）
◇新春ファミリー音楽祭 
　平成27年１月25日（日）午後２時か
ら開く第８回新春ファミリー音楽祭
の出場者（歌・楽器演奏など。１家族
１～２曲。カラオケ可）。
申期 12月20日（土）

城崎国際アートセンター
◇城崎町湯島メ info@kiac.jp
申 問☎32-3888Ｆ32-3898

❶劇団ＣＯＲＰＵＳ（コーパス）f
フ ロ ム
rom

カナダ『ひつじ』豊岡公演
　レジデンス事業としてカナダの劇
団を招き、国際的に高い評価を得て
いる作品『ひつじ』を、市役所前市民
広場の芝生を牧場に見立て、上演し
ます！
　ひつじたちの日常を演劇にした作
品で子どもから大人まで楽しめます。
日10月28日（火）
　11：00～、14：00～（２回公演） 
所市役所前　市民広場（雨天時：豊岡
稽古堂）

料高校生以上500円、親子ペア600円
（子ども１人100円）
※チケットは豊岡市民プラザでも販売


