
10月の予定

　市内６カ所の子育てセンターでは、子育て中の保護者を応援
するためのいろいろな活動をしています。
　下記事業には、地域以外の方でも参加できます。
※詳細は、各センターに問い合わせてください。
※定員があるものは、事前に申し込んでください。
※場所の表示がない活動は、各センターで行います。

子育て総合センター　☎24-4604
（JR豊岡駅前アイティ7階）火曜日休館

出石子育てセンター　☎52-6188
（出石支所1階）日・月曜日休館

但東子育てセンター　☎21-9079
（但東市民センター）日・月曜日休館

城崎子育てセンター　☎32-4666
（城崎支所2階）日・月曜日休館

日高子育てセンター　☎42-4610
（日高支所3階）月・第1土・第1以外の日曜日休館

親子３Ｂ体操　合橋地区公民館３階　多目的ホール

そとあそび広場

とよおか家族の日・ベビーDAY　豊岡市民プラザ

とよおか家族の日　子育てまつり　（第 21 回きのさき福祉まつり）

お母さんの手作り広場Ⅰ　子育て学習室

子育ち＆親育ち講座　豊岡市民プラザ　練習室

なかよし広場　豊岡市民プラザ　ほっとステージ

おやこっこリズム遊び　子育て学習室

とよおか家族の日　おやこっこ運動遊び

出石福祉まつり　ひぼこホールとその周辺

日　時 22 日（水）　午前10時30分～11時
対　象 乳幼児と保護者
内　容 手遊び、ふれあい遊び、ダンスなど

日　時 ５日（日）　午前10時30分～11時30分
対　象 乳幼児とお父さん（家族でお越しください）
内　容 親子ふれあい遊び

日　時 24日（金）　午前10時30分～11時30分　　
対　象 ３歳までの乳幼児と保護者、妊婦さん
内　容 栄養士のミニ講話、計測、親子遊び、子育て相談

日　時 30日（木）　午前10時30分～11時30分
対　象 乳幼児と保護者　
内　容 いろいろ親子遊び、ゲーム、わくわくタイム

日　時 24日（金）　午前10時30分～11時30分 申込開始 10日（金）
対　象 乳幼児と保護者　先着15組
内　容 親子ふれあい体操、保護者のストレッチ
講　師 日本３Ｂ体操協会　西垣満子さん、木村美保さん

日　時 14日（火）、28日（火）　午前10時15分～11時30分
場所と
内　容

14日：植村直己冒険館駐車場集合　どんぐり拾い・アスレチック
28日：日高町民公園　固定遊具で遊ぼう！　絵本の読み聞かせ

対　象 乳幼児と保護者

日　時 11日（土）　午前10時～正午 申込開始 ３日（金）
対　象 ４カ月～１歳２カ月までの乳幼児と保護者 先着40組

＊お父さん、おばあちゃん、おじいちゃんも歓迎

講　師
わらべうた伝道師　　関口和子さん
ベビーマッサージインストラクター　土生田尚子さん
ベビービクスインストラクター　西村　淳さん

持ち物 抱っこひも（しっかり抱けるもの）、バスタオル１枚、お茶

日　時 19日（日）　午前10時～11時30分
場　所 城崎健康福祉センター　多機能ホール
対　象 乳幼児と保護者　
内　容 吹奏楽演奏（チェリーブラッサム）、ヨーヨーつり、製作、輪投げ 他

日　時 24日（金）　午後１時30分～３時30分 申込開始 10日（金）
対　象 子育て中の保護者　先着10人
内　容 牛乳パックでいすを作ろう！
持ち物 １㍑の牛乳パック20本、ボンド、布、はさみ、布ガムテープ　他

日　時 22日（水）　午後１時30分～３時30分 申込開始 ９日（木）
対　象 子育て中の保護者　先着20人（一時保育　15人）
内　容「子どもの嘘には意味がある｣
進　行 子育て総合センター　所長　永田由紀

日　時 15日（水）　午前９時30分～11時30分
対　象 ３歳ぐらいまでの乳幼児と保護者、妊婦さん
内　容 子どもの自由遊びや交流、計測や子育て相談
スタッフ 保育士、保健師、看護師（助産師）

日　時 17日（金）　午後１時30分～２時30分 申込開始 ３日（金）
対　象 １歳の幼児と保護者　15組
内　容 お手玉、筒太鼓を使ったリズム遊び、ダンス　他
持ち物 お茶、汗ふきタオル

日　時 19日（日）　午前10時～11時15分 申込開始 ６日（月）
対　象 ２歳以上の幼児とそのお父さん　20組　お母さん、きょうだいも歓迎
場　所 しばっこ広場　（雨天時は子育て学習室）
持ち物 お茶、汗ふきタオル
講　師 こども育成課　仲義　健

日時と
場　所

９日（木）午前10時15分～ 中央公園（いこい）
６日（月）

午後１時30分～
中央公園（であい）

20日（月） 空港・芝生公園
23日（木） しばっこ広場（アイティ７階）
30日（木） 中嶋神社

内　容 戸外での遊び、遊具での遊び、子育て相談＆子育て情報　他
対　象 乳幼児と保護者

日　時 29日（水）　午前10時30分～11時30分 申込開始 15日（水）
対　象 おおむね２歳以上の幼児と保護者　15組
内　容 こども育成課　仲義　健、榎本紗代

日　時 22日（水）　午前10時30分～11時30分　   
対　象 乳幼児と保護者　

日　時 19日（日）　午前10時～午後２時30分　
対　象 子育て親子（家族でお越しください）　
内　容 手作りコーナー（センターとして出店）、バザー、展示

そとあそび広場　悪天候時は中止

おたのしみ広場

とよおか家族の日　パパと遊ぼうDAY！

親子運動遊び

日　時
①ほっとたいむ ６日（月）、23日（木）　午前11時～
②おやこふれあいたいむ 16日（木）　午前10時30分～
③わらべうた遊び 30日（木）　午前11時～

対　象 乳幼児と保護者
内　容 ①唱歌や童謡　②紙芝居やいろいろな遊び　③わらべうたと遊び
その他 午前中（９時～正午）は体重や身長の計測もします

ほっとたいむ＆おやこふれあいたいむ＆わらべうた遊び

なかよし広場

パパと遊ぼうデー！　城崎地区公民館（城崎支所３階）多目的ホール

日　時 23日（木）　午前10時30分～11時
対　象 乳幼児と保護者 内　容 絵本の読み聞かせとわらべうた遊び

日　時 31日（金）　午前10時～午後１時30分 申込開始 17日（金）
場　所 五荘地区公民館
対　象 子育て中の保護者　先着20人（一時保育15人）
内　容 新鮮なお魚・お野菜　Let's クッキング　　
講　師 管理栄養士　田中香代子さん 参加費 600円（１家族）

絵本の読み聞かせ

食育講座　ママの“ためになるクッキング”

絵本の読み聞かせ＆作って遊ぼう

竹野子育てセンター　☎47-2030
月曜日休館

日　時 ７日（火）、21日（火）　午前10時～11時30分　
対　象 乳幼児と保護者
内　容 ７日：染物遊び　21日：プチなごみの灯り

日　時 14日（火）　午前10時～11時30分　
対　象 乳幼児と家族
講　師 谷林恵子さん

日　時 １日（水）　午前10時30分～11時30分　
対　象 乳幼児と保護者
内　容 図書館司書による絵本の読み聞かせ

親子で制作

とよおか家族の日　親子で民族楽器に挑戦♪♪

にじっこ絵本

日　時 ４日（土）　午前10時～正午
対　象 乳幼児と家族　　年齢を問わず誰でも参加できます

とよおか家族の日　家族うんどう会　中竹野ふるさと館
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10月の主な行事
OCTOBER

より詳しい情報は
こちらから

18（土）出石藩きもの祭り（10：00～ 出石支所前広場、～19日）記念講演会｢但馬と丹後の考古学｣
（13：30～15：00 日高農村環境改善センター）
としょかん家族で映画会（13：30～ 図書館本館）
第４回人権市民講座（13：30～ 竹野支所）
台風23号10周年メモリアル事業『水の彼方に』演劇
ファクトリーzero11（19：00～ 豊岡市民プラザ）
コミュニティダンス体験ワークショップ（城崎国
際アートセンター、～22日）

19（日）第40回竹野駅伝競走大会（８：30～ 竹野中央公園周辺ランニングコース）
田んぼの学校（９：30～ コウノトリ文化館周辺）
子育てまつり（10：00～11：30 城崎健康福祉センター）
鳥居やすらぎ市民農園秋の収穫祭
（10：00～15：00 鳥居やすらぎ市民農園）
台風23号10周年メモリアル事業防災の集い『水の
彼方に』上演・講演ほか（10：30～ 豊岡市民プラザ）
神鍋高原秋色ジャズコンサート
（19：00～21：00 道の駅｢神鍋高原｣）
子どもの野生復帰大作戦｢キッズワイルド2014-子ど
も野生復帰まつり｣（10：00～15：00 城崎町楽々浦）

20（月）
21（火）身体障害者野球写真展（県立但馬ドーム、～11月16日）
22（水）そとあそび広場（10：30～11：30 竹野海岸国民休暇村）
23（木）
24（金）
25（土）第６回三原谷の川の風まつり（10：00～16：00 三原地域、～26日）家読（うちどく）講演会（10：30～ 日高農村環境改善センター）

第17回大石りくまつり（大開通り周辺）
26（日）第96回兵庫県畜産共進会（８：20～16：00 神鍋高原栗栖野中央駐車場）

第26回ちびっこカーニバル（10：00～15：
00 日高農村環境改善センター周辺）
殿さんそば新そば祭り（10：00～15：00 殿さんそば）
カバストマルシェ（10：00～16：00 宵田商店街）

27（月）
28（火）劇団CORPUS（コーパス）fromカナダ　『ひつじ』豊岡公演（11：00～、14：00～ 市役所前市民広場）
29（水）
30（木）
31（金）

ひ
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ご
と

1（水）
2（木）
3（金）
4（土）第18回伊藤清永賞子ども絵画展（９：30～ 豊岡市立美術館―伊藤清永記念館―、～28日）

家族運動会（10：00～12：00 中竹野ふるさと館）
メロディ♪みいつけた
（11：00～11：20 城崎子育てセンター）

青年団国際交流プロジェクト2014アンドロイド版『変
身』世界初演（14：00～ 城崎国際アートセンター、～５日）
秋のばんげの演奏会とおはなし会

（19：30～ 図書館本館）
秋の神鍋高原クロスカントリー

（神鍋高原クロスカントリーコース）
第34回兵庫神鍋高原マラソン全国大会写真コ
ンテスト入賞作品展（県立但馬ドーム、～19日）

5（日）パパと遊ぼうＤＡＹ！（10：30～11：30 日高子育てセンター）
6（月）台風23号メモリアル事業（災害写真展）（豊岡稽古堂、～16日）
7（火）人権企業研修会（13：30～15：30 市役所）
8（水）そとあそび広場（10：30～11：30 資母認定こども園）豊岡ノーマイカーデー／とよおか家族の日
9（木）そとあそび広場（10：30～11：30 出石町宵田小公園）
10（金）そとあそび広場（10：30～11：30 菊屋島運動公園）
11（土）いのる－土鈴と縁起物－（日本・モンゴル民族博物館、～１月20日）
12（日）学芸員講座｢但馬vs.丹後－古墳時代－｣（13：30～15：00 但馬国府・国分寺館）

出石秋祭りだんじり（大手前駐車場前）
13（月）体育の日とよおかスポーツフェスティバル2014

（９：00～15：00 ウェルストーク豊岡他）
14（火）親子で民族楽器に挑戦（10：00～11：30 竹野子育てセンター）

城崎秋まつり（城崎温泉街、～15日）
15（水）なかよし広場（10：30～11：30 出石子育てセンター）
16（木）絵本の読み聞かせの会（10：30～11：00 日高子育てセンター）
17（金）台風23号メモリアル事業（災害写真展）（豊岡市民プラザ、～20日）
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Ⓜ

合　計 男　性 女　性 世帯数
85,972人（－47人） 41,231人（－27人） 44,741人（－20人） 32,772世帯（±0世帯）
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