
広報
お知らせ版

2014
（平成26年）

9月10日発行
第226号

広報とよおか　2014.9.101

◆ニュースポーツ交流会
誰でも楽しめる「ニュースポーツコーナー」を
設置します。気軽に参加してください。
◆新体力テスト

複数の運動をすることで、あなたの体力運動能
力を知ることができます。
◆ロングlong～ウォーキング（総合体育館・９：00～）

総合体育館から堤防１周の５㎞コースと、コウ
ノトリの郷公園までの10㎞または玄武洞公園ま
での15㎞を歩きます。
◆ポールウォーキング

誰でも楽しめ、ポールを持って姿勢よく歩くこ
とで運動効果アップ。ダイエットに最適です。
◆健康ふれあい歩

ある

キング（※）（13：00～・約５km）
円山川の雄大な景色を眺めながら、ゆっくり、
のんびり歩きます。途中、お楽しみ会もあります。
◆ファミリージョギング（※）
（11：00～・１kmコース、２kmコース）

速さは競いません。家
族や仲間と円山川を楽し
くジョギングしましょ
う！どなたでも参加でき
ます（ただし、小学生以
下は保護者同伴）。

◆「スポーツクラブ21ひょうご」とよおか交流ス
ポーツ大会（市民体育館・10：00～16：00）
クラブ会員によるソフトバレーボールの交流
大会を開催します。

とよおかスポーツフェスティバル2014に参加しよう！

◇場所　総合体育館前広場（雨天時は同館内）
◇時間　９：00～９：40
◇内容　五荘奈佐幼稚園児の演技、チャレンジデ

ー表彰式、玄さんとボクササイズなど

10月13日は体育の日です。市では、スポーツを
通じた市民の健康づくりと交流を目的に「とよお
かスポーツフェスティバル2014」を開催します。
誰でも気軽に参加できるスポーツを用意します。
この機会にスポーツを楽しみ、心地よい汗をかき
ましょう！
スタンプラリーも行います。いろいろな種目に
チャレンジし、素敵な賞品をゲットしましょう！
※スタンプラリーの景品交換　～15：30

《問合せ》スポーツ振興課☎21-9023

日　時　10月13日（月･祝）９：00～15：00
場　所　総合体育館・ウェルストーク豊岡ほか
参加費　無料

開会セレモニー＆玄さんと一緒に体操しよう！

◆アジャタ大会
（①11：30～②14：00～）
誰でも気軽に楽しめる玉

入れです。１チーム２～４
人で力を合わせて100個の
玉を入れる速さを競います。
◆ロープ･ジャンプＸ

エックス

大会（①11：30～②14：00～）
３人以上で跳んだ回数×人数の得点で競う大

縄跳びです。少人数でも大勢でも参加できます。
日頃の運動不足を解消しましょう。

◆ウェルストーク青空レッスン（10：00～17：00）（※）
ズンバ・エアロビクスなど（当日変更あり）。

◆ウェルストーク豊岡　無料開放（９：00～21：00）
施設を無料開放し、皆さんの健康増進につなが

るよう応援します（屋内シューズ、水着、スイム
キャップなどは持参）。
◆フリーマーケット（９：00～）
《問合せ》ウェルストーク豊岡☎24-0582 

◆集まれ！こども広場
NPO子ども若者応援プロジェクトMIRAIの協

力によるバルーンアート、ヨーヨー釣り、綿菓子
◆食欲の秋です！屋台村!!!

屋台村自慢の「旨
うま

いもん」をどうぞ！（協力：翁
おきな
、

はまだ、ラーナ　ほか）
◆ヴィッセル神戸ガラガラくじ（300円）
◆ちょっと休憩。音楽広場♪

出演：Caban Street Live Band

◎雨天の場合は、総合体育館で実施します。（※）は中止します。

交流スポーツイベント（９：45～15：00）
場所 ウェルストーク豊岡周辺
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●豊 岡 市 役 所
　☎23－1111
●城 崎 支 所
　☎32－0001
●竹 野 支 所
　☎47－1111
●日 高 支 所
　☎42－1111
●出 石 支 所
　☎52－3111
●但 東 支 所
　☎54－1000

申込期間・申込期限　　　　　申申込み先　問問合せ先　他その他　Ｆファックス番号　メメールアドレス　ホホームページアドレス　　　　　　　

期
　
間

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

－

９
月
21
日（
日
）〜
30
日（
火
）

－

■
運
動
の
重
点
項
目

○
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・

自
転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防

止（
特
に
、
反
射
材
用
品
な
ど

の
着
用
の
推
進
お
よ
び
自
転
車

前
照
灯
の
点
灯
の
徹
底
）

○
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し

い
着
用
の
徹
底（
6
歳
未
満
の

子
ど
も
に
は
必
ず

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
を
使
用
）

○
飲
酒
運
転
の
根
絶

・
酒
を
飲
ん
だ
ら
車

を
運
転
し
な
い

・
運
転
す
る
と
き
は
酒
を
飲
ま
な

い

保
育
士
、
保
健
師
、
看
護
師（
助

産
師
）に
よ
る
計
測
や
子
育
て

相
談

❷
こ
ど
も
と
絵
本

日
10
月
3
日（
金
）午
後
1
時
30
分

〜
2
時
45
分

所
子
育
て
総
合
セ
ン

タ
ー　

子
育
て
学

習
室

対
定
子
育
て
中
の
親
子
20
組

内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ（
親
子
向

け
）、
絵
本
に
つ
い
て
の
話（
保

護
者
向
け
）

講
師
市
立
図
書
館　

読
み
聞
か
せ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

申
期
9
月
22
日（
月
）〜

 

日
高 

☎
42

4
6
1
0

❸
な
か
よ
し
広
場

日
9
月
25
日（
木
）午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

対
乳
幼
児
と
保
護
者
、
妊
婦

内
保
健
師
ミ
ニ
講
話「
こ
と
ば
に

つ
い
て
」、
計
測
、
個
別
相
談

 

出
石 

☎
52

6
1
8
8

❹
豊
岡
家
族
の
日「
ミ
ニ
運
動
会
」

日
10
月
4
日（
土
）午
前
10
時
15
分

〜
11
時
30
分

対
定
乳
幼
児
と
家
族
15
組

内
親
子
で
簡
単
な
競
技
。
小
さ
い

子
ど
も
も
で
き
る
内
容
で
す
。

申
期
9
月
27
日（
土
）

 

但
東 

☎
21

9
0
7
9

❺
親
子
で
リ
ズ
ム
遊
び

日
10
月
1
日（
水
）午
前
10
時
30
分

〜
11
時
20
分

所
合
橋
地
区
公
民
館　

3
階　

多

目
的
ホ
ー
ル

対
定
乳
幼
児
と
保
護
者
15
組

内
リ
ト
ミ
ッ
ク
・
リ
ズ
ム
や
音
楽

に
合
わ
せ
て
楽
し
く
遊
ぶ

・
運
転
す
る
人
に
は
酒
を
飲
ま
せ

な
い

○
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
の
推
進

　

夕
暮
れ
時
は
交
通
事
故
が
多
発

す
る
危
険
な
時
間
帯
で
す
。
早

め
に
ラ
イ
ト
を
点
灯
す
る
こ
と

で
、
歩
行
者
や
自
転
車
を
早
く

発
見
し
、
ま
た
自
分
の
車
の
接

近
を
早
く
知
ら
せ
て
、
交
通
事

故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

問
生
活
環
境
課
☎
21

9
0
0
1

催
　
し

子
育
て
セ
ン
タ
ー
か
ら

 

子
育
て
総
合
セ
ン
タ
ー 

☎
24

4
6
0
4

❶
な
か
よ
し
広
場

日
9
月
17
日（
水
）午
前
9
時
30
分

〜
11
時
30
分

所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ

　

ほ
っ
と
ス
テ
ー
ジ

対
3
歳
ぐ
ら
い
ま
で

の
乳
幼
児
と
保
護
者
、
妊
婦

内
子
ど
も
の
自
由
遊
び
や
交
流
。

結核 予防週間
９月24日（水）～30日（火）
結核は現代の病気です

○結核菌によって起こります
○長引くせきは要注意
○治る病気です。予防と早期
発見を 

問豊岡健康福祉事務所
　（豊岡保健所）☎26-3660
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日日時・期間　所場所　対対象　内内容　定定員　料参加費・料金　持持ち物　申方申込方法　申期申込期間・申込期限　　　　　申申込み先　問問合せ先　他その他　Ｆファックス番号　メメールアドレス　ホホームページアドレス　　　　　　　
　　※料のないものは無料　定で抽選などの記載がないものは先着順

講
師
リ
ト
ミ
ッ
ク
講
師　

小
山
き

く
江
さ
ん

持
タ
オ
ル
、
お
茶
、
動
き
や
す
い

服
装

申
期
9
月
20
日（
土
）〜

共
通
事
項

※
場
所
の
記
述
の
な
い
行
事
は
各

子
育
て
セ
ン
タ
ー
で
開
催

問
各
子
育
て
セ
ン
タ
ー

と
し
ょ
か
ん　

秋
の
ば
ん
げ
の

演
奏
会
と
お
は
な
し
会

　

普
段
、
静
か
に
本
を
読
む
図
書

館
内
で
、
演
奏
会
と
朗
読
会
を
行

い
ま
す
。
い
つ
も
と
は
違
う
雰
囲

気
の
、
夜
の
図
書
館
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

日
10
月
4
日（
土
）午
後
7
時
30
分
〜

所
図
書
館
本
館　

2
階

内
サ
ウ
ン
ド
・
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
と

男
声
合
唱
団
エ
ル
・
ド
ラ
ー
ド

に
よ
る
演
奏
と
図
書
館
朗
読
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
そ
よ
か

ぜ
に
よ
る
本
の
朗
読

問
図
書
館
本
館
☎
23

6
1
5
1

子
ど
も
ゆ
め
基
金
助
成
活
動

「
お
は
な
し
バ
ス
ツ
ア
ー
」

日
10
月
19
日（
日
）午
前
9
時
〜
午

後
2
時

※
小
雨
決
行

所
京
丹
後
市
久
美
浜
湾
周
辺

対
市
内
在
住
の
4
歳
〜
小
学
2
年

生
の
子
ど
も（
保
護
者
同
伴
）

内
北
近
畿
タ
ン
ゴ

鉄
道
と
貸
切
バ

ス
を
利
用
し
、

自
然
体
験
と
お

は
な
し
会
を
楽

し
む

定
親
子
50
人

料
子
ど
も
3
0
0
円
、
保
護
者

5
0
0
円（
運
賃
、
保
険
料
等

含
む
）

持
弁
当
・
飲
み
物

申
方
図
書
館
本
館
・
分
館
な
ど
に

設
置
の
チ
ラ
シ
に
記
入
の
上
、

申
込
み

申
期
9
月
20
日（
土
）〜

申
問
豊
岡
お
は
な
し
の
く
に（
図
書

館
本
館
内
）☎
23

6
1
5
1

城
崎
国
際
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
の

 

滞
在
制
作
／
上
演

❶
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ダ
ン
ス
体
験

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

イ
ギ
リ
ス
の
人
気
ダ
ン
ス
カ
ン

パ
ニ
ー「
プ
ロ
テ
イ
ン
」主
宰
の
ル

カ
・
シ
ル
ベ
ス
ト
リ
ー
ニ
さ
ん
が

城
崎
国
際
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
滞

在
制
作
し
ま
す
。市
民
の
皆
さ
ん

が
体
験
で
き
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
開
催
し
ま
す
。

日
▽
第
1
回　

10
月
18
日（
土
）午

後
2
時
〜
4
時
▽
第
2
回　

10

月
19
日（
日
）午
後
2
時
〜
4
時

▽
第
3
回　

10
月
20
日（
月
）午

後
7
時
〜
9
時
▽
第
4
回　

10

月
21
日（
火
）午
後
7
時
〜
9
時

▽
第
5
回　

10
月
22
日（
水
）午

後
7
時
〜
9
時

※
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
は
1
回
で
完
結

し
ま
す
が
、
何
回
で
も
参
加
可

定
各
回
20
人
程
度

内
体
験
ダ
ン
ス
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

（
通
訳
付
き
）

申
期
10
月
10
日（
金
）

❷
平
田
オ
リ
ザ
×
岩
井
秀ひ
で

人と

ト
ー

ク
シ
ョ
ー

日
9
月
17
日（
水
）午
後
7
時
30
分
〜

所
木
屋
町
小
路

内
こ
の
秋
注
目
の
公
演
な
ど
に
つ

い
て
語
る
気
楽
な
観
劇
ガ
イ
ド

❸
ハ
イ
バ
イ
公
演「
霊
感
少
女
ヒ

ド
ミ
」

　

向
田
邦
子
賞
と
岸
田
國
士
戯
曲

賞
を
相
次
い
で
受
賞
し
た
岩
井
秀

人
主
宰
の
劇
団
ハ
イ
バ
イ
が
、
人

気
作「
霊
感
少
女
ヒ
ド
ミ
」を
上
演

し
ま
す
。
映
像（
プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ

ョ
ン
・
マ
ッ
ピ
ン
グ
）を
駆
使
し
、

今
の
日
本
の
時
代
感
覚
を
巧
み
に

切
り
取
っ
た
作
品
は
必
見
で
す
。

日
11
月
7
日（
金
）午
後
8
時
〜

　

11
月
8
日（
土
）午
後
5
時
〜

料
▽
一
般
：
前
売
3
千
円（
当
日 

5
0
0
円
増
）▽
小
〜
大
学
生
：

2
5
0
0
円

※
学
生
は
受
付
の
際
、
要
証
明

共
通
事
項

※
所
の
な
い
行
事
は
ア
ー
ト
セ
ン

タ
ー
で
開
催

問
城
崎
国
際
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

☎
32

3
8
8
8

　
メinfo@

kiac.jp

朝
倉
さ
ん
し
ょ
料
理・加
工
品

 

活
用
相
談
会

日
10
月
8
日（
水
）午
後
2
時
〜
4
時

所
J
A
た
じ
ま
日
高
営
農
生
活
セ

ン
タ
ー　

2
階　

会
議
室（
日

高
町
宵
田
）　

対
但
馬
地
域
内
で
飲
食
業
、
食
品

加
工
業
な
ど
を
営
ん
で
い
る
方
、

ま
た
は
営
む
予
定
の
あ
る
方

内
▽
朝
倉
さ
ん
し
ょ
の
歴
史
、
特

長
、
生
産
状
況
の
紹
介
▽
活
用

事
例
の
紹
介
▽
質
疑
応
答

申
方
農
林
水
産
課
、
各
支
所
な
ど

に
設
置
の
チ
ラ
シ
に
記
入
の
上
、

Ｆ
、持
参
ま
た
は
郵
送
で
申
込
み

申
期
10
月
1
日（
水
）

申
問
朝
来
農
林
振
興
事
務
所
農
政

振
興
課（
〒
6
6
9

5
2
0
2 

朝
来
市
和
田
山
町
東
谷
2
1
3

96
）　

　

☎
0
7
9

6
7
2

6
8
7
8

　
Ｆ
0
7
9

6
7
2

0
5
0
5
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市
民
プ
ラ
ザ
内
）

　

☎
34

6
0
7
8

「
歩
い
て
暮
ら
す
ま
ち
づ
く
り
」

 

標
語（
ス
ロ
ー
ガ
ン
）募
集

　

本
市
の
取
組
み「
歩
い
て
暮
ら

す
ま
ち
づ
く
り
」を
周
知
し
、
誰

も
が
健
康
づ
く
り
活
動
を
実
践
す

る
よ
う
に
、
標
語（
ス
ロ
ー
ガ
ン
）

を
募
集
し
ま
す
。

内「
歩
い
て
暮
ら

す
ま
ち
づ
く

り
」が
多
く
の

市
民
に
認
知
さ

れ
る
標
語

申
方
応
募
箱（
健
康
増
進
課
、
各

支
所
窓
口
に
設
置
）、
Ｆ
、
ま

た
は
メ
で
申
込
み

申
期
9
月
17
日（
水
）〜
10
月
17
日

（
金
）

表
彰
優
秀
賞
10
点
程
度　

　

表
彰
状
と
副
賞
：
豊
岡
鞄か
ば
ん（
リ

ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
）、
コ
ウ
ノ
ト

リ
育
む
お
米
と
米
ぬ
か
商
品
セ

体
協
議
会　

伊
地
智
和
好
さ
ん

　

☎
22

4
5
4
5

募
　
集

第
５
回　
　
　
　
　
　
　

　

但
東
市
民
セ
ン
タ
ー
歌
謡
祭

　

出
場
者
＆
当
日
ス
タ
ッ
フ
募
集

　

11
月
16
日（
日
）午
後
1
時
30
分

か
ら
但
東
市
民
セ
ン
タ
ー（
但
東

町
出
合
）で
開
く「
歌
謡
祭
」の
出

場
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

対
市
内
在
住
、

在
勤
、
在
学

の
個
人
ま
た

は
団
体　

※
高
校
生
以
下

は
保
護
者
の

同
意
が
必
要

料
1
組
2
千
円（
中
学
生
以
下
先

着
5
組
は
無
料
）

定
50
組

申
方
応
募
用
紙
に
氏
名
・
年
齢
・

郵
便
番
号
・
住
所
・
電
話
番
号
・

曲
名
・
歌
手
名
、
団
体
の
場
合

は
人
数
を
記
入
の
上
、
出
演
料

を
添
え
て
申
込
み

申
期
10
月
20
日（
月
）

他
当
日
運
営
ス
タ
ッ
フ
募
集
。
未

経
験
者
大
歓
迎

申
問
N
P
O
法
人
プ
ラ
ッツ（
豊
岡

ッ
ト

他
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

申
問
健
康
増
進
課
健
康
ま
ち
づ
く

り
推
進
室
☎
24

1
1
2
7

　
Ｆ
24

9
6
0
5

　
メkenkouzone@

city.
 

toyooka.lg.jp

平
成
27
年
４
月
開
園

「
お
も
し
ろ
た
の
し　

み
え
こ
ど
も
園
」

入
園
希
望
者
説
明
会

日
10
月
21
日（
火
）　

・
第
1
回　

午
後
5
時
〜　

・
第
2
回　

午
後
7
時
〜　

※
2
回
と
も
同
じ
内
容

所
み
え
保
育
園
仮
園
舎（
八
社
宮

4
1
3
）

内
新
園
舎
の
設

備
・
保
育
時

間
・
持
ち
物

な
ど
を
説
明

他
一
時
保
育
が

必
要
な
方
は
10
月
15
日（
水
）ま

で
に
申
込
み

問
社
会
福
祉
法
人
み
え
保
育
園

　

☎
24

0
4
6
2

但
東
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

指
定
管
理
者
募
集

　

市
で
は
平
成
27
年
度
か
ら
の
但

東
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
の
指
定
管

第
18
回
い
ち
ど
き
ん
祭

日
9
月
23
日（
火
・
祝
）午
前
10
時

〜
午
後
3
時

所
こ
う
の
と
り
荘
、

　

コ
ス
モ
ス
荘
周

　

辺（
塩
津
町
）

内
❶
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ

ン
ト
▽
午
前
：
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー

ル（E
G
M
100

）、
大
正
琴（
ビ

ー
ト
楽
器
雅
の
会
）、
フ
ラ
ダ

ン
ス（
ハ
ー
ヴ
ィ
ー
）、
演
奏
と

踊
り（
誠
心
よ
さ
こ
い
）▽
午

後
：
カ
ラ
オ
ケ
大
会
、
も
ち
ま

き
大
会（
午
後
2
時
40
分
〜
）❷

模
擬
店　

た
こ
焼
き
、
焼
き
そ

ば
、
黒
糖
ド
ー
ナ
ツ
棒
、
パ
ン
、

お
好
み
焼
き
な
ど
❸
そ
の
他　

お
茶
席
、
介
護
用
品
の
展
示
な

ど
問
北
但
社
会
福
祉
事
業
会　

こ
う

の
と
り
荘
☎
24

4
0
1
4

第
40
回
市
民
音
楽
祭

日
9
月
28
日（
日
）午

後
3
時
〜

所
市
民
会
館　

文
化

ホ
ー
ル（
立
野
町
）

内
コ
ー
ラ
ス
・
器
楽

合
奏
な
ど

料
3
0
0
円（
中
学
生
以
下
無
料
）

問
豊
岡
文
化
協
会
・
豊
岡
音
楽
団

副
賞
に
素
敵
な
豊
岡
鞄
が
付
き
ま
〜
す
！
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理
者
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
施
設
住
所
：
但
東
町
正
法
寺

1
9
0
番
地
▽
構
造
：
鉄
骨
造

平
屋
建
て
▽
規
模
：
延
床
面
積

1
1
3
1
㎡

対
団
体（
法
人
・
非
法
人
を
問
い

ま
せ
ん
）

※
詳
細
は
、
高
年
福
祉
課
、
各
支

所
市
民
福
祉
係
に
あ
る
募
集
要

項（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
）で
確
認

指
定
期
間
平
成
27
年
4
月
1
日
〜

平
成
30
年
3
月
31
日

※
議
会
の
議
決
を
受
け
て
指
定
し

ま
す
。

指
定
管
理
料
指
定
期
間
の
総
額

1
5
0
万
円

の
範
囲
内
で
、

各
年
度
ご
と

の
収
支
計
画

を
提
案
し
て

い
た
だ
き
、

協
議
し
決
定

し
ま
す
。

※
施
設
使
用
料
は
、
指
定
管
理
者

の
収
入
と
な
り
ま
す
。

現
地
見
学
会
9
月
19
日（
金
）午
後

1
時
30
分
〜 

※
希
望
者
は
前

日
ま
で
に
申
込
み

申
期
10
月
10
日（
金
）午
後
5
時

申
問
高
年
福
祉
課
高
年
福
祉
係

　

☎
29

0
0
5
5

但
馬
技
大
27
年
度
学
生
募
集

　

県
立
但
馬
技
術
大
学
校
で
は
、

平
成
27
年
度
の
学
生
を
募
集
し
、

次
の
内
容
で
推
薦
入
校
試
験
を
行

い
ま
す
。

募
集
学
科
建
築
工
学
科
、
機
械
制

御
工
学
科
、
情
報
工
学
科
、
自

動
車
工
学
科

試
験
日
10
月
25
日（
土
）

申
期
10
月
1
日（
水
）〜
17
日（
金
）

他
一
般
入
校
試
験（
第
1
回
）は
11

月
29
日（
土
）に
実
施

問
県
立
但
馬
技
術
大
学
校

　

☎
24

2
2
3
3

「
ヴ
ィッ
セ
ル
神
戸
」　　
　

豊
岡
市
民
応
援
デ
ー
！　

無
料
観
戦
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

抽
選
で
2
0
0
人
に
サ
ッ
カ
ー

J
リ
ー
グ
・
ヴ
ィ
ッ
セ
ル
神
戸

大
宮
ア
ル
デ
ィ
ー
ジ
ャ
戦
の
観
戦

チ
ケ
ッ
ト〔
バ
ッ
ク
自
由
席
〕を
差

し
上
げ
ま
す
。

日
10
月
26
日（
日
）午

後
4
時
試
合
開
始

所
ノ
エ
ビ
ア
ス
タ
ジ

ア
ム
神
戸（
神
戸

市
営
地
下
鉄
、
御

崎
公
園
駅
か
ら
徒

歩
5
分
）

対
市
内
在
住
者

申
方
往
復
ハ
ガ
キ
に
①
申
込
人
数

（
4
人
ま
で
）②
参
加
者
全
員
の

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒

6
5
2

0
8
5
5
神
戸
市
兵

庫
区
御
崎
町
1

2

1「
ヴ

ィ
ッ
セ
ル
神
戸
豊
岡
市
民
応
援

デ
ー
係
」に
申
込
み　

申
期
10
月
10
日（
金
）必
着

問
ヴ
ィ
ッ
セ
ル
神
戸
チ
ケ
ッ
ト
セ

ン
タ
ー

　
☎
0
7
8

6
5
1

1
2
2
2

　
（
午
前
10
時
〜
午
後
5
時
30
分
。

土
日
祝
休
）

平
成
27
年
度

社
会
福
祉
法
人
と
よ
お
か
福
祉
会

正
規
職
員
募
集

募
集
職
種
・
人
数
正
規
一
般
職
員

若
干
名

対
次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
方

①
昭
和
54
年
4
月
2
日
以
降
に
生

ま
れ
、
高
校
卒
業（
卒
業
見
込

み
を
含
む
）以
上
の
方

②
普
通
自
動
車
免
許
取
得
者

③
パ
ソ
コ
ン
で
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ

ル
を
使
え
る
方

試
験
日

1
次
試

験
：
10
月
11
日

（
土
）、
2
次
試

験
：
1
次
合
格

者
に
通
知

試
験
科
目
1
次
試
験
：
一
般
教
養
・

作
文
、
2
次
試
験
：
面
接

採
用
予
定
日
平
成
27
年
4
月
1
日

申
方
所
定
の
採
用
試
験
申
込
書
に

記
入
の
上
、
持
参
ま
た
は
郵
送

申
期
10
月
3
日（
金
）午
後
5
時

申
問
社
会
福
祉
法
人
と
よ
お
か
福

祉
会（
〒
6
6
8

0
0
4
4

山
王
町
9

2　

N
T
T
但
馬

ビ
ル
1
階
）☎
24

8
6
5
5

　
メinfo@

toyo-w
el.jp

　
ホhttp://toyo-w

el.jp/

講
座・
教
室

赤
十
字
救
急
法
講
座

日
11
月
1
日（
土
）〜
3
日（
月
・

祝
）　

※
3
日
間
通
し
て
の
参

加
が
必
要

所
総
合
健
康
ゾ
ー
ン
健
康
福
祉
施

設
対
15
歳
以
上
の
方

内
A
E
D
の
使
い
方
を
含
む
心
肺

蘇
生
法
、
止
血
や
骨
折
の
固
定

な
ど（
実
技
中
心
）

料
3
2
0
0
円

申
期
9
月
30
日（
火
）

申
問
日
本
赤
十
字
社

兵
庫
県
支
部

　

☎
0
7
8

2
4
1

1
4
9
9
、

社
会
福
祉
課
☎
24

7
0
3
2
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不
妊
専
門
総
合
相
談

　

不
妊
の
悩
み
か
ら
治
療
の
方
法

や
内
容
に
つ
い
て
、
ま
た
、
習
慣

性
流
産
・
不
育
症
、
男
性
不
妊
等
、

妊
娠
に
関
す
る
疑
問
や
不
安
は
何

で
も
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

❶
電
話
相
談

　
☎
0
7
8

3
6
0

1
3
8
8

❷
面
接
相
談（
Ｊ
Ｒ
神
戸
駅
、
徒

歩
3
分
、
兵
庫
県
立
男
女
共
同

参
画
セ
ン
タ
ー
）予
約
専
用

　
☎
0
7
8

3
6
2

3
2
5
0

日
10
月
17
日（
金
）

午
後
1
時
〜
4

時（
相
談
は
一
人

1
時
間
程
度
）

所
総
合
健
康
ゾ
ー
ン
健
康
福
祉
施

設
対
本
人
や
家
族
な
ど

内「
対
人
関
係
に
悩
ん
で
い
る
」

「
気
持
ち
が
落
ち
込
む
」な
ど
、

こ
こ
ろ
の
悩
み
を
臨
床
心
理
士

や
保
健
師
に
相
談

※
事
前
申
込
み
が
必
要
で
す
。
個

人
の
秘
密
は
守
り
ま
す
。

申
健
康
増
進
課
☎
24

1
1
2
7

制
　
度

豊
岡
市
福
祉
金
を　
　
　
　

振
り
込
み
ま
す

　

豊
岡
市
福
祉
金
の
平
成
26
年
度

前
期
支
払
い
分（
4
〜
9
月
分
）を

9
月
25
日（
木
）に
指
定
の
口
座
に

振
り
込
み
ま
す
。
※
豊
岡
市
福
祉

金
は
、
市
内
に
1
年
以
上
居
住
の

次
の
方
へ
、
月
額
2
千
円
を
支
給

し
て
い
ま
す
。

・
身
体
障
害
者
手
帳
1
・
2
級
所

持
者

・
療
育
手
帳
A
判
定
所
持
者

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
1

級
所
持
者　

　

該
当
す
る
方
で
、

手
続
き
が
ま
だ
の

方
は
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
該

当
し
な
く
な
っ
た

方
は
資
格
喪
失
届
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

申
問
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
係
☎

24

7
0
3
3　

ま
た
は
各
支

所
市
民
福
祉
係

わ
く
わ
く
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

　

食
べ
る
こ
と
に
興
味
を
持
つ
よ

う
に
な
っ
た
ら
、
食
育
を
実
践
す

る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
わ
く
わ
く
ク

ッ
キ
ン
グ
教
室
で
、
楽
し
み
な
が

ら
、
お
い
し
い
食
事
作
り
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
10
月
7
日
・
21
日
・
28
日
、
11

月
11
日
・
18

日
、
12
月
2

日（
各
火
曜

日
）の
6
回

コ
ー
ス
。
午

前
9
時
30
分

〜
午
後
0
時
30
分

所
ウ
ェル
ス
ト
ー
ク
豊
岡（
立
野
町
）

対
定
3
歳
児
以
上
就
学
前
の
幼
児

と
そ
の
保
護
者
、
15
組

内
育
児
講
話
、
調
理
実
習

料
1
5
0
0
円
/
1
組（
6
回
分
）

申
期
9
月
22
日（
月
）〜
10
月
2
日

（
木
）

申
問
健
康
増
進
課

　

☎
24

1
1
2
7

相
　
談

こ
こ
ろ
の
相
談
室

　

一
人
で
悩
ま
ず
気
軽
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

9月11日は警察相談の日です。
◆警察の相談ダイヤル＃９１１０◆

　｢＃9110｣とは、緊急でない警
察への相談などに対応するため
の警察相談専用電話｢県警なんで
も相談｣のプッシュ式短縮番号※で
す。通話料はかかりますが、相
談は無料で秘密は厳守します。
※プッシュ回線契約電話、プッシュ式公衆電話、携帯電話、PHSは「♯9110」へ。
　　問豊岡北警察署☎32-0110、豊岡南警察署☎24-0100

平
成
26
年
度
　
下
半
期

不
妊
専
門
総
合
相
談
日
程
表

申
問
兵
庫
県
健
康
福
祉
部
健
康
局

健
康
増
進
課
☎（
❷
と
同
じ
）

面接相談
（14：00～17：00）

電話相談
（10：00～16：00）

第２土 第４水
第１土 第３土

助産師 医師（担当科）
10月 11日 22日（腎泌尿器科） ４日 18日
11月 ８日 26日（産婦人科） １日 15日
12月 13日 24日（産婦人科） ６日 20日

H27. １月 10日 28日（産婦人科） 17日
２月 14日 25日（産婦人科） ７日 21日
３月 14日 25日（産婦人科） ７日

アドバイス受け“新たな自分”へ
－女性のためのチャレンジ相談会－

日10月９日（木）・15日（水）両日とも①午後１時～②
２時～③３時～　※１コマ50分

所市民会館　4階　小会議室（立野町）
対結婚や出産、介護などを機に退職し
たが、再就職・地域活動へチャレン
ジしたい女性、ライフプランニング
や家計のやりくりを相談したい女性

内個別カウンセリング
定６人（各時間帯１人）
相談員キャリアカウンセラー　福田真弓さん
申方氏名、連絡先、希望の時間帯、一時保育（原則、
１歳半以上の幼児）の有無を電話、Ｆまたはメで
連絡

申期９月16日（火）～
申 問秘書広報課広報・交流係☎23-1114Ｆ24-1004
　メkouhou@city.toyooka.lg.jp
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そ
の
他

地
籍
調
査
成
果
の
閲
覧

　

次
の
11
区
域
の
地
籍
調
査
の
成

果
を
閲
覧
に
供
し
ま
す
。

　

❶
岩
井（
口
岩
井
）：
本
井
、
峠
、

清
水
❷
高
屋
：
奥
峠
、
大
奥
、
口

峠
❸
栃
江
：
一
本
木
、
安
井
、
中

ノ
谷
、
大
根
谷
、
馬
掛
場
、
神
内

屋
、
一
ノ
宮
、
※
北
岡
、
※
半
坂
、

※
イ
ン
谷
、
※
ヲ
ン
谷
、
※
ヤ
ケ

ヲ
バ
ナ
、
ス
ガ
谷
、
二
ツ
谷
、
※

水
田
❹
新
堂
：
奈
佐
路
、
ア
コ
ウ
、

柳
谷
、
畑
中
❺
岩
熊
：
横
谷
口
、

道
山
、
※
向
田
、
津
又
、
※
田
嶋
、

鹿
山
、
栃
本
、
横
谷
❻
伊
賀
谷
：

谷
口
、清
水
、金
ザ
コ
、サ
イ
カ
シ
、

代
殿
、
菅
谷
、
茶
ヤ
ガ
平
、
菅
谷

口
、
カ
ラ
ス
、
柳
谷
、
ヱ
ボ
シ
山
、

櫻
谷
、
黍
ケ
原
、
昇
り
❼
竹
野
町

森
本
：
竹
ハ
ナ
、
ト
ウ
ゲ
、
小
河

内
、
神
原
、
神
原
下
❽
竹
野
町
川

南
谷
：
イ
ガ
谷
、
ク
ゴ
通
リ
、
岡

畑
、
有
馬
田
、
サ
コ
、
前
田
、
金
坪
、

平
井
、
サ
コ
ダ
、
田
砂
イ
ゼ
ノ
上
、

田
砂
ア
ゼ
ダ
カ
、
田
砂
、
寺
田
❾

日
高
町
祢
布
：
小
垣
、
菖
蒲
谷
、

高
尾
、井
セ
キ
、禰
布
谷
、田
入
谷
、

眞
谷
、
ク
ル
ビ
ガ
サ
コ
、
ナ
ル
ダ
、

滝
ノ
上
、
ナ
ワ
谷
、
椿
、
二
ノ
谷
、

一
ノ
谷
、
下
山
、
奥
山
、
滝
ノ
尻
、

赤
穂
谷
10
日
高
町
河
江
：
菖
蒲
谷

11
日
高
町
久
斗
：
市
場
、
ス
ミ
ダ
、

マ
ト
バ
、
中
ノ
才

（【
注
】大
字
は
大
字
。「
：
」以
下

は
小
字
。「
※
」は
小
字
の
一
部
が

今
回
対
象
と
な
る
も
の
）

日
10
月
9
日（
木
）〜
29
日（
水
）午

前
9
時
〜
午
後
5
時

※
土
・
日
、
祝
日
は
除
く

所
本
庁
舎　

2
階　

地
籍
調
査
課

内
対
象
区
域
の
地
籍
図（
案
）・
地

籍
簿（
案
）の
閲
覧
が
可
能　

問
地
籍
調
査
課
☎
21

9
0
6
4

外
出
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業
者

を
追
加
し
ま
し
た

　

人
工
透
析
患
者
、
高
齢
者
で
バ

ス
・
タ
ク
シ
ー

な
ど
の
公
共
交

通
機
関
の
利
用

が
困
難
な
方
を

対
象
と
し
た

「
外
出
支
援
サ

ー
ビ
ス
助
成
事
業
」に
次
の
事
業

者
を
追
加
し
ま
し
た
。

●
N
P
O
ダ
ー
ナ（
出
石
町
安
良

3

10
）☎
53

2
8
0
0

※
車
両
は
リ
フ
ト
車（
ス
ト
レ
ッ

チ
ャ
ー
可
）1
台

●
ニ
コ
ニ
コ
介
護
タ
ク
シ
ー（
朝

来
市
山
東
町
末
歳
6
5
8
）

　
☎
0
7
9

6
7
6

5
0
2
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☎
0
9
0

9
2
7
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0
9
8
0

※
日
高
地
区
の
み
、
車
は
ス
ロ
ー

プ（
車
い
す
可
）1
台

問
高
年
福
祉
課
高
年
福
祉
係

　

☎
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0
0
5
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公
立
豊
岡
病
院
地
域
連
携

小
児
救
急
診
療
日
程

日
・
担
当
医
師

※
診
療
時
間
は
、
午
前
9
時
〜
午

後
5
時

所
公
立
豊
岡
病
院

他
1
歳
以
上
の
小
児
で
、
緊
急
性

の
な
い
自
己
都
合
な
ど
と
判
断

さ
れ
た
場
合
は
、
時
間
外
診
察

料
金
3
2
4
0
円
の
負
担
あ
り

問
公
立
豊
岡
病
院
救
急
受
付

　

☎
22

6
1
1
1

ま
ち
づ
く
り
に
役
立
つ

オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　

オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
の

収
益
金
は
、
県
内
市
町
の
よ
り
良

い
ま
ち
づ
く
り
に
活
用
さ
れ
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
、
県
内
の
宝
く
じ
売

り
場
で
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

発
売
時
期
9
月
19
日（
金
）〜
10
月

10
日（
金
）

問
兵
庫
県
市
町
村
振
興
協
会

　
☎
0
7
8

3
2
2

1
1
5
1

花
火
大
会
募
金
の
お
礼

　

多
く
の
団
体
・

個
人
か
ら
募
金
に

協
力
を
い
た
だ
き
、

盛
大
に
花
火
大
会

を
開
催
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

○
柳
ま
つ
り
花
火
大
会

　

募
金
額
62
万
4
5
2
7
円（
団

体
・
個
人
4
2
4
件
）

問
柳
ま
つ
り
実
行
委
員
会（
豊
岡

商
工
会
議
所
内
）

　

☎
22

4
4
5
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w
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ne.jp/storkcci/   

○
日
高
夏
ま
つ
り
花
火
大
会

　

募
金
額
6
万
9
4
8
円

問
日
高
夏
ま
つ
り
実
行
委
員
会

　

☎
42

1
2
5
1

○
た
け
の
海
上
花
火
大
会

　

募
金
額
1
3
9
万
8
6
0
6
円

問
竹
野
町
海
上
花
火
大
会
実
行
委

員
会
☎
47

1
0
8
0

「
5
歳
児
発
達
相
談
」実
施

　
「
5
歳
児
発
達
相
談
」を
実
施
し

ま
す
。
子
ど
も
の
発
達
や
成
長
で

気
に
な
る
こ
と

や
、
心
配
な
こ

と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。
子
ど
も

に
合
っ
た
か
か
わ
り
の
工
夫
を
医

師
や
心
理
士
、
保
健
師
な
ど
と
一

緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
5
歳
児（
平
成
21
年
4
月
2
日

〜
22
年
4
月
1
日
生
ま
れ
）と

そ
の
保
護
者

方
法
「
5
歳
児
発
達
相
談
子
育
て

質
問
票
」を
送
付
し
ま
す
。
記

入
の
上
、
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

心
配
事
や
希
望
に
合
わ
せ
て
個

別
に
相
談
日
を
案
内
し
ま
す
。

※
質
問
票
は
地
域
ご
と
に
送
付
し

ま
す
。
9
月
は
城
崎
・
竹
野
・

日
高
・
出
石
・
但
東
地
域
の
方

に
送
っ
て
い
ま
す
。

※
子
ど
も
の
様
子
で
気
に
な
る
こ

と
が
な
く
て
も
、
必
ず
返
送
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
健
康
増
進
課
母
子
保
健
係

　

☎
24

1
1
2
7

FMラジオで豊岡市の情報をお知らせしています!! （周波数76.4メガヘルツ） 「豊岡きらめき情報局」毎週月～金曜日  8：00～8：05、17：50～17：52

月日 担当医師・住所

10月

19日（日） 中沢　洋
（出石町本町）

26日（日） 赤松　亮
（九日市下町）
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会　　　場 開催日 時　　　間
但東健康福祉センター　介護機器展示室 31日（金） 10：00～11：30

◇内容　トレーニング機器を利用した、自主トレーニングのための講習会です
◇対象　20歳以上の市民　◇定員　３人程度　◇申込み　健康増進課に電話（24-1127）で申し込みください

トレーニング機器利用事前講習会　※事前申込みが必要です

市民健康相談
日 曜日 時　　間 会　　場
14 火 10：00～11：30 豊岡健康福祉施設　多目的ホール

診　療　日 受付時間 診療科目 電　　話
５日（日）、12日（日）、13日（月・祝）、
19日（日）、26日（日）

① 9：00～11：30 内科・小児科 ☎23－9219②13：00～16：30

献　　血

相　　談

曜　　日 相談時間 電　　話
平日・土曜日 18：00～24：00 ・プッシュ回線・携帯　☎＃

シャープハッセン

8000
・ダイヤル回線・ＩＰ電話
☎０７８－７３１－８

ははきゅうきゅう

８９９日曜日・祝日 9：00～24：00

休日急病診療所（立野町12-12）　

兵庫県　小児救急医療電話相談

地域 対象区 日 曜日 受付時間 会場

豊岡
御陵、上陰、花園、西花園、寿、駅前

14 火
10：00～11：45

コープデイズ豊岡宮島、一日市、船町、山本、森、金剛
寺、野上、口鶴井、下鶴井、赤石 13：00～16：00

出石 出石全域 19 日 11：00～15：00 ひ ぼ こ ホ ー ル（出石福祉まつり） 月
の
保
健
行
事

月
の
保
健
行
事

月
の
保
健
行
事

10

豊岡市
健康増進課
☎24-1127

但馬地域　小児救急医療電話相談
曜　　日 相談時間 電　　話
毎日 19：00～22：00 ☎22-9

きゅう

9
きゅう

8
は

8
は

もしもし電話健康相談
曜　　日 相談時間 電　　話
月～金 9：00～17：00 ☎22-7700

毎週火曜日は
歩キングデー

コーちゃん オーちゃん

※会場が記載されていない保健行事は、下記の各地域のセンターで開催します。
教室等 地域 豊　　岡 城　　崎 竹　　野 日　　高 出　　石 但　　東
教　室 にこにこ教室（２歳児）

豊岡市保健センター
（立野町12－12）

日高健康福祉
センター

（日高町祢布
891－2）

出石健康福祉センター
（出石町福住1302）

乳幼児
健　康
診　査

4 か 月 児 健 康 診 査
7 か 月 児 健 康 診 査
1歳６か月児健康診査
3 歳 児 健 康 診 査

　　保健師　定期駐在日
　　　10月のご案内（時間８：30～17：15）
城崎支所 毎週

火曜日竹野支所
日高支所 毎週

木曜日出石支所
但東支所

　保健師による健康相談を行います。
　乳幼児から高齢者までどなたでも、気軽に相談し
てください。
※相談は、事前に連絡してください。
※日高・出石地域の乳幼児に関する相談は、乳幼児
健康相談日を利用してください。
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母と子の健康
4か月児健康診査 ※対象となる生年月日を

　確認してください。　　
地域 日 曜日 受付時間 対　　象

豊岡
城崎
竹野

３
金 13：00～14：00

平成26年５月20日
～６月３日生

17 平成26年６月
４～16日生

日高 １ 水 13：00～13：30 平成26年５月４日～６月１日生
出石
但東 21 火 13：00～13：15 平成26年５月17日～６月21日生
◇持ち物　母子手帳・バスタオル・健康診査アンケート
◇内　容　身体計測・内科診察・育児相談・離乳食相

談

7か月児健康診査 ※対象となる生年月日を
　確認してください。　　

地域 日 曜日 受付時間 対　　象
豊岡
城崎
竹野

20 月 13：00～14：00 平成26年２月21日～３月15日生

日高 １ 水 13：15～13：45 平成26年２月４日～３月１日生
出石
但東 21 火 13：15～13：30 平成26年２月17日～３月21日生
◇持ち物　母子手帳・バスタオル・ハンカチ・健康診

査アンケート
◇内　容　身体計測・内科診察・育児相談・離乳食相

談・歯科相談・ブックスタート（絵本の読
み聞かせ）

1歳6か月児健康診査 
※対象となる生年月日を
　確認してください。　

地域 日 曜日 受付時間 対　　象

豊岡
城崎
竹野

７
火 13：00～14：00

平成25年３月
４～21日生

28 平成25年３月22日
～４月12日生

出石
但東 １ 水 13：00～13：30 平成25年２～３月生

◇持ち物　母子手帳・歯ブラシ・コップ・バスタ
オル・健康診査アンケート

◇内　容　身体計測・内科診察・歯科診察・育児
相談・歯科相談・フッ素塗布（希望者
500円）など

プレママ相談
地域 日 曜日 受付時間 対　　象

全域 ３ 金 9：00～11：00 妊娠届を提出する方
17

◇持ち物　妊娠届出書・印鑑・妊婦健診領収書・
振込先口座の分かるもの

◇内　容　母子手帳交付・保健師・栄養士・歯科
衛生士の相談・妊婦健診助成の手続き
など

◇会　場　豊岡市保健センター
※プレママ相談の日程に都合のつかない方は、健康増
進課に問い合わせてください。

※健診は地域ごとに受診していただくことを原則
とします。なお、別の会場で受診を希望の場合
は､ 事前に健康増進課まで連絡してください。

3歳児健康診査 ※個別に通知します。
地域 日 曜日 受付時間 対　　象
豊岡
城崎
竹野

21 火 13：00～13：40 平成23年６月29日～７月16日生

日高 ８ 水 13：00～13：30 平成23年７～８月生
◇持ち物　母子手帳・視聴覚アンケート・尿・健康診

査アンケート
◇内　容　身体計測・内科診察・歯科診察・尿検査・

育児相談・歯科相談・栄養相談など

１才のすくすく広場　
地域 日 曜日 受付時間 対　　象
全域 16 木 13：00～13：15 平成25年９月生
◇持ち物　母子手帳・歯ブラシ・質問票
◇内　容　幼児食の話・試食・歯みがきの話・栄

養相談（希望者）・歯科相談（希望者）
※計測は実施しません。
◇会　場　豊岡市保健センター
◇健康ポイント制度対象事業　100ポイント

にこにこ教室（2歳児育児教室）
地域 日 曜日 受付時間 対　　象
豊岡
城崎
竹野

23 木 13：00～13：30 平成24年７月６日～８月10日生

日高 29 水 13：00～13：15 平成24年７～８月生
出石
但東 10 金 13：00～13：15 平成24年７～９月生

◇持ち物　母子手帳・タオル・歯ブラシ・相談票
◇内　容　身体計測・歯科診察・フッ素塗布（希望者

500円）・歯科相談・育児相談など
◇健康ポイント制度対象事業　100ポイント

マタニティマーク

※妊産婦さんに思いやりをもち
ましょうと提唱しているマー
クです。このマークをつけて
いる妊産婦さんを見かけたら、
皆さんの心遣いをお願いいた
します。

乳幼児健康相談
日 曜日 受付時間 対象 会　　場
９ 木 10：00～11：00 乳幼児 日高健康福祉センター
８ 水 出石健康福祉センター
◇持ち物　母子手帳・バスタオル
◇内　容　身長・体重測定、保健師や栄養士による

相談
※竹野、城崎、但東地域の方は、保健師支所定期駐在
日も利用してください。
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内　　容 日・曜日 時　　間 場　　所 問　合　せ 電　　話

人 権 相 談

 １日（水）

13：30～16：00

城 崎 支 所

総 務 課 行 政 係 23－1116
 ２日（木） 但東健康福祉センター
 ６日（月） 竹 野 支 所
 ８日（水） 豊岡健康福祉センター（城南町）

出石健康福祉センター
 10日（金） 日高農村環境改善センター

行 政 相 談

 ６日（月）
13：30～15：30

竹 野 支 所

秘書広報課広報・交流係 23－1114
 ８日（水） 出 石 支 所
10日（金） 日高農村環境改善センター
16日（木） 但東健康福祉センター
18日（土）10：00～11：30 豊岡健康福祉センター（城南町）

身 体 障 害 者 相 談  １日（水）15日（水）13：00～16：00

豊岡健康福祉センター（城南町）社会福祉課障害福祉係 24－7033
身 体 障 害 者
（視覚障害者）相談 24日（金）13：00～16：00
身 体 障 害 者
（聴覚障害者）相談 22日（水）13：00～16：00
知 的 障 害 者 相 談 14日（火） 9：00～11：00 福祉事務所社会福祉課

精神保健福祉相談
 ９日（木）

9：00～11：00
城 崎 支 所城崎支所市民福祉係 21－9066

16日（木） 福祉事務所社会福祉課社会福祉課障害福祉係 24－7033
23日（木） 出 石 支 所出石支所市民福祉係 21－9027

心 配 ご と 相 談

毎週月～金
（法律相談日を除く） 13：00～16：00 豊岡健康福祉センター（城南町）豊

岡

市

社

会

福

祉

協

議

会

本所・豊岡地区センター 24－7311

 ２日（木）
16日（木）

13：30～16：00

城崎健康福祉センター 城崎地区センター 32－4503
出石健康福祉センター 出石地区センター 52－3024
但東健康福祉センター 但東地区センター 54－0181

10日（金）
27日（月） 日高健康福祉センター 日高地区センター 42－0100
15日（水） 竹野老人福祉センター 竹野地区センター 47－1423

結 婚 相 談

 １日（水）
15日（水）13：30～16：00 出石健康福祉センター 出石地区センター 52－3024
 ２日（木） 但東健康福祉センター 但東地区センター 54－0181
 ３日（金）
17日（金）13：00～16：00 豊岡健康福祉センター（城南町） 本所・豊岡地区センター 23－2573
 ９日（木）

13：30～16：00
城崎健康福祉センター 城崎地区センター 32－4503

10日（金） 竹野老人福祉センター 竹野地区センター 47－1423
10日（金）
27日（月） 日高健康福祉センター 日高地区センター 42－0100

法 律 相 談
（予約受付10/1（水）、8：30～）
（先着8人・電話予約のみ）

 ７日（火）13：00～16：00 豊岡健康福祉センター（城南町） 本所・豊岡地区センター 23－2573

家 庭 児 童 相 談 毎週月～金 8：30～17：15 市役所家庭児童相談室こども育成課こども家庭相談係 21－9003
農 家 相 談  ６日（月）13：30～16：00 市 役 所 農 業 委 員 会農 業 委 員 会 事 務 局 21－9021
子 ど も 教 育 相 談  ４日（土） 9：00～12：00 豊岡市ふれあいセンター豊岡市ふれあいセンター 24－8303
職 業 相 談毎週月～金 8：30～17：15 ハ ロ ー ワ ー ク 豊 岡ハ ロ ー ワ ー ク 豊 岡 23－3101
Uターン就職相談毎週月～金 8：30～17：15 市役所エコバレー推進課ジョブ・サポ豊岡（無料職業紹介所） 21－9008も の づ く り 相 談毎週月～金 8：30～17：15 ものづくり支援センター 21－9024
事業所対象金融相談毎週月～金 9：00～17：00 兵庫県信用保証協会但馬支所金 融 相 談 窓 口 22－5171
若 者 の 就 労 支 援毎週月～金 10：00～16：00 若者サポートステーション豊岡若者サポートステーション豊岡 34－6333
消 費 生 活 相 談毎週月～金 9：00～16：00 市 役 所 生 活 環 境 課く ら し の 相 談 室 21－9001
外 国 人 生 活 相 談
Advisory Service

毎週
月・火・木・金   8：30～16：45市 役 所 秘 書 広 報 課秘書広報課広報・交流係 23－1114

エイズ・肝炎検査
28日は夜間検査（17：30～19：15）も
実 施（ エ イ ズ 検 査 の み ）

要
予
約

14日（火）
28日（火） 9：15～11：15 兵庫県豊岡総合庁舎豊岡健康福祉事務所

豊岡健康福祉事務所
健 康 管 理 課 26－3660

こころのケア相談 20日（月）13：30～16：30 兵庫県豊岡総合庁舎豊岡健康福祉事務所
豊岡健康福祉事務所
地 域 保 健 課 26－3672

《問合せ》税務課収税係☎２３－１１１８または各支所市民福祉係
国民健康保険税　第3期
納期限　9月30日（火）

9月の納税　納税は便利な口座振替を利用ください

10月の主な相談

※
毎
週
の
相
談
日
は
、祝
日
を
除
く


