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豊
岡
市
認
知
症
フ
ォ
ー
ラ
ム

日
10
月
13
日（
月
・
祝
）午
後
1
時
30

分
〜
4
時（
開
場
：
午
後
1
時
）

所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ　

ほ
っ
と
ス

テ
ー
ジ

対
認
知
症
に
関
心
の
あ
る
市
民

内○
第
1
部　

特
別
講
演（
座
長
…

豊
岡
市
医
師
会
・
認
知
症
サ
ポ

ー
ト
医　

中
治
隆
宏
さ
ん
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・
演
題
…「
老
年
行
動
学
か
ら
み

る
認
知
症
の
人
の
こ
こ
ろ
」

・
講
師
…
大
阪
大
学
大
学
院
人
間
科

学
研
究
科
教
授　

佐
藤
眞
一
さ
ん

○
第
2
部　

認
知
症
地
域
活
動
実

践
報
告（
座
長
…
公
立
豊
岡
病

院
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

長　
高
石
俊し
ゅ
ん

一い
ち

さ
ん
、フ
ァ
シ
リ 

テ
ー
タ
ー
…
社
会
福
祉
協
議
会

地
域
福
祉
課　

上
﨑
良
純
さ
ん
）

・「
リ
ボ
ン
で
見
守
る
元
薬
師
」天

野
名
雄
さ
ん

・「
東
構
区
ふ
れ
あ
い
喫
茶
だ
ん

だ
ん
」　

多
田
正
子
さ
ん

定
2
8
0
人

料
無
料（
た
だ
し
整
理
券
が
必
要
）

申
期
9
月
8
日（
月
）〜
10
月
3
日（
金
）

他
健
康
ポ
イ
ン
ト
制
度
対
象
事
業

（
1
0
0
ポ
イ
ン
ト
）

申
問
高
年
福
祉
課

　
☎
24

2
4
0
9
Ｆ
24
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8
8

平
成
26
年
度

兵
庫
防
災
リ
ー
ダ
ー
講
座

日
9
月
〜
平
成
27
年
3
月
の
う
ち

12
日
間

所
兵
庫
県
広
域
防
災
セ
ン
タ
ー
ほ
か

対・
自
主
防
災
組
織
で
活
躍
し
て
い

る
方

・
自
ら
の
地
域
で
積
極
的
に
地
域

防
災
の
担
い
手
と
し
て
活
動
し

よ
う
と
す
る
方

・
県
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

定
1
2
0
人

※
過
去
に「
ひ
ょ
う
ご
防
災
リ
ー

ダ
ー
」を
授
与
さ
れ
た
方
は
、

受
講
で
き
ま
せ
ん
。

料
無
料（
教
材
な
ど
の
一
部
実
費

負
担
あ
り
）

申
期
9
月
19
日（
金
）必
着

申
方
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
郵
送

他
講
座
修
了
後
は
、
知
事
名
の

終
了
証
と「
ひ
ょ
う
ご
防
災
リ

ー
ダ
ー
」の
称
号
が
授
与
さ
れ
、

地
域
防
災
の
担
い
手
と
し
て
活

動
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

申
問
兵
庫
県
広
域
防
災
セ
ン
タ
ー

（
〒
6
7
3

0
5
1
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三

木
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染
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坂
1

19
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｢とよおかスポーツフェスティバル2014｣市民スポーツ教室
　市と市体育協会では、市民の皆さんが気軽に参加できるスポーツ教室を開設します。
　気軽に参加してください。
種　目 日　　程 時　　間 会　　場 問合せ

テニス
９月８日・22日・29日の月曜日 19：30～21：00 豊岡総合スポーツセンター 齋藤直喜さん

☎090-3496-3739９月10日・17日・24日の水曜日 10：00～12：00 神美台スポーツ公園
男子家庭
バレーボール９月14日（日）、10月19日（日） ９：00～17：00 市民体育館 池畑秋夫さん

☎27-0713

なぎなた
９月26日（金）、10月３日（金） 19：00～20：30 豊岡小学校

山本厚子さん
☎23-3407９月27日（土）、10月４日（土） 16：00～17：30 豊岡小学校

９月29日（月）、10月６日（月） 19：30～21：00 日高小学校

卓球 ９月13日（土）～10月２日（木）の
（土）と（木） 19：30～21：30 市民体育館 岡田和彦さん

☎090-5652-5791

太極拳

10月１日（水）・15日（水） 13：30～15：00 市民体育館

白岩範道さん
☎32-4185

10月３日（金）・10日（金） 13：30～15：00 出石B&G海洋センター
10月９日（木）・16日（木） 20：00～21：30 日高農村環境改善センター
10月２日（木）・９日（木） 10：00～11：30 高橋地区公民館
10月３日（金）・10日（金） 20：00～21：30 城崎地区公民館
10月13日（月）・20日（月） 13：30～15：00 竹野地区公民館

おわび　８月10日号９ページの｢くらしの情報｣中、｢健康情報テレホンサービス」の「電話番号」に誤りがありました。正しくは「０１２０－９７９－４５１」でした。おわびし、訂正します。
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分
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ギ
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業
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内
適
正
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食
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相
　
談

「
ひ
き
こ
も
り
」相
談

　

相
談
し
、
悩
み
を
分
か
ち
合
う

こ
と
で
、
気
持
ち
が
楽
に
な
っ
た

り
、
回
復
へ
の
き
っ
か
け
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
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健
康
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進
課
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行
政
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言・相
続

無
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30
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〜
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時

所
じ
ば
さ
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馬（
大
磯
町
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言
、
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問
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庫
県
行
政
書
士
会
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馬
支
部
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司
法
書
士
に
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時
〜
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所
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大
手
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容
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続
・
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・
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重
債

務
・
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・
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司
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そ
の
他

公
立
豊
岡
病
院
地
域
連
携

小
児
休
日
救
急
診
療
日
程

日
担
当
医
師

※
診
療
時
間
は
、
午
前
9
時
〜
午

後
5
時

所
公
立
豊
岡
病
院

他
1
歳
以
上
の
小
児
で
、
緊
急
性

の
な
い
自
己
都
合
な
ど
と
判
断

さ
れ
た
場
合
は
、
時
間
外
診
察

料
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3
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4
0
円
の
負
担
あ
り
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岡
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急
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付

　

☎
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食
品
の
偽
装
表
示
や
不
審
な
食
品

 

表
示
に
関
す
る
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

食
品
表
示
に
関
す
る
問
合
せ
、

疑
問
の
あ
る
食
品
表
示
を
見
か
け

た
と
き
に
は
、
情
報
を
寄
せ
て
く

だ
さ
い
。

問
近
畿
農
政
局
豊
岡
地
域
セ
ン
タ
ー
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開
業
医
の
手
作
り

健
康
情
報
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

　

☎
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0

9
7
9

4
5
1

（
通
話
料
無
料
）

野
良
猫
へ
の
餌
や
り

考
え
て
み
て
く
だ
さ
い

　

野
良
猫
は
、
そ
れ
ぞ
れ
縄
張
り

を
持
ち
、
単
独
で
行
動
し
、
お
互

い
が
出
会
う
の
を
避
け
る
と
い
っ

た
猫
社
会
の
ル
ー
ル
の
中
で
生
活

し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
人
が
野
良
猫
に
餌
を

与
え
続
け
る
と
、
多
く
の
猫
が
一

カ
所
に
群
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

そ
の
結
果
、
猫
同
士
が
け
ん
か
を

し
て
傷
つ
い
た
り
、
伝
染
病
の
ま

ん
延
を
引
き
起
こ
し
た
り
し
か
ね

ま
せ
ん
。
ま
た
、
近
隣
へ
の
糞ふ
ん

尿

被
害
や
ご
み
を
あ
さ
る
な
ど
の
衛

生
上
の
問
題
も
生
じ
ま
す
。
さ
ら

に
安
易
な
気
持
ち
で
餌
を
与
え
る

こ
と
は
、
不
幸
な
命
を
増
や
す
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

餌
を
与
え
る
前
に
、適
正
な
距
離

の
も
と
で
の
野
良
猫
と
の
共
存
を

考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

〔
猫
を
飼
わ
れ
て
い
る
方
へ
〕

①
猫
は
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う

②
不
妊
手
術
を
し
ま
し
ょ
う

③
名
札
を
付
け
ま
し
ょ
う

・
も
し
、
い
な
く
な
っ
た
ら
…

　

豊
岡
健
康
福
祉
事
務
所
と
警
察

署
に
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

問
豊
岡
健
康
福
祉
事
務
所
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3
6
6
6

月日 担当医師・
住所

９月

７日 中沢　洋
（出石町本町）

21日 赤松　亮
（九日市下町）

９月のテーマ
曜日 内　容
月 高年齢出産へのアドバイス
火 定期歯科検診のすすめ
水 ぎっくり腰の話
木 ＥＤ治療の話

金～土 ホクロと黒
こく
色
しょく
腫
しゅ

問兵庫県保険医協会☎078-393-1803


