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リ
ズ
ム
で
遊
ぼ
う
‼

パ
ン
★
パ
ン
ダ

日
9
月
30
日（
火
）午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

所
城
崎
支
所　

集
会
室

対
1
歳
の
幼
児
と
保
護
者

定
15
組

内
ポ
ン
ポ
ン
、
ベ
ビ

ー
マ
ラ
カ
ス
を
使

っ
た
リ
ズ
ム
遊
び
、
ダ
ン
ス
他

持
お
茶
、
汗
拭
き
タ
オ
ル

申
期
9
月
11
日（
木
）〜

申
問
城
崎
子
育
て
セ
ン
タ
ー

　

☎
32

4
6
6
6

技
大
祭

日
9
月
28
日（
日
）午
前
10
時
〜
午

後
3
時

所
県
立
但
馬
技
術
大
学
校（
九
日

市
上
町
）

内
模
擬
店
、
も
の
づ
く
り
体
験
講

座（
木
工
製
作
、
金
属
加
工
）、

各
種
イ
ベ
ン
ト
、
技
能
グ
ラ
ン

プ
リ
な
ど

問
県
立
但
馬
技
術
大
学
校

　

☎
24

2
2
3
3

募
　
集

「
地
域
の
お
世
話
役
さ
ん
の

た
め
の〝
集
い
を
楽
し
く
す
る
〞

研
修
」参
加
者
募
集

　

お
世
話
役
さ
ん
を
対
象
に
、
積

極
的
な
健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防

の
知
識
・
技
術
を
習
得
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
た
研
修
で
す
。

　

健
康
づ
く
り
の

要
素
を
盛
り
込
み

な
が
ら
、集
い
を
楽

し
く
す
る
ワ
ザ
を

学
ん
で
、活
動
に
生

か
し
ま
せ
ん
か
?

日
①
10
月
15
日

（
水
）②
28
日

（
火
）午
後
1
時
30
分
〜
4
時

所
総
合
健
康
ゾ
ー
ン
健
康
福
祉
施

設　

多
目
的
ホ
ー
ル（
立
野
町
）

対・
地
域
や
仲
間
に
介
護
予
防
の
知

識
や
運
動
実
践
を
広
め
て
い
く

意
欲
の
あ
る
方

・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
、
玄
さ
ん
元

気
教
室
な
ど
集
い
の
場
の
運

営
・
手
伝
い
を
さ
れ
て
い
る
方

・
全
2
回
の
研
修
を
受
講
で
き
る
方

内①
講
話「
健
康
長
寿
を
め
ざ
そ
う

〜
仲
間
づ
く
り
、
運
動
継
続
の

す
す
め
〜
」

②
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
実
技「
会

を
盛
り
上
げ
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
の
達
人
に
な
ろ
う
」

①
②
共
通・体
操
を
習
得
し
よ
う
!

「
と
よ
お
か
お
さ
ん
ぽ
プ
ラ
ン
、

歩
キ
ン
グ
体
操
」・
座
談
会（
情

報
交
換
）

定
50
人
程
度

申
期
9
月
8
日（
月
）〜
26
日（
金
）

申
問
健
康
増
進
課

　
☎
24

1
1
2
7
Ｆ
24

9
6
0
5

豊
岡
市
婚
活
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
は
ー
と
ピ
ー
」第
11
回
イ
ベ
ン
ト

『R

レ

ト

ロ

ETORO

恋
カ
フ
ェ
１
９
２
５
』

参
加
者
募
集

日
9
月
21
日（
日
）午
前
10
時
〜
午

後
3
時（
受
付
：
男
性
午
前
9

時
30
分
、女
性
：
午
前
9
時
45
分
）

所
豊
岡
1
9
2
5（
中
央
町
）

対
20
〜
40
歳
の
独
身
男
女

※
男
性
は
市
内
在
住

ま
た
は
在
勤
の
方

内
ラ
ン
チ
や
デ
ザ
ー

ト
を
食
べ
な
が
ら

交
流

料
男
性
3
5
0
0
円
、女
性
2
千
円

定
男
女
各
12
人

申
方
氏
名
、電
話
番
号
、住
所
、生

年
月
日
を
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

申
期
9
月
12
日（
金
）

申
問
豊
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会　

地
域
福
祉
課
☎
23

2
5
7
3

　
メheart-p@

toyooka-w
el.jp

　
ホhttp://w

w
w
.heart-p.com

出
石
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
）平
成

26
年
度
体
育
館
教
室
会
員
募
集

日
9
月
8
日（
月
）〜
11
月
29
日（
土
）

定
各
教
室
10
人
程
度

出
石
史
料
館
指
定
管
理
者
募
集

施
設
概
要
住
所
：
出
石
町
宵
田
78
、

構
造
：
木
造
2
階
建
て
、規
模
：

延
床
面
積
5
6
8
㎡

応
募
資
格
団
体
で
あ
る
こ
と（
法

人
、
非
法
人
は
問
い
ま
せ
ん
）

指
定
期
間
平
成
27
年
4
月
1
日
〜

平
成
30
年
3
月
31
日（
予
定
）

※
正
式
に
は
、
議
会
の
議
決
を
受

け
て
決
定

指
定
管
理
料
指
定
期
間
の
総
額

4
6
6
万
8
千
円
の
範
囲
内
で
、

各
年
度
ご
と
の
収

支
計
画
を
提
案
い

た
だ
き
、
協
議
し
、

決
定

※
利
用
料
金
制
を
適
用
し
ま
す
の

で
、
施
設
利
用
料
は
指
定
管
理

者
の
収
入
と
な
り
ま
す
。

申
期
10
月
1
日（
水
）午
後
5
時

他
現
地
見
学
会
を
開
催〔
9
月
16

日（
火
）午
後
2
時
〜
〕。
希
望

者
は
9
月
11
日（
木
）ま
で
に
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
問
文
化
振
興
課
☎
23

1
1
6
0
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受
講
料

・
各
コ
ー
ス
…
3
5
0
0
円

・
成
人
コ
ー
ス
…
ビ
ジ
タ
ー
1
回

5
0
0
円
、
回
数
券（
6
回
）

2
4
0
0
円
、
2
教
室
同
時
入

会
6
千
円

※
親
子
体
操
は
、
2
人
目
以
降
の

子
ど
も（
1
歳
以
上
）は
、
1
人

1
5
0
0
円
必
要

申
期
随
時（
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
り
）

他
手
続
き
終
了
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル

に
伴
う
受
講
料
の
返
金
不
可

申
問
出
石
B
&
G
海
洋
セ
ン
タ
ー

　
☎
52

5
5
1
1（
月
曜
日
休
館
）

ハ
チ
ゴ
ロ
ウ
の
戸
島
湿
地（
城
崎
町

 

今
津
）の
指
定
管
理
者
募
集

指
定
期
間
平
成
27
年
４
月
１
日
〜

平
成
30
年
３
月
31
日

申
期
9
月
26
日（
金
）

他
現
地
説
明
会
…
９
月
12
日（
金
）。

詳
細
は
、
問
い
合
わ
せ
。

申
問
コ
ウ
ノ
ト
リ
共
生
課

　

☎
21

9
0
1
7

講
座・
教
室

事
業
継
承
セ
ミ
ナ
ー

日
9
月
26
日（
金
）午
後
7
時
〜
9
時

所
本
庁
舎　

2
階　

大
会
議
室

対
定
市
内
事
業
者
な
ど
。50
人
程
度

内
①
講
演
▽
演
題
…「
ネ
ク
ス
ト

リ
ー
ダ
ー
の
た
め
の
経
営
力
向

上
策
」▽
講
師
…
中
小
企
業
基

盤
整
備
機
構
近
畿
本
部
事
業
継

承
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　

天あ
ま

井い

省し
ょ
う

二じ

さ
ん
②
質
疑
応
答

申
方
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル

申
期
９
月
25
日（
木
）正
午

申
問
豊
岡
市
事
業
継
承
支
援
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
事
務
局（
エコ
バ
レ
ー
推

進
課
内
）☎
23

4
4
8
0

　
Ｆ
22

3
8
7
2

　
メecovalley@

city.toyooka.
lg.jp

防
大
・
防
医
大
学
生
募
集

■親子コース
教室名 曜日 時間 場所 内容

親子体操

月

10：00
～11：30

市民体育館

　家族との触れ
合いを大切にし
ながら、リズム
遊び、遊具遊び
などで体を大き
く動かす。

火 出石Ｂ＆Ｇ
海洋センター

木 市民体育館

金 出石Ｂ＆Ｇ
海洋センター

■成人コース
教室名 曜日 時間 場所 内容

健康体操
火 13：30

～14：30

出石Ｂ＆Ｇ
海洋センター

　音楽に合わせ
てウォーキング＆ス
トレッチ。にっこり
笑いで健康増進水 10：00

～11：00

すまいる
ウェルネス

水 17：00
～20：00

　エアロバイク
（ステップ台）、
筋力トレーニング

金 13：30
～15：00

土 9：30
～11：30

■子どものコース
教室名 曜日 時間 場所 内容

子ども体操

火
（第1）

15：00
～16：00

出石Ｂ＆Ｇ
海洋センター

　平成21年４月
２日生まれ～小
学 校 低 学 年 の
子 ど も が 集 ま
り、みんなで手
具、器具を利用
して考える、で
きる喜びを体験
する（マット運
動、鉄棒など）。

火
（第2）

16：10
～17：10

水 15：30
～16：30

木
（第1）

15：00
～16：00 市民体育館木

（第2）
16：10
～17：10

種目 応募資格 受付期間 試験日

防衛大学（推薦） ・高卒（見込含）21歳未満
・高等学校長の推薦が必要 ９月５日（金）～９日（火） ９月27日（土）、28日（日）

防衛大学（総合選抜）

高卒（見込含）21歳未満

９月５日（金）～９日（火） ９月27日（土）
防衛大学（一般前期） ９月５日（金）～30日（火） 11月８日（土）、９日（日）

防衛大学（一般後期） 平成27年１月21日（水）～
30日（金） 平成27年２月28日（土）

防衛医科大学医学科
高卒（見込含）21歳未満 ９月５日（金）～30日（火）

11月１日（土）、２日（日）
防衛医科大学看護学科 10月18日（土）
《問合せ》自衛隊兵庫地方協力本部豊岡出張所☎22-3978


