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予
防
医
学
の
Dr.
ツ
ヅ
ク
と
運
動

生
理
学
専
門
家
の
佐
藤
さ
ん
が
、

効
果
的
な
運
動
方
法
や
大
切
な
食

事
を
指
導
し
ま
す
。
ま
た
、
や
さ

し
く
運
動
体
験
で
き
る
場
を
提
供

し
ま
す
。

「
今
よ
り
格
好
良
い
カ
ラ
ダ
に

な
り
た
い
」「
い
つ
ま
で
も
丈
夫

で
、
素
敵
な
カ
ラ
ダ
で
暮
ら
し
た

い
」「
も
っ
と
も
っ
と
素
敵
に
歩

き
た
い
」
あ
な
た
！！

毎
回
、
1
時
間
の
教
室
で
、
あ

な
た
が
「
そ
の
気
」
に
な
っ
て
、

運
動
と
食
事
に
取
り
組
め
る
方
法

を
伝
授
し
ま
す
。

旬
な
情
報
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。

毎
回
で
も
1
回
で
も
、
参
加
は
自

由
！
皆
さ
ん
、
気
軽
に
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
9
月
26
日（
金
）、
10
月

10
日（
金
）・
31
日（
金
）、
11
月

28
日（
金
）、
12
月
12
日（
金
）・

19
日（
金
）の
い
ず
れ
も
午
前

11
時
〜
正
午

▽
場
所　
総
合
健
康
ゾ
ー
ン
健
康

福
祉
施
設　

多
目
的
ホ
ー
ル

（
立
野
町
）

※
11
月
28
日
は
市
役
所
本
庁
舎
2

階
の
大
会
議
室
で
実
施

▽
内
容　
筋
ト
レ
・
栄
養
指
導

〔
熊
本
大
学
教
授（
Dr.
ツ
ヅ
ク
）

都つ

竹づ
く

茂
樹
さ
ん
〕、
歩
キ
ン
グ

指
導（
大
阪
産
業
大
学
准
教
授

佐
藤
真
治
さ
ん
）

▽
参
加
費　
無
料

▽
主
催　
熊
本
大
学
政
策
創
造
研

究
教
育
セ
ン
タ
ー
、
大
阪
産
業

大
学
佐
藤
真
治
研
究
室

《
問
合
せ
》
健
康
増
進
課

☎
24

1
1
2
7
FAX 

24

9
6
0
5

基
本
料
金
を
一
部
助
成
し
ま
す
。

▽
対
象　
次
の
条
件
を
全
て
満
た

す
市
民

①
40
歳
以
上（
平
成
27
年
3
月
31

日
現
在
）

②
市
の
指
定
す
る
医
療
機
関
･
日

程
で
受
診
可
能

③
職
場
な
ど
で
人
間
ド
ッ
ク
助
成

制
度
が
な
い

④
平
成
26
年
度「
す
こ
や
か
市
民

健
診
」「
個
別
健
診（
特
定
健

診
）」を
受
診
し
な
い

▽
申
込
方
法　

保
健
セ
ン
タ
ー
、

市
民
課
国
保
医
療
係
ま
た
は
各

支
所
市
民
福
祉
係
に
設
置
の

「
助
成
申
込
書（
は
が
き
）」に
記

入
の
上
、
持
参
ま
た
は
郵
送

▽
申
込
期
間　
9
月
1
日（
月
）〜

12
月
25
日（
木
）

▽
そ
の
他

・
い
ず
れ
も
先
着
順
で
す
。

・
受
診
日
程
は
、
随
時
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

※
日
程
は
希
望
ど
お
り
に
な
ら
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

《
申
込
み
･
問
合
せ
》健
康
増
進
課
保
健

医
療
政
策
係（
〒
6
6
8

0
0
4
6

立
野
町
12

12
）☎
24

1
1
2
7

▲ 佐藤真治さん

▲ 都竹茂樹さん

あ
な
た
を「
そ
の
気
」に
さ
せ
ま
す

〜
カ
ラ
ダ
引
き
締
め
応
援
ひ
ろ
ば
〜

ド
ク
タ
ー

《助成内容》

※各病院のオプション検査の種類･料金は、「人間ドック受診のしおり」をご覧ください。

公
立
豊
岡
病
院
組
合
立
病
院（
豊
岡･

日
高･

出
石
）で
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
人
間
ド
ッ
ク
受
診
助
成
希
望
者

平 成
26年度

二
次
募
集

医療機関 種別 定員 受診期間 基本料金 加入している
保険の種類 市助成額 自己負担額

豊岡病院 日帰り 40人
胃透視希望
  10月～平成27年３月
胃カメラ希望
  平成27年１～３月

41,650円
豊岡市国保･
後期高齢者 18,000円 23,650円

その他保険 10,000円 31,650円

日高医療
センター

半日 40人

  12月～平成27年２月

37,800円
豊岡市国保･
後期高齢者 18,000円 19,800円

その他保険 10,000円 27,800円

１日 10人 46,440円
豊岡市国保･
後期高齢者 22,000円 24,440円

その他保険 12,000円 34,440円

１泊
２日 20人 63,720円

豊岡市国保･
後期高齢者 30,000円 33,720円

その他保険 15,000円 48,720円

出石医療
センター 日帰り 30人   10月～平成27年３月 43,200円

豊岡市国保･
後期高齢者 18,000円 25,200円

その他保険 10,000円 33,200円
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健
康
な
か
ら
だ
づ
く
り
は
、
足

腰
の
衰
え
を
防
ぐ
こ
と
、
し
っ
か

り
噛か

め
る
歯
で
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食

べ
る
こ
と
が
基
本
で
す
。

か
ら
だ
を
ま
る
ご
と
元
気
に
す

る
方
法
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

▽
対
象　
一
般
の
成
人
や
高
齢
者

で
、
健
康
づ
く
り
に
関
心
の
あ

る
方

▽
内
容　
健
康
講
話
、
運
動
実
技
、

体
力
測
定
、
お
口
の
健
康
度

チ
ェ
ッ
ク
、
調
理
実
習
な
ど

▽
時
間　

午
前
10
時
〜
正
午（
調

理
実
習
の
あ
る
3
・
4
回
目
は

午
後
0
時
30
分
ま
で
）

▽
参
加
費　

5
0
0
円（
全
6
回

分
）

▽
定
員　

1
会
場
20
人
程
度（
先

着
順
）

▽
募
集
期
間　
9
月
5
日（
金
）〜

30
日（
火
）

※
下
記
の
表
か
ら

希
望
の
会
場
を

一
つ
選
ん
で
く

だ
さ
い
。

《
申
込
み
・
問
合
せ
》

健
康
増
進
課

☎
24

1
1
2
7

FAX 

24

9
6
0
5

＜会場＞豊岡：豊岡健康福祉施設、城崎：城崎地区公民館、竹野：竹野南地区公民館
　　　　日高：日高健康福祉センター、出石：出石健康福祉センター、但東：資母地区公民館

9
月
9
日
を「
救
急
の
日
」と
し
、

こ
の
日
を
含
む
一
週
間
を「
救
急

医
療
週
間
」と
定
め
、
全
国
一
斉

に
行
事
が
行
わ
れ
ま
す
。
市
消
防

本
部
も
コ
ー
プ
デ
イ
ズ
豊
岡
で
街

頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
、
来
場
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
9
月
13
日（
土
）午
前
10

時
〜
正
午

▽
場
所　

コ
ー
プ
デ
イ
ズ
豊
岡

（
加
広
町
）

▽
内
容

・
心
肺
蘇
生
法
体
験
コ
ー
ナ
ー

・
着
ぐ
る
み
・
消
防
士
に
よ
る

テ
ィ
ッ
シ
ュ
配
布
・
消
防
車
両

展
示

《
問
合
せ
》

市
消
防
本
部
豊
岡
消
防
署
救
急
係

☎
24

8
0
3
8

メ
ー
ル　

shobo-keibo@
city.

toyooka.lg.jp

あ
な
た
は
愛
す
る
人
を
守
れ
ま

す
か
？　

救
急
車
が
来
る
ま
で
に
、

あ
な
た
に
し
か
で
き
な
い
応
急
手

当
が
あ
り
ま
す
。

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
、
心

肺
蘇
生
法
を
学
び
ま
し
ょ
う
！

▽
講
習
種
別　
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

（
3
時
間
講
習
）

▽
日
時　
9
月
28
日（
日
）午
前
9

時
〜
正
午

▽
場
所　

但
東
支
所
大
会
議
室

（
但
東
町
出
合
）

▽
講
習
内
容

・
成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法

・
Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除
細
動

器
）の
使
用
方
法

・
大
出
血
時
の
止
血
法

・
窒
息
時
の
処
置

▽
募
集
人
員　
30
人

▽
申
込
方
法　
豊
岡
消
防
署
、
各

分
署
、
出
張
所
お
よ
び
駐
在
所

に
あ
る
所
定
の
申
込
用
紙（
消

防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
）に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

持
参
、
郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、

ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　
9
月
25
日（
木
）必

着
《
申
込
み
・
問
合
せ
》

市
消
防
本
部
豊
岡
消
防
署
救
急
係

☎
24

8
0
3
8

FAX 

24

1
2
7
8

メ
ー
ル　

shobo-keibo@
city.

toyooka.lg.jp

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

http://119.city.toyooka.lg.jp

Ａ
Ｋ
Ｂ
48
の「
恋
す
る
フ
ォ
ー

チ
ュ
ン
ク
ッ
キ
ー
」の
曲
に
合
わ

せ
て
、
家
庭
の
火
災
予
防
ポ
イ
ン

ト
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

市
消
防
本
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

《
問
合
せ
》

市
消
防
本
部
予
防
課
指
導
係

☎
24

1
1
1
9（
代
）

①介護予防とは
体力測定･運動

②口腔機能テスト
栄養バランスの話

③口腔ケアの話
栄養満点料理実習

④お口の体操
カミカミ料理実習

⑤継続の効果
お家でできる体操

⑥口腔機能テスト
生活習慣の振返り

豊岡 10月７日（火）11月11日（火）12月９日（火）１月13日（火）２月17日（火）３月10日（火）
城崎 10月20日（月）11月17日（月）12月15日（月）１月26日（月）２月16日（月）３月16日（月）
竹野 10月17日（金）11月14日（金）12月19日（金）１月16日（金）２月13日（金）３月13日（金）
日高 10月10日（金）11月７日（金）12月５日（金）１月９日（金）２月６日（金）３月６日（金）
出石 10月６日（月）11月10日（月）12月８日（月）１月19日（月）２月９日（月）３月９日（月）
但東 10月８日（水）11月12日（水）12月10日（水）１月14日（水）２月４日（水）３月11日（水）

▲力作と評判も上々です

内容
会場

か
ら
だ
ま
る
ご
と
元
気
塾

救
急
の
日
・
救
急
医
療
週
間

街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

普
通
救
命
講
習
の
ご
案
内

「
恋
チ
ュ
ン
火
災
予
防V

er.

」

公
開
中
！


