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ウ
ェ
ル
ス
ト
ー
ク
豊
岡
で
行
う

 
体
力
測
定
・
運
動
相
談

日
8
月
10
日（
日
）、9
月
7
日（
日
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
8
時

所
ウ
ェ
ル
ス
ト
ー
ク

豊
岡（
立
野
町
）

対
20
歳
以
上
の
市
民

内
簡
単
な
体
力
測
定

（
握
力
、
俊
敏
性

等
）、
体
組
成
測
定（
体
脂
肪
率
、

筋
肉
量
、
骨
量
等
）、
運
動
相

談（
個
人
に
合
っ
た
運
動
メ
ニ

ュ
ー
の
提
案
）

定
50
人

申
問
ウ
ェ
ル
ス
ト
ー
ク
豊
岡
総
合

　

受
付
窓
口
☎
24

0
5
8
2

豊
岡
市
婚
活
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
は
ー
と
ピ
ー
」第
10
回
イ
ベ
ン
ト

『
男
女
28
人
涼
風
恋
♥
物
語
』

参
加
者
募
集

日
8
月
23
日（
土
）午
後
6
時
〜
9
時

所
ペ
ン
シ
ョ
ン「
ポ
ム
ア
ン
ナ
」

（
日
高
町
太
田
）

対
20
〜
40
歳
の
独
身
男
女

※
男
性
は
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

内
こ
だ
わ
り
の
デ
ィ
ナ
ー
や
楽
し

い
企
画
で
交
流

料
男
性
3
6
0
0
円
、女
性
2
千
円

日
男
女
各
14
人

申
方
氏
名
、電
話
番
号
、住
所
、生

年
月
日
を
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

申
期
8
月
15
日（
金
）

申
問
豊
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会　

　

地
域
福
祉
課
☎
23

2
5
7
3

　
メheart-p@

toyooka-w
el.jp

　
ホhttp://w

w
w
.heart-p.com

「
光
る
泥
だ
ん
ご
」作
り
体
験

参
加
者
募
集

日
8
月
6
日（
水
）午
前
10
時
〜
11

　

時
30
分（
実
際
の
作
業
60
分
）

所
豊
岡
市
エ
コ
ハ
ウ

ス（
城
崎
町
今
津
）

対
小
学
生

内
光
る
泥
だ
ん
ご
作
り

※
竹
小
舞
へ
の
荒
壁
土
の
塗
付
け

は
同
行
の
大
人
も
参
加
可

ス
タ
ッ
フ
但
馬
の
匠
を
育
て
る
会

定
10
人

※
事
前
申
込
み
必
要

他
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
。

　

雨
天
決
行（
屋
内
で
実
施
）

申
問
但
馬
の
匠
を
育
て
る
会

　
☎
0
8
0

1
5
2
8

0
8
6
6

夏
休
み
製
作
体
験

日
8
月
27
日（
水
）午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分

所
玄
武
洞
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
別
館（
赤
石
）

内
籐と

う

と
柳
を
使
っ
て
カ
ラ
フ
ル
な

動
物
タ
オ
ル
ハ
ン
ガ
ー
ま
た
は

カ
ゴ
を
作
る

料
一
人
3
0
0
円

講
師
玄
武
洞
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の
ス

タ
ッ
フ

申
方
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス

申
期
8
月
25
日（
月
）

申
問
玄
武
洞
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　

☎
23

3
8
2
1

　
Ｆ
24

0
9
1
3

「
み
ど
り
香
る
ま
ち
づ
く
り
」

企
画
コ
ン
テ
ス
ト

　

香
り
の
樹
木
・
宿
根
草
・
そ
の

他
の
草
花
を
30
本
以
上
用
い
た
、

街
区
・
近
郊
地
区
等
の「
み
ど
り

香
る
ま
ち
づ
く
り
」を
演
出
す
る

企
画
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
要
件
・
方
法
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
参
照

　
ホhttp://w

w
w
.env.go.jp/

　
air/akushu/m

idori_m
achi/

 
index.htm

l

問
水
・大
気
環
境
局
大
気
生
活
環
境

室
☎
03

5
5
2
1

8
2
9
9

講
座・
教
室

出
張
！
女
性
の
た
め
の

働
き
方
セ
ミ
ナ
ー

日
8
月
29
日（
金
）午
後
1
時
30
分

〜
3
時

所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ　

練
習
室
A

テ
ー
マ
仕
事
を
始
め
た
ら
ど
う
な

る
?
私
の
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン

講
師
藤
原
寛
子
さ
ん（
フ
ァ
イ
ナ

ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
ほ
か
）

内
社
会
保
険
や
税
金
の
知
識
を
学

び
、
自
分
に
あ
っ
た
働
き
方
を

見
つ
け
る

対
再
就
職
等
を
目
指
す
女
性

定
8
人

申
期
8
月
4
日（
月
）〜
15
日（
金
）

申
方
氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
、
一

時
保
育（
原
則
1
歳
半
以
上
の

幼
児
で
、
名
前
・
年
齢
・
性
別
）

の
要
否
を
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ

ク
ス
で
連
絡

申
問
秘
書
広
報
課
広
報
・
交
流
係

　

☎
23

1
1
1
4

　
Ｆ
24

1
0
0
4
ま
た
は
子
育

て
総
合
セ
ン
タ
ー

　

☎
24

4
6
0
4

　
Ｆ
24

4
7
4
0
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ス
マ
ー
ト
ア
ッ
プ
教
室

日
8
月
27
日
、
9
月
3
日
・
24
日
、

10
月
8
日
の
水
曜

日
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分（
全

4
回
コ
ー
ス
）

所
ウ
ェ
ル
ス
ト
ー
ク
豊
岡　

調
理

実
習
室（
立
野
町
）

内
健
康
講
話
、
調
理
実
習
、
運
動

実
技

対
お
お
む
ね
20
〜
74
歳
の
方
で
、

肥
満
や
健
診
結
果
が
気
に
な
り
、

生
活
改
善
し
た
い
方

定
20
人

申
期
8
月
4
日（
月
）〜
22
日（
金
）

申
問
健
康
増
進
課

　

☎
24

1
1
2
7

普
通
救
命
講
習
会

日
8
月
24
日（
日
）午
後

1
時
〜
4
時

所
城
崎
支
所　

2
階
城

崎
市
民
セ
ン
タ
ー

講
習
種
別
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

内
①
成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法

②
A
E
D（
自
動
体
外
式
除
細

動
器
）の
使
用
方
法
③
大
出
血

時
の
止
血
法
④
窒
息
時
の
処
置

定
30
人

申
方
豊
岡
消
防
署
、
各
分
署
、
出

張
所
お
よ
び
駐
在
所
に
あ
る
所

定
の
用
紙（
消
防
本
部
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）に
記
入
の

上
、
持
参
、
郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク

ス
、
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
込
み

申
期
8
月
20
日（
水
）必
着

申
問
豊
岡
消
防
署
救
急
係

　

☎
24

8
0
3
8

　
Ｆ
24

1
2
7
8

　
メshobo-keibo@

city.
 

toyooka.lg.jp
　
ホhttp://119.city.toyooka.

 
lg.jp
秋
季　

生
き
活い

き
健
康
教
室

日
9
月
3
日（
水
）・
11
日（
木
）・

17
日（
水
）・
24
日（
水
）・
10
月

1
日（
水
）・
9
日（
木
）・
15
日

（
水
）・
22
日（
水
）午
後
7
時
30

分
〜
9
時〔
全
8
回
〕

所
県
立
但
馬
ド
ー
ム　

ト
レ
ー
ニ

ン
グ
室
な
ど（
日
高
町
名
色
）

対
定
減
量
を
目
的
と
す
る
18
歳
以

上
の
方
、
20
人
程
度

内
太
り
に
く
い
体
を
作
る
筋
力
ト

　

レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

講
師
但
馬
ド
ー
ム
指
導
員

料
3
千
円（
8
回
分
）　

※
希
望
者

の
み
保
険
料
別
途
必
要

申
方
持
参
、
電
話
、
Ｆ
、
メ

申
問
県
立
但
馬
ド
ー
ム

　
☎
45

1
9
0
0
Ｆ
45

1
9
0
1

　
メinfo@

tajim
adom

e.jp

酒
害
教
室

対
お
酒
を
や
め
ら
れ
な
い
方
、
お

　

酒
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
家
族

申
問
公
立
豊
岡
病
院
精
神
科
外
来

　

☎
22

6
1
1
1

　
Ｆ
22

0
0
8
8

の
び
の
び
子
育
て
講
座

日
8
月
22
日（
金
）午
前
10
時
30
分

　

〜
11
時
15
分

所
チ
ャ
イ
ル
ド
ハ
ウ
ス
保
育
園　

　

2
階　

子
育
て
支
援
室（
下
陰
）

対
主
に
2
〜
3
歳
児
の
保
護
者

講
師
児
童
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
・

リ
ボ
ン
か
ら

申
期
8
月
1
日（
金
）〜

申
問
チ
ャ
イ
ル
ド
ハ
ウ
ス
保
育
園

　

☎
29

3
9
0
0

相
　
談

司
法
書
士
に
よ
る
市
民
生
活

無
料
法
律
相
談
会

日
8
月
16
日（
土
）午
後
1
時
〜
8

　

時　

※
予
約
制

所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ　

市
民
活
動

室
A　
（
大
手
町
）

内
相
続
・
登
記
・
多
重
債
務
・
消

　

費
者
・
成
年
後
見
な
ど
の
相
談

予
約
問
県
司
法
書
士
会
但
馬
支
部

　
☎
0
7
9

6
7
6

3
3
6
8

行
政
書
士
に
よ
る
遺
言
・
相
続

無
料
相
談
会

日
8
月
16
日（
土
）午
後
1
時
30
分

　

〜
4
時　

※
以
後
も
毎
月
第
3

　

土
曜
日
に
実
施
予
定

所
じ
ば
さ
ん
但
馬（
大
磯
町
）

内
遺
言
・
相
続
な
ど
の
相
談

問
県
行
政
書
士
会
但
馬
支
部

　
☎
0
7
9

6
6
2

6
5
6
9

　
Ｆ
0
7
9

6
6
2

8
5
0
3

開催日程
日時 回 担当 テーマ 会場

８月７日（木）
15：30～16：30 第１回 川島啓

ひろ
嗣
つぐ アルコール依存症

とは？
公立豊岡病院
組合立豊岡病
院（戸牧）２階
元デイケアセ
ンター食堂

８月13日（水）
15：30～16：30 第２回 小林祐子 アルコール依存症

の治療と回復

８月18日（月）
15：30～16：30 第３回 田口久芳

アルコール依存症
者の心理と家族の
問題

８月25日（月）
15：30～17：00 第４回 吉岡隆

りゅう

一
いち「断酒回AA会員」

を囲んで


