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データ放送（NHKの場合）
データ放送（総合・BS１）では、市町村ごとのきめ細やかな気象情報を伝えています。24時間先までの３時間ごと
の予報、お住まいの地域の周辺に設置されている気象庁のアメダスで観測された、降水量などのデータをリアルタ
イムで確認できます。

防災・減災をテーマに、命を守るためにできる、さまざまな情報を紹介しています。
家族をはじめ、身近な人たちと情報を共有しましょう。

《問合せ》防災課☎23-1111

「広報とよおか」は、環境に優しいベジタブルインキで印刷しています。
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【表紙写真】　アイガモのヒナ20羽を田に放すのは、豊岡総合高等学校インターアクトクラブの生徒たち17人です。アイガモ農法
で米を無農薬栽培し、収穫後は東日本大震災の被災地に支援米として送る予定です。（5月25日、下宮で）

非常持ち出し品
●食品…水、スープ、缶詰、レトルト食品、チョコレート・あめ、ゼリー飲料　など
●生活・衛生用品…ティッシュ（ウエットティッシュ）、タオル、洗面用具、ビニール袋、マスク、
カイロ、ろうそく、ライター・マッチ、上着・下着
●貴重品…健康保険証、現金、免許証コピー、印鑑　など
●個別グッズ…オムツ、介護用品、生理用品、母子手帳、障害者手帳、
おくすり手帳、ほ乳瓶（消毒セット）、粉ミルク
●避難グッズ…懐中電灯、携帯ラジオ、雨具・カッパ、携帯電話（携帯電話用手回し式充電器）、
ホイッスル（助けを呼ぶ際に使う）

携帯電話で下のＱＲ
コードを読み取って
いただくと、それぞ
れのページにアクセ
スできます。

避難には、水平避難（指定避難所などへの避難）と垂直避難（自宅など２階以上への避難）があります。
早め早めの行動を心掛けましょう。

水平避難
（指定避難所など、離れた場所への避難）

垂直避難
（自宅など２階以上への避難）

　近年、夜間で道路が冠水している中での水
平避難中に、被災する事例が増えています。
　小中学校や公民館などの指定避難所への避
難は、道路が冠水するまでの早い段階での移
動が必要です。

　夜間や激しい降雨時、道路冠水時など避難
経路が危険だと思われる場合は、単独での屋
外移動は極力避け、自宅または周辺建物の２
階以上に避難してください。

各家庭で「非常持ち出し品」をそろえ、出水期に備えましょう。

（※一例ですので、各家庭で避難する場合をイメージし、必要なものをそろえましょう）

市では、防災行政無線などで市民の皆さんへ
災害情報をお伝えしています。
次のところからも、防災情報を入手できます。

豊岡市ホームページ http://www.city.toyooka.lg.jp

とよおか防災ネット（携帯電話） http://bosai.net/toyooka/
ホームページから「お知らせメール」の登録をすると市からの防災情報がメールで届きます。

円山川防災情報（携帯電話） http://maruyamar9-bosai.go.jp/
ホームページから「防災情報配信サービス」の登録をすると国交省からの防災情報がメールで届きます。

川の防災情報 http://www.river.go.jp/　
（携帯電話）http://i.river.go.jp/

雨量や河川の水位情報などを入手することができます。

緊急速報メール（NTTdocomo、SoftBank、au）
対応機種の携帯電話をお持ちで、市内に居住している人、仕事や観光などで市内に滞在している人を
対象に、市からの避難勧告などの重要な緊急情報を配信します（事前登録不要）。

とよおか防災ネット

円山川防災情報

川の防災情報


