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マダニは、体長３～８ミリメートルで、硬い外
皮に覆われ、　春から秋（３～11月）にかけて活動が
活発になります。　マダニにかまれたら、数週間は、
体調の変化に注意してください。発熱や食欲低下、
吐き気、嘔

おう

吐
と

、下痢、腹痛などの症状があれば、医
療機関で診察を受けてください。
〈重症熱性血小板減少症候群（SFTS）〉
　SFTSウィルスを持つマダニにかまれることで感
染する病気で死に至ることもあります（このウィル
スを持つマダニは、数パーセントといわれています）。

《問合せ》健康増進課☎24－1127マダニ対策
森林や草むら、やぶ、畑などに入るときは、肌の

露出を少なくする〔長袖、長ズボン（シャツはズボ
ンの中に、ズボンは靴下や長靴の中に入れる）、足
を完全に覆う靴（サンダルなどは避ける）、帽子、手
袋を着用し、首にタオルを巻くなど〕。
また、虫よけスプレーが有効なので、肌や服に吹

きかける。上着や作業着は、外で払ってから家の中
に持ち込む（ガムテープで取り除くのも有効）。

すぐに入浴し、脇の下、足の付け根、手首、膝の
裏、胸の下、頭部（髪の毛の中）など、マダニにかま
れていないか確認してください。

感染予防には…

野外活動のあとは…
●マダニにかまれても痛みがなく、気が付かない場
合が多いとされています。

●人や動物に取り付くと皮膚にしっかりと口器を突
き刺し、長時間（数日～10日間以上）吸血します。

●吸血中のマダニに気付いた際、無理に引き抜こう
とすると、マダニの一部が皮膚内に残って化

か

膿
のう

し
たり、マダニの体液が逆流する恐れがあるので、
医療機関で処置（マダニの除去、洗浄など）をして
もらってください。

マダニにかまれたら…

※マダニにかまれて感染するその他の
　病気…日本紅

こう

班
はん

熱
ねつ

、ライム病

マダニは、森林や草むらにいます
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⑴とよおかの宝探しコース（４講座）
日にち 内容 場所

第１回 ７月13日（日）資母の宝探し 資母地区
第２回 ９月７日（日） 竹野浜

町並み歩き 竹野地区
第３回 10月26日（日）ぶらっと神鍋高原 西気地区
第４回 11月30日（日）豊岡町並み歩き 豊岡市街地
時間 ９：00～12：00
定員 30人
参加費 各講座200円程度
担当 中央公民館　☎21-9051

⑵とよおかのミュージアムコース（４講座）
日にち 内容 場所

第１回 ７月21日（月・祝） 久保修
「切り絵の世界展」

豊岡市立美術館-伊藤
清永記念館

（伊藤清永美術館）
第２回８月30日（土）モンゴルの暮らしと文化 日本・モンゴル民族博物館
第３回９月27日（土） 但馬ＶＳ丹後 但馬国府・国分寺館
第４回 10月25日（土）装備品から植村直己の素顔を知る 植村直己冒険館
時間 13：30～15：00 
定員 30人
参加費 1,150円（入館料）
担当 文化振興課　☎23-1160

⑶とよおかの城郭コース（４講座）
日にち 内容 集合場所

第１回 ９月20日（土）此隅山城（出石町）いずし古代学習館
第２回 10月５日（日）東河内城（日高町）旧西気小学校
第３回 11月２日（日）金蔵寺城（但東町）資母地区公民館
第４回 12月７日（日）轟城（竹野町）中竹野地区公民館
時間 ８：45～12：00
定員 50人
参加費 500円（資料、通信費など）
担当 但馬国府・国分寺館　☎42-6111
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●豊 岡 市 役 所
　☎23−1111
●城 崎 支 所
　☎32−0001
●竹 野 支 所
　☎47−1111
●日 高 支 所
　☎42−1111
●出 石 支 所
　☎52−3111
●但 東 支 所
　☎54−1000
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おわびと訂正　5月25日号11ページの「不定期雇用の保育士・幼稚園教諭・放課後児童クラブ補助員の登録者募集」中、②放課後児童クラブの時給、大学生「750円」とあるのは、「770円」の誤りでした。訂正しおわびします。


