
62.0

61.0

60.0

59.0

58.0

57.0

56.0

55.0

㎏ N=282

最大変化値
68㎏⇒55㎏
13㎏減少

61.3

運動前（平均） 運動後（平均）

59.9

1.4減

27

26

25

24

23

22

21

20

N=83

最大変化値
25.6⇒20.7
4.9ポイント減少

26.9

標準値
18.5～25

運動前（平均） 運動後（平均）

25.9

1.0減

29

28

27

26

25

24

23

% N=282

最大変化値
35.8%⇒18.3%
17.5ポイント減少

27.927.9

運動前（平均） 運動後（平均）

26.626.6

1.3減

110

100

90

80

70

60

N=83

最大変化値
175⇒120
55ポイント減少

102.8

正常値
80未満

運動前（平均） 運動後（平均）

97.1

5.7減

ウェルストーク豊岡の実績
医療費への効果

350,000

300,000

250,000

200,000

150,000

100,000

（円）

2009年

215,810

238,751

201,868

329,647

p=0.03

交互作用：p=0.04
2011年

127,779円差

対照群 N=483
N=207ウェルストーク利用
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「
ウ
ェ
ル
ス
ト
ー
ク
豊
岡
」
で
楽
し
く
運
動

〜
か
ら
だ
と
医
療
費
に
効
果
〜

【体重の変化（全体）】

【BMIの変化（BMI25以上）】【内臓脂肪指数（BMI25以上）】

【体脂肪率の変化（全体）】

　

総
合
健
康
ゾ
ー
ン
健
康
増
進
施

設「
ウ
ェ
ル
ス
ト
ー
ク
豊
岡
」は
、

市
の
健
康
づ
く
り
の
拠
点
と
し
て
、

平
成
22
年
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

開
設
時
か
ら
の
継
続
利
用
者
に

つ
い
て
、
科
学
的
に
比
較
検
証
を

行
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
体
重
、

体
脂
肪
率
な
ど
、
か
ら
だ
の
健
康

度
へ
の
効
果
と
医
療
費
へ
の
効
果

を
示
す
結
果
が
得
ら
れ
ま
し
た
。

　

運
動
を
継
続
す
れ
ば
、
か
ら
だ

に
も
医
療
費
に
も
良
い
効
果
が
表

れ
ま
す
。
皆
さ
ん
も
楽
し
く
健
康

づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

■
健
康
度
が
改
善

　

施
設
オ
ー
プ
ン
時（
運
動
前
）と

1
年
半
後（
運
動
後
）の
か
ら
だ
の

変
化
を
比
較
し
た
と
こ
ろ
、
体
重
、

Ｂ
Ｍ
Ｉ（
体
格
指
数
）、
体
脂
肪
率

な
ど
は
、
全
体
の
約
7
割
の
方
が

改
善
し
ま
し
た
。
内
臓
脂
肪
指
数
、

筋
肉
量
は
、
約
5
割
の
方
が
改
善

傾
向
を
示
し
ま
し
た
。

　

継
続
利
用
対
象
者
全
員

（
2
8
2
人
）の
平
均
で
は
、
体
重

は
1
・
4
キ
ロ
グ
ラ
ム
、
体
脂
肪

率
も
1
・
3
ポ
イ
ン
ト
減
少
し
ま

し
た
。

　

筋
肉
量
の
変
化
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
筋
肉
量
を
落
と
さ
ず

に
体
重
や
体
脂
肪
率
を
改
善
で
き

た
こ
と
は
、
こ
の
施
設
で
の
運
動

の
成
果
と
い
え
ま
す
。

　

ま
た
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
以
上
の
方

（
83
人
）の
変
化
を
見
る
と
、
Ｂ
Ｍ

Ｉ
は
平
均
で
1
・
0
ポ
イ
ン
ト
改

善
し
、
内
臓
脂
肪
指
数
は
平
均
で

5
・
7
ポ
イ
ン
ト
改
善
す
る
な
ど
、

生
活
習
慣
病
へ
の
リ
ス
ク
を
下
げ

る
効
果
が
表
れ
て
い
ま
す
。

■
医
療
費
が
減
少

　

国
保
加
入
者
の
う
ち
、
平
成
22

年（
施
設
開
設
時
）か
ら
2
年
間
継

続
で
会
員
で
あ
る
方（
2
0
7
人
）

に
つ
い
て
、
運
動
開
始
前
の
平
成

21
年
度
と
運
動
開
始
後
2
年
目
の

平
成
23
年
度
の
一
人
当
た
り
年
間

医
療
費
を
調
べ
ま
し

た
。

　

こ
れ
ら
の
施
設
利

用
者
と
、
年
齢
、
性

別
、
平
成
21
年
度

医
療
費
が
同
等
の

国
保
加
入
者
で
、
施

設
を
利
用
し
て
い
な

い
方（
＝
対
象
群
：

4
8
3
人
）の
平
成

23
年
度
の
一
人
当
た

り
の
医
療
費
を
比
較

し
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
施
設
利
用
者
が

12
万
7
7
7
9
円
少

な
く
、
統
計
的
に
有

意
に
効
果
が
あ
っ
た

こ
と
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

《
参
考
》

・
ｐ
値
…
統
計
用
語
。
実
験
等
で

群
間
差
が
偶
然
生
じ
る
可
能
性

を
示
す
尺
度
。
一
般
的
に
は
p

値
が
0
・
05
以
下
の
水
準
に
あ

る
場
合
は
、
統
計
的
に
有
意
な

差
と
捉
え
る

・
交
互
作
用
…
統
計
用
語
。
群
を

分
け
る
要
因
が
2
つ
以
上
あ
る

場
合
、
各
要
因
が
組
み
合
わ
さ

っ
て
生
じ
る
影
響

《
問
合
せ
》
健
康
増
進
課
健
康
ま

ち
づ
く
り
推
進
室
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も
っ
た
い
な
い
川
柳

応
募
作
品
紹
介

（
氏
名
ま
た
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
・
敬
称
略
）
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◆
一
般
の
部

自
販
機
の
振
る
舞
い
や
た
ら
明
る

す
ぎ　
　
　
　
　
（
長
峯
福
太
郎
）

ヘ
タ
の
さ
き
生
け
摘
み
食
し
て
愉

し
み
て　
　
　
　
　
　
（
れ
ん
げ
）

エ
コ
も
せ
ず
想
定
外
と
は
言
わ
せ

な
い　
　
　
　
　
　
（
長
峯
雄
平
）

戦
中
派
普
通
の
生
活
何
不
思
議　

　
　
　
　
　
　
　
　
（
中
村
宗
一
）

嬉
々
と
し
て
母
は
息
子
の
名
の
ジ

ャ
ー
ジ　
　
　
　
　
（
西
井
秀
幸
）

も
っ
た
い
な
い
あ
り
が
た
い
が
口

ぐ
せ
に　
　
　
　
　
　
（
苺
大
福
）

三
段
腹
ま
と
め
て
食
べ
た
も
ら
い

物　
　
　
　
　
　
　
（
西
田
洋
明
）

旨
い
水
蛇
口
ひ
ね
れ
ば
溢
れ
出
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
一
滴
）

お
し
ゃ
れ
兼
エ
コ
で
し
て
る
の
Ｔ

バ
ッ
ク　
　
　
　
　
（
ば
た
ん
休
）

◆
高
校
生
以
下
の
部

も
っ
た
い
な
い
着
れ
な
い
服
が
手

放
せ
ず　
　
　
　
　
（
日
高
花
子
）

そ
れ
だ
っ
て
難
民
の
子
に
あ
げ
れ

る
よ　
　
　
　
　
　
　
　
（
匿
名
）

再
利
用
地
球
に
や
さ
し
い
活
動
だ

　
　
　
　
　
　
　
　
（
松
木
理
紗
）

争
い
は
世
界
で
一
番
も
っ
た
い
な

い　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
仮
）

　４月の定期募集に引き続き、入居申込みを随
時受け付けています。申込みをした方を、待機
者名簿の最後尾に受付順で登録し、順次案内し
ます。
▽入居資格・添付書類
　次の要件を全て満たす方
①現に同居し、または同居しようとする親族が
ある方（ただし、誕生日が昭和31年４月１日以
前の方や障害者など、条件により単身入居可
能）…入居希望者の世帯全員の住民票

②入居者および同居者の合計収入が基準内であ
る方…入居希望者全員の所得証明
・一般世帯：収入月額158,000円以下
・裁量階層：収入月額214,000円以下

※収入月額とは、（世帯全員の年間総所得金額－
控除合計金額）÷12カ月

※裁量階層世帯とは、高齢者世帯、障害者世帯、

小学校就学前の子がいる世帯など
※一部の住宅では、裁量階層世帯を拡充してい
ます（中学校卒業までの子がいる世帯や新婚世
帯）。
③現に住宅に困窮していることが明らかな方
④市町村税を滞納していない方…納税証明（所定
用紙を申込時に配布）
⑤入居者が暴力団員などでない方…誓約書（所定
用紙を申込時に配布）
⑥連帯保証人を準備できる方
※県営住宅の場合、④の要件は不要で、裁量階
層世帯の要件が緩和されています。また、申
込時の書類添付も不
要です。
▽申込場所　建築住宅
課住宅管理係または
各支所地域振興係

《申込み・問合せ》
　建築住宅課住宅管理
係　☎21－9018

名称 空家戸数

上山2号 １戸

草飼テラス １戸

森本 １戸

矢根 １戸

市営住宅空家戸数

平成26年度市営住宅・県営住宅の
入居者を募集しています（随時募集）

　

市
立
保
育
園
・
幼

稚
園
・
認
定
こ
ど
も

園
で
、
ク
ラ
ス
担
任

な
ど
が
研
修
に
参
加

し
た
り
、
休
暇
を
取
得
す
る
場
合

に
、
担
任
に
代
わ
っ
て
保
育
を
す

る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
で

は
、
ク
ラ
ブ
指
導
員
と
一
緒
に
児

童
の
生
活
を
補
助
す
る
方
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

○
雇
用
方
法

・
勤
務
日
は
不
定
期
で
、
雇
用
日

数
も
確
定
で
き
ま
せ
ん
。

・
応
募
者
を
、
日
々
雇
用
臨
時
職

員
と
し
て
名
簿
に
登
録
し
ま
す
。

勤
務
を
お
願
い
し
た
い
と
き
に
、

保
育
園
・
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど

も
園
・
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
か

ら
事
前
に
連
絡
し
ま
す
。

○
雇
用
条
件
等

①
保
育
園
・
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど

も
園

・
日
給
7
5
0
0
円（
基
本
と
な

る
勤
務
時
間
：
午
前
8
時
30
分

〜
午
後
5
時
15
分
）

・
時
間
勤
務
の
場
合
：
時
給

9
6
7
円

②
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

・
時
給
：
保
育
士
・
教
諭
等
資
格

有
り
8
9
0
円
、
資
格
無
し

8
0
0
円
、
大
学
生（
夏
休
み
）

7
5
0
円

・
勤
務
時
間
は
、
平
日
午
後
２
時

〜
6
時
30
分
、
土
曜
日
・
夏
休

み
午
前
8
時
〜
午

後
6
時
30
分
の
間

で
5
時
間
程
度

※
①
②
と
も
社
会
保

険
な
ど
に
は
加
入
し
ま
せ
ん

○
応
募
資
格

①
保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭
の
資
格

を
有
し
、
保
育
所
・
幼
稚
園
な

ど
で
の
保
育
経
験
の
あ
る
方

②
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
補
助
員
は
、

健
康
で
体
力
が
あ
り
子
ど
も
の

好
き
な
方（
資
格
無
し
で
も
可
）

○
募
集
期
間　

随
時

○
提
出
書
類

①
市
販
の
履
歴
書（
写
真
添
付
）に
、

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

②
保
育
士
証
・
幼
稚
園
教
諭
免
許

の
あ
る
方
は
、
そ
の
写
し
を
添

付
し
て
く
だ
さ
い
。

○
提
出
先　

こ
ど
も
育
成
課
幼
保

支
援
係
・
こ
ど
も
育
成
係
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不
定
期
雇
用
の
保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭
・

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
補
助
員
の

登
録
者
を
募
集
し
ま
す

※すぐに入居手続き可能


