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《受診料金（年齢は全て平成27年３月末現在です）》
受診項目 対象者 料金

基本健診

20～39歳の市民 1,000円
40～74歳の豊岡市国民健康保険加
入者・生活保護受給者 無料

75歳以上の市民 無料

が
ん
検
診

肺がん 40歳以上 400円
喀
かく

痰
たん

検査 50歳以上（ハイリスク者に限る） 900円
胃がん 40歳以上 1,100円
大腸がん 40歳以上 400円
前立腺がん 50歳以上の男性 500円

乳がん

①40歳以上68歳以下の女性で偶数
年齢の方⇒視触診とマンモグラ
フィ検査
②41歳と70歳以上の女性で偶数年
齢の方⇒マンモグラフィ検査のみ

マンモグラフィ
検査 1,500円
視触診300円

子宮頸がん 20歳以上の女性 1,400円

肝炎ウイルス検診 40歳以上で今まで受診したことがない方 800円

腹部超音波検査 40歳以上 1,500円
※70歳以上の方は、腹部超音波検査以外は無料で受診できます

だ
く
た
め
、
申
し
込
ん
だ
方
に
、

健
診
日
時
・
会
場
を
指
定
し
て
、

後
日
通
知
し
ま
す
。
今
回
の
健
診

会
場
は
、
健
康
福
祉
施
設（
立
野

町
）・
日
高
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
・

出
石
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
3
会

場
で
す
。
な
お
、
申
込
人
数
に
よ

り
、
希
望
の
会
場
と
異
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
が
、
変
更
で
き
ま
す

の
で
、
健
康
増
進
課
ま
で
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。 

●
健
診
内
容
の
詳
細
は
、
2
月
25

日
発
行
の
市
広
報
紙
と
一
緒
に

配
布
し
た
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　
女
性
の
が
ん
検
診（
乳
が
ん
・

子
宮
頸け
い

が
ん
検
診
）を
希
望
す
る

方
も
、
こ
の
機
会
に
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

　
本
年
度
内
に
40
歳
に
な
る
方

は
、
今
年
か
ら
が
ん
検
診
の
対
象

と
な
り
ま
す
。
健
康
管
理
に
関
心

を
持
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
本
年

度
に
限
り
、
胃
が
ん
・
肺
が
ん
・

検
診
を
受
け
た
こ
と
の
な
い
方

は
、受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
子
育
て
中
の
方
で
も
健
診
を
受

け
や
す
い
よ
う
に
、
一
部
の
健
診

日
・
健
診
会
場
で
一
時
保
育
を
設

け
て
い
ま
す
。

　
一
時
保
育
を
希
望
す
る
方
は
、

健
康
増
進
課
に
申
込
書
ま
た
は
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

大
腸
が
ん
検
診
を
無
料
で
受
診
で

き
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
、

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
肝
炎
は
感
染
し
て
も
症
状
が
軽

か
っ
た
り
、
無
症
状
な
場
合
も
多

く
、
気
付
か
な
い
こ
と
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。
検
査
は
簡
単
な
血
液
検

査
で
す
の
で
、
40
歳
以
上
で
ま
だ

　
申
込
書
は
、
2
月
下
旬
に
次
の

方
に
郵
送
し
て
い
ま
す
。

・
40
〜
74
歳
で
豊
岡
市
国
民
健
康

　
保
険
加
入
の
方

・
過
去
3
年
間
に
豊
岡
市
の
健
診

（
検
診
）を
受
診
し
た
こ
と
が
あ

る
方

・
本
年
度
内
に
40
歳
に
な
る
方

・
国
が
示
す
が
ん
検
診
推
進
対
象

　
年
齢
の
方

　
申
込
書
が
手
元
に
あ
る
方
は
、

希
望
の
健
診
項
目
に
○ま
る

を
付
け
、

返
信
用
封
筒
に
82
円
切
手
を
貼

り
、
6
月
27
日
ま
で
に
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。

●
申
込
書
が
手
元
に
な
い
方
で
、

受
診
を
希
望
す
る
方
は
、
健
康

「
平
成
26
年
度
す
こ
や
か
市
民
健
診
」の
追
加
申
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

「
す
こ
や
か
市
民
健
診
」の
受
診
に
は
、事
前
の
申
込
み
が
必
要
で
す
。

5
月
26
日
か
ら
6
月
27
日
ま
で
2
次
募
集
を
行
い
ま
す
。
ま
だ
申
込

み
を
し
て
い
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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増
進
課
に
電
話
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

●
医
療
機
関
で
の
人
間
ド
ッ
ク
受

診
助
成
お
よ
び
国
保
特
定
健
診

個
別
健
診
を
申
込
み
済
み
の
方

は
、申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん（
た

だ
し
、
個
別
健
診
を
申
込
み
済

み
の
方
で
も
す
こ
や
か
市
民
健

診
で
の
が
ん
検
診
は
、
受
診
で

き
ま
す
）。

※
歯
周
病
検
診
は
、
申
込
み
多
数

の
た
め
終
了
し
ま
し
た
。

▼
申
込
書
送
付
先
　
健
康
増
進
課
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立

　
野
町
12

－

12
）

　
健
診
の
時
期
は
9
〜
12
月
で

す
。
ス
ム
ー
ズ
に
受
診
し
て
い
た

健
診
の
申
込
方
法

健
診
時
期
・
会
場

が
ん
検
診

一
時
保
育
の
お
知
ら
せ

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
、

も
う
受
け
ま
し
た
か
？

「
す
こ
や
か
市
民
健
診
」の
2
次
募
集　

　
　

  　

年
に
１
回
は
健
診
を
受
け
、
自
分
の
健
康
を
守
り
ま
し
ょ
う

申
込
期
限
　
6
月
27
日（
金
）必
着

平成26年度
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　本市の特定健診受診率（38.2％）は、兵庫県の市
町国保の平均（32.5％）よりも高いですが、まだま
だ目標値を達成できていません。
　特定健診は、すこやか市民健診か、下記登録医療
機関での個別健診で受診できます。
　医療機関にかかっている方も主治医と相談の上、
ぜひ、特定健診を受診してください。

　豊岡市国民健康保険では、平成20年度から特定健康診査（特定健診）・特定保健指導を行っています。
　特定健診は、生活習慣病の前段階であるメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に視点を置いた
健診です。また、特定保健指導は、特定健診の結果、生活習慣の改善により予防効果が高いと判断され
た方を対象に実施しています。実施状況をお知らせします。

《問合せ》健康増進課国保保健係☎24-7034

特定健康診査・特定保健指導の実施状況

区分 H20 H21 H22 H23 H24

豊岡市の特定保健
指導利用率（％） 54.7 46.5 43.6 30.5 36.5

兵庫県市町国保の
平均利用率（％） 16.4 20.3 17.6 18.7 19.1

地区 医療機関名 地区 医療機関名 地区 医療機関名

豊岡

いがらし医院

豊岡

中田医院 竹野 市立森本診療所
江本内科クリニック 舟木内科医院

日高

北村内科
大井医院 やすだ内科クリニック 長谷川クリニック
小西整形外科医院 由利医院 市立神鍋診療所
さくらクリニック 吉田クリニック 野田消化器科クリニック
ろっぽう診療所 しらゆり診療所 日高医療センター
中島医院 城崎 浅見医院 但東 市立高橋診療所
中治内科クリニック 竹野 賀嶋医院 市立資母診療所

※各登録医療機関に申込みの上、受診の際は、特定健診受診券と国民健康保険者証を持参してください。

《特定健診個別健診登録医療機関一覧》

平成26年度の健診受診率の目標は、45％！！

平成26年度の保健指導利用率の
目標は、49％！！
　本市の特定保健指導の対象者数は、ほぼ横ば
いです。利用率は、兵庫県の市町国保の平均
より高いですが、年々低下傾向にあります。
　特定保健指導を利用した方の約25％が、生
活習慣の改善により、次回の健診ではメタボ
リックシンドロームではなくなります。
　平成24年度では、利用した方の77.5％が、腹
囲に維持・改善が見られました。平均ではマ
イナス1.6㎝、最高ではマイナス10㎝です。体
重は72.7％の方に維持・改善がみられ、平均マ
イナス1.2㎏、最高ではマイナス7.4㎏でした。
　専門家が、今まで自身で気が付かなかった
改善すべき生活習慣を見つける支援をしてい
ます。一人では、なかなか実践できなくても、
一緒に取り組みましょう。案内が届いたら、ぜ
ひ、利用してください。

特定健康診査

特定保健指導


