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「スポーツの力で日本を元気に!」

今年もやります チャレンジデー!!

　毎年５月の最終水曜日に世界中で実施されている住民総参加型の
スポーツイベントです。
　この日の、午前０時から午後９時までの間に、15分間以上継続して
体を動かした住民の「参加率（パーセント）」を、人口規模がほぼ同じ
自治体同士が競い合い、対戦に敗れた場合は、相手自治体の旗を庁
舎のメインポールに１週間掲揚し、相手の健闘を称えるというユニー
クなルールが特徴です。

　市民の皆さんの「体を動かす習慣のきっかけ作り」を目的に、今年もチャレンジデーに取り組みます。
　昨年の秋田県横手市との対戦では、参加率70パーセントを達成したものの、惜しくも勝利を逃しました   
 （横手市の参加率は71.0パーセント）。
　今年は５度目の取組みとなり、対戦相手は秋田県大

おお

館
だて

市です。

今年の主なイベントは
・歩キングコースをLet's歩キング!
　市内６カ所の歩キングコースを歩きます。
・長距離ウォーキングにチャレンジ!
・ロープジャンプ X

エックス
大会　

・スポーツゴミ拾い大会
・校区対抗チャレンジデー　ほか

『チャレンジデー2014』
5月28日（水）午前0時～午後9時

チャレンジデーとは

４月19日（土）
豊岡市役所新庁舎グランドオープン！！

式典・記念イベントを開催します。
詳しくは、広報とよおか３月25日号をご覧ください。


