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豊
岡
市
婚
活
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト「
は
ー
と
ピ
ー
」参
加
者

第
30
回
イ
ベ
ン
ト『
Ｒ2
＋

ア
ー
ル
ツ
ー

恋
さ
く

ら
♡
』

日
4
月
17
日
㊐
男
性
：
午
前
10
時

15
分
、
女
性
：
午
前
10
時
45
分
所

西
村
屋
ホ
テ
ル
招
月
庭R

リ
ッ
カ

icca
（
城

崎
町
湯
島
）内
ラ
ン
チ
交
流
対
20

〜
40
歳
の
独
身
男
女
※
男
性
は
本

市
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方
定
男
女

各
12
人
￥
男
性
4
5
0
0
円
、
女

性
2
5
0
0
円
申
4
月
11
日
㊊
ま

で
に
参
加
イ
ベ
ン
ト
名
、
氏
名
、

携
帯
電
話
番
号
、
住
所
、
生
年
月

日
を
問
に
連
絡
問
豊
岡
市
社
会
福

祉
協
議
会
地
域
福
祉
課
☎
23
–

2
5
7
3
Ｍheart-p@

toyooka-
w
el.jp

Ｈ
あ
り

出
石
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

平
成
28
年
度
体
育
館
教
室
会
員

日
4
月
8
日
㊎
〜
7
月
9
日
㊏
所

内
左
表
の
通
り
￥
1
教
室
4
千
円

▽
ビ
ジ
タ
ー
：
1
回
5
0
0
円
▽

回
数
券
：
6
回
2
4
0
0
円
▽
2

教
室
同
時
入
会
：
6
5
0
0
円
他

少
人
数
の
場
合
は
教
室
を
開
講
し

な
い
場
合
あ
り
申
問
出
石
B
&
G

海
洋
セ
ン
タ
ー
☎
52
–
5
5
1
1

（
㊊
休
館
）

県
民
モ
ニ
タ
ー

内
県
政
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
回
答
対
県
内

在
住
、
在
勤
、
ま
た
は
在
学
の
18

歳
以
上
の
方
申「
兵
庫
県　

県
民

モ
ニ
タ
ー
」で
検
索
の
上
、
受
付

フ
ォ
ー
ム
か
ら
登
録
他
回
答
者
に

■親子コース
教室名 曜日 時間 場所 内容 定員

親子体操
（ゆうゆう
広場）

火
10：30
～11：45

出石Ｂ＆Ｇ海
洋センター 家族との触れ合い

を大切に、リズム
遊び、遊具遊びな
どで体を大きく動
かす。

各40組木 市民体育館
金 出石Ｂ＆Ｇ海

洋センター
※２人目から、子ども（１歳以上）１人につき別途1,500円必要
■子どもコース
教室名 曜日 時間 場所 内容 定員

子ども
体操教室

火
15：15
～16：15

出石Ｂ＆Ｇ海
洋センター

平成23年４月２日
生まれ～小学校低
学年が対象。マッ
ト運動、鉄棒など
器具を利用して楽
しく遊びながら考
える、できる喜び
を体験する。

各25人

16：30
～17：30

水 15：15
～16：15

木
15：15
～16：15 市民体育館16：30
～17：30

Joy・
キッズ

水 16：30
～17：30

出石Ｂ＆Ｇ海
洋センター

平成23年４月２日
生まれ～小学生が
対象。ミニトラン
ポリン、バランス
ボール、まねっこ
ヨガなど

各10人
金
15：15
～16：15
16：30
～17：30

■成人コース
教室名 曜日 時間 場所 内容 定員

健康
体操教室

火 13：30
～14：30

出石Ｂ＆Ｇ海
洋センター

リズムウォーキン
グ＆ストレッチ、
体幹トレーニン
グ、ノルディック・
ウォーキング、レ
クスポーツなど

各15人水 10：30
～11：30

金 9：30
～10：30

すまいる
ウェルネス

火 9：30
～10：30

出石Ｂ＆Ｇ海
洋センター

有酸素運動＋筋力
トレーニング（体
力に応じて行いま
す）

各15人
金 13：30
～15：00

水 17：30
～20：00

土 9：30
～10：30

は
県
立
美
術
館
な
ど
の
無
料
招
待

券
を
贈
呈
問
県
広
聴
室
☎
0
7
8

–
3
6
2
–
3
0
2
1

看
護
職
員
奨
学
金
貸
与
制
度
貸

与
学
生

対
4
月
現
在
、
看
護
師
ま
た
は
助

産
師
養
成
施
設
に
在
籍
し
て
い
る

方
で
、
当
該
免
許
取
得
後
直
ち
に

組
合
立
病
院
で
勤
務
す
る
意
思
の

あ
る
方
で
、
組
合
立
病
院
で
勤
務

す
る
時
点
で
の
年
齢
が
45
歳
以
下

の
方
※
5
年
間
一
貫
教
育
の
高
校

在
籍
者
は
、
看
護
専
攻
科
相
当
学

年
在
籍
者
定
30
人
程
度
◆
貸
与
金

額
＝
月
5
万
円（
助
産
師
養
成
施

設
在
籍
者
、
助
産
課
程
専
攻
者
は
、

月
10
万
円
）◆
試
験
日
＝
4
月
30

日
㊏
申
4
月
21
日
㊍
ま
で
に
必
要

書
類
を
問
に
提
出（
必
着
）問
公
立

豊
岡
病
院
組
合
統
轄
管
理
事
務
所

人
事
課
☎
22
–
6
1
1
1

海
上
保
安
学
校
学
生

内
船
舶
運
航
シ
ス
テ
ム
課
程
対
4

月
1
日
時
点
で
高
校
ま
た
は
中
等

教
育
学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日

か
ら
起
算
し
て
6
年
を
経
過
し
て

い
な
い
方
◆
試
験
日
＝
5
月
15
日

㊐
◆
採
用
予
定
日
＝
10
月
申
人
事

院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
手
続
き

（
4
月
1
日
㊎
〜
8
日
㊎
）ま
た
は



二胡（中国の伝統楽器）コンサート

（表紙写真）
春節祭
　２月21日、出石健康福祉セン
ターで、中国の旧正月をお祝い
する春節祭（主催： 豊岡市国際
交流協会）が開催されました。
　本市在住の中国人らが水ギョ
ーザなどを振る舞い、約80人の
市民が交流を深めました。
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郵
送（
4
月
1
日
㊎
〜
5
日
㊋
）

問
香
住
海
上
保
安
署
☎
36
–
4 

9
9
9

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

青
年
海
外
協
力
隊

対
20
〜
39
歳
の
日
本
国
籍
の
方

シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

対
40
〜
69
歳
の
日
本
国
籍
の
方

【
共
通
事
項
】内
発
展
途
上
国
の

人
々
と
共
に
生
活
し
な
が
ら
海
外

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
う
申
4

月
1
日
㊎
〜
5
月
9
日
㊊
に
必

要
書
類
を
郵
送（
消
印
有
効
）問

J
I
C
A
関
西
国
際
セ
ン
タ
ー
☎

0
7
8
–
2
6
1
–
0
3
5
2

夏
休
み
海
外
研
修
交
流
事
業

参
加
者

日
7
月
下
旬
〜
8
月
中
旬
※
コ
ー

ス
で
異
な
る
◆
派
遣
先
＝
英
国
、

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
、
カ
ナ
ダ
、
サ

イ
パ
ン
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
、
フ
ィ

ジ
ー
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
モ
ン
ゴ
ル

内
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
、
文
化
交
流
な
ど
対
小
学
生
〜

高
校
生
￥
25
〜
69
万
円
申
5
月
26

日
㊍
お
よ
び
6
月
9
日
㊍
ま
で
に

問
に
連
絡
※
コ
ー
ス
で
異
な
る

他
説
明
会
を
5
月
下
旬
に
全
国

12
都
市
で
開
催
問
国
際
青
少
年

研
修
協
会（
内
閣
府
公
益
認
定
委

員
会
認
定
）☎
03
–
6
4
1
7
–

9
7
2
1

ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
参
加
者

日
4
月
10
日
㊐
午
前
10
時
〜
正
午

※
少
雨
決
行
所
豊
岡
総
合
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
テ
ニ
ス
コ
ー
ト（
戸

牧
）内
①
小
学
生
：
テ
ニ
ス
体
験

②
中
学
生
・
高
校
生
：
基
礎
レ
ッ

ス
ン
対
小
・
中
学
生
、
高
校
生
※

小
学
校
低
学
年
は
保
護
者
同
伴

定
①
40
人
程
度
②
20
人
程
度
￥

3
0
0
円（
保
険
料
な
ど
）申
氏

名
、学
校
名
、学
年
、連
絡
先
を
問

に
メ
ー
ル
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
問
豊

岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・
齋
藤
さ
ん
☎

0
9
0
–
3
4
9
6
–
3
7
3 

9
Ｆ
26
–
0
0
0
7
Ｍinfo@

toyooka-tennis.com

教
室
・
講
座

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

日
5
月
19
日
㊍
、
20
日
㊎（
受
付
：

午
前
9
時
〜
）所
消
防
本
部
対
消

防
法
第
8
条
第
1
項
の
規
定
に

よ
り
、
防
火
管
理
者
を
定
め
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
防
火
対
象
物
で
、

防
火
管
理
上
必
要
な
業
務
を
適

切
に
遂
行
で
き
る
管
理
的
ま
た

は
監
督
的
な
地
位
に
あ
る
方
定

50
人
￥
5
千
円（
テ
キ
ス
ト
等
含

む
）申
4
月
11
日
㊊
〜
5
月
6
日

㊎
に
所
定
の
用
紙（
消
防
本
部
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）を
消
防
本
部（
署
）、
日
高
・

出
石
・
城
崎
の
各
分
署
、
但
東
駐

在
所（
消
防
）、
ま
た
は
竹
野
出

張
所
に
提
出
他
両
日
と
も
受
講

し
な
い
と
資
格
は
付
与
さ
れ
ま

せ
ん
問
消
防
本
部
予
防
課
☎
24
–

1
1
1
9

エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21

認
証
取
得
支
援
講
座

日
①
5
月
18
日
㊌
②
6
月
22
日
㊌

③
7
月
13
日
㊌
④
8
月
10
日
㊌
午

後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分（
全
4

回
）所
じ
ば
さ
んT

A
JIM
A

6
階

豊
岡
商
工
会
議
所
会
議
室（
大
磯

町
）内
①
概
要
説
明
▽
シ
ス
テ
ム

構
築
・
実
施
取
組
み
ア
ド
バ
イ
ス

②
記
録
類
の
整
備
方
法
の
ア
ド
バ

イ
ス
③
文
書
・
記
録
類
の
最
終
チ

ェ
ッ
ク
▽
環
境
活
動
レ
ポ
ー
ト
チ

ェ
ッ
ク
④
審
査
申
込
の
注
意
事
項

▽
審
査
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
定

15
人
◆
講
師
＝
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン

21
審
査
人
◆
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21

に
期
待
さ
れ
る
効
果
＝
環
境
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
を
構
築
・
維

持
す
る
こ
と
で
効
率
化
が
図
ら
れ

「
経
営
コ
ス
ト
」が
削
減
さ
れ
る
▽

必
要
な
環
境
へ
の
取
組
み
を
規
定

し
て
お
り
、
省
エ
ネ
・
リ
サ
イ
ク

ル
を
通
じ
て「
光
熱
費
、
ガ
ソ
リ

ン
代
、
廃
棄
物
処
理
委
託
費
、
上

下
水
道
料
金
、
原
料
代
」が
削
減

さ
れ
る
▽
認
証
・
登
録
の
た
め
の

「
審
査
費
用
、
認
証
・
登
録
費
」が
、

I
S
O
1
4
0
0
1
と
比
べ
て
、

10
分
の
1
程
度
他
9
月
に
審
査
あ

り
申
問
豊
岡
商
工
会
議
所
☎
22
–

4
4
5
6


