
歩キングの取組み
▽歩キングデー　｢火｣という字が人の歩く姿に似
ていることから、毎週火曜日を｢歩キングデー｣
に設定し推進しています。火曜日は、いつもよ
り少し歩くことを意識してみましょう。

▽歩キングコース　市内には12の｢歩キング（ウォ
ーキング）コース｣があります。マップは、市ホ
ームページからダウンロードできます。マップ
片手に、秋を感じながら歩いてみましょう。

▽Let's　歩キング　歩くことによる健康づくりの
ムードを高めるため、テーマソングを作成。市
ホームページで聴けます。また、地域や職場、
学校など、テーマソングを放送してもらえると
ころには、CDを無償配布しています。

▽歩キング体操・歩キングダンス　軽快なテー
マソングに合わせて、体操やダンスを踊りま
す。市ホームページで見られます。

職場対抗“歩キング選手権”がスタート ！
　市内の事業所などが５人１チームで参加し、
市が貸与する歩数計で10月の合計歩数を競いま
す。途中経過も公表しながら、ゲーム感覚で運
動習慣と豪華賞品をゲット！
※30ページ｢募集コ
ーナー｣に関連記
事を掲載

大阪産業大学

教授 佐
さ

藤
と う

 真
し ん

治
じ

 さん
｢みんなで歩こう｣を
　　　　　　呼び掛けよう

10月は歩キング推進月間

　楽しく気軽に歩
あ る

キング《問合せ》 健康増進課 ☎21－9095

くことの大切さは誰もが知
っています。でも、実際に

歩いている人は減っているそうです。残念ながら
｢分かっていても、できない｣人には、歩くことの大
切さを訴えるだけでは、メッセージは届きません。
　我々は、最近｢歩かない｣ことで起こる深刻な
影響は個人にとどまらず、その人を取り巻く人の
つながりや地域に及ぶこと、｢歩く｣ことは他者や
地域に働き掛ける“共に生きる能力”であること
を事有るごとにお伝えしています。
　まち全体の人々が楽しそうに歩くことを夢見て
｢みんなで歩こう｣と、お声を掛け合っていただく
ことを期待しています。

劇団｢歩く人。｣　出石永楽館で公演
▼日時　10月17日（土）午後２時～
▼場所　出石永楽館
▼内容　劇団｢歩く人。｣による舞台公演・講演会、

出演者によるトークショー　など
▼出演　野村宏伸（俳優）、河合美智子（女優）、

大西一平、土井龍雄、佐藤真治
▼料金　1,500円（当日、永楽館にてチケット販売）

長
寿
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
指
導

　

大
阪
産
業
大
学
教
授
の
佐
藤
真

治
さ
ん
が
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
指
導
を

し
ま
し
た
。

 

参
加
者
の
感
想

▽
今
ま
で
歩
く
姿
勢
を
意
識
し
て

い
な
か
っ
た
。

▽
さ
っ
そ
く
活
用
で
き
る
。

基
調
講
演
・
筋
ト
レ
指
導

　

熊
本
大
学
教
授
の
都つ
づ
く竹
茂
樹
さ

ん
が
運
動
継
続
の
必
要
性
の
話

と
、
ス
ロ
ー
筋
ト
レ
の
実
技
指
導

を
し
ま
し
た
。

 

参
加
者
の
感
想

▽
筋
ト
レ
の
ポ
イ
ン
ト
が
分
か
り

や
す
か
っ
た
。

▽
続
け
る
こ
と
の
重
要
性
が
分

か
っ
た
。

石坪奈奈美さん
プチファイト
（後：但東地域）

　自宅を会場
に、気軽に集っ

ていただいています。小さな
区から、元気を広めていきた
いと思っています。

冨森幸男さん
森
しんぼくかい

睦会
（森本：竹野地域）

　体操を頑張っ
ています。ほか
にも、脳トレや、音楽の先生
のOBを呼んで、歌を歌った
りしています。

実 践 区 の 発 表

歩

新企画❶ 新企画❷
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7
月
23
日
、
本
庁
舎
で
玄
さ
ん

元
気
教
室
実
施
団
体
の
交
流
会
を

開
催
。25
団
体
・
53
人
が
参
加
し
、

楽
し
く
健
康
づ
く
り
の
ム
ー
ド
を

高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

 《
問
合
せ
》
健
康
増
進
課

　

☎
21
–
9
0
9
5

玄
さ
ん
元
気
教
室
大
交
流
会
開
催

玄
さ
ん
元
気
教
室
の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
！

▲交流会参加者



　

地
域
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
は
、
今

年
4
月
か
ら
地
域
資
源
を
生
か
し

た
地
域
づ
く
り
の
検
討
・
取
組
み

を
進
め
て
い
ま
す
。
7
月
31
日
、

各
地
域
で
の
活
動
の
中
間
報
告
会

を
開
催
。
市
民
や
市
議
会
議
員
ら

約
50
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

 《
問
合
せ
》
大
交
流
課

　

☎
21
–
9
0
1
6

食
と
カ
バ
ン
の
ア
ル
チ
ザ
ン
構
想

　
　
　

星
野
新
治
さ
ん
・

　
　
　

中
原
大
輔
さ
ん（
ノ
オ
ト
）

　

駅
通
商
店
街
や
あ
お
ぞ
ら
市

場
、
ふ
れ
あ
い
公
設
市
場
を
中
心

と
し
た
地
域
を「
食
の
ア
ル
チ
ザ

ン
ス
ト
リ
ー
ト
」と
し
、
カ
バ
ン

ス
ト
リ
ー
ト
や
カ
バ
ン
ア
ル
チ
ザ

ン
ア
ベ
ニ
ュ
ー
と
連
携
を
図
る
。

空
き
店
舗
等
を
活
用
し
た
ビ
ジ
ネ

ス
を
生
み
出
し
、
活
性
化
を
目
指

す
。

　

今
後
、
空
き
家
マ
ッ
プ
を
作
成

し
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で
、

地
域
の
方
々
と
課
題
な
ど
を
共
有

し
な
が
ら
、
ま
ち
づ
く
り
の
方
針

な
ど
を
確
認
し
て
い
き
た
い
。

こ
ん
な
城
崎
、
な
っ
た
ら
い
い
な

幅は
ば　

允よ
し
た
か孝
さ
ん（
バ
ッ
ハ
）

　

観
光
客
の
滞
留
時
間
を
よ
り
長

く
す
る
た
め
、
2
日
目
午
後
以
降

の
城
崎
を
充
実
さ
せ
る
。
例
え
ば

①
文
芸
館
の
コ
ン
テ
ン
ツ
を
充
実

す
る
②
い
つ
で
も
買
い
物
が
楽
し

め
る（
無
人
）マ
ー
ケ
ッ
ト
プ
レ
イ

ス
を
つ
く
る
③
文
芸
館
通
り
に
に

ぎ
わ
い
を
つ
く
る
④
旧
御
所
の
湯

の
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
を
活
用
す

る
̶
な
ど
。

　

今
回
、
地
域
の
人
た
ち
と
一
緒

に
仕
事
を
し
て
、
私
が
ず
っ
と
残

せ
る
足
跡
は
、
人
を
育
て
る
こ
と

だ
と
感
じ
た
。
人
と
人
を
つ
な
い

で
自
分
た
ち
で
仕
事
が
で
き
る
と

い
う
実
感
を
生
み
、
育
て
て
い
く

こ
と
が
大
切
。

観
光
を
通
し
た
ま
ち
づ
く
り

　
　
　
　
　
　
　

臼
井
冬
彦
さ
ん

　

観
光
開
発
は
目
的
で
は
な
く
、

地
域
振
興
の
手
段
と
し
て
利
用
す

べ
き
。
観
光
事
業
者
だ
け
で
な

く
、
住
民
も
参
加
し
、
よ
り
広
い

意
味
で
の
観
光
関
連
ビ
ジ
ネ
ス
を

起
こ
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
。
こ

れ
ま
で
に
、
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
の
運

営
会
議
、地
域
と
の
意
見
交
換
会
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
行
っ
て

き
た
。

　

今
後
、
地
域
の
自
然
資
源
な
ど

を
ま
と
め
た
暦
の
フ
ェ
ノ
ロ
ジ
ー

カ
レ
ン
ダ
ー
づ
く
り
や
ゲ
ス
ト
ハ

ウ
ス
の
運
営
会
議
を
継
続
す
る
と

と
も
に
、
生な
り
わ
い業
づ
く
り
の
た
め
の

住
民
向
け
ビ
ジ
ネ
ス
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
て
い
く
。

自
然
資
本
を
活
用
し
た
心
豊
か
な

暮
ら
し　
　
　
　

岡
田
宏
一
さ
ん

　

私
は
稲
葉
区
に
移
住
し
、
古
民

家
に
住
ん
で
い
る
。私
の
役
割
は
、

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
観
光
の
基
盤
整
備

や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ビ
ジ
ネ
ス
の

創
出
・
支
援
な
ど
で
あ
る
。
4
カ

月
間
で
2
0
0
人
を
超
え
る
日
高

の
方
々
と
話
し
①
地
域
資
源
の
住

民
と
の
見
え
方
の
違
い
②
地
区
を

越
え
て
交
わ
る「
場
」づ
く
り
③
地

域
の
女
性
・
若
者
な
ど
の
地
域
づ

く
り
へ
の
参
画
̶
な
ど
の
課
題
・

活
動
の
方
向
性
が
見
え
て
き
た
。

　

今
後
、
豊
か
な
自
然
資
本
を
活

用
し
た
心
豊
か
な
暮
ら
し
を
提
案

し
て
い
き
た
い
。

活
性
化
計
画「
い
ず
し
の
み
ら
い
」

大お
お
こ
そ社　

充み
つ
る

さ
ん（
N
P
O
グ
ロ

　
　
　

 

ー
バ
ル
キ
ャ
ン
パ
ス
）

　

現
在
、
シ
ナ
リ
オ
・
プ
ラ
ン
ニ

ン
グ
と
い
う
手
法
で
計
画
策
定
を

進
め
て
い
る
。
こ
れ
は
、
市
民
の

主
体
的
参
加
と
学
び
に
基
づ
く
ビ

ジ
ョ
ン
づ
く
り
や
実
効
性
の
あ
る

実
施
計
画
づ
く
り
等
を
目
指
す
も

の
で
、
出
石
の
方
々
と「
食
・
農

業
」、「
製
造
業
・
建
設
業
」、「
寺
・

神
社
・
城
」、「
空
き
家
・
古
民

家
」、「
経
済
・
観
光
」な
ど
を
テ
ー

マ
と
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行

い
、
こ
れ
ま
で
に
起
こ
っ
た
こ
と

や
定
量
デ
ー
タ
な
ど
を
徹
底
的
に

振
り
返
り
、
起
こ
り
う
る
未
来
の

シ
ナ
リ
オ
を
作
っ
て
い
る
。

　

今
後
、
住
民
に
発
表
し
、
実
施

計
画
に
ま
と
め
て
い
く
。

紅
の
国
・
但
東

金き
ん

野の

幸
雄
さ
ん（
ノ
オ
ト
）

　

こ
れ
ま
で
3
地
区
で
意
見
交
換

会
を
開
催
し「
子
育
て
世
代
に
住

ん
で
ほ
し
い
」、「
自
分
達
の
暮
ら

し
を
豊
か
に
す
る
こ
と
も
大
切
」

な
ど
の
意
見
が
出
た
。
今
の
小
学

生
の
人
数
を
維
持
す
る
に
は
、
各

地
区
で
モ
デ
ル
家
族（
注
）を
毎
年

1
組
増
や
せ
ば
い
い
。難
し
い
が
、

無
理
で
は
な
い
。

　

今
後
、「
人
の
行
き
交
い
」の
た

め
の「
滞
在
」を
創
る
こ
と
を
考
え

て
い
る
。
そ
れ
は
単
に
但
東
に
住

む
だ
け
で
な
く
、
カ
フ
ェ
や
レ
ス

ト
ラ
ン
な
ど
空
き
家
を
活
用
し
た

ビ
ジ
ネ
ス
を
起
こ
し
、
地
域
の
活

力
を
創
る
こ
と
で
あ
る
。

（
注
）…
モ
デ
ル
家
族
：
夫
36
歳
、

　

妻
34
歳
、
子
6
歳
、
子
4
歳（
徳

　

島
県
神
山
町
の
例
）

地
域
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
中
間
報
告
会
を
開
催

こ
れ
ま
で
の
活
動
と
今
後
の
方
向
性
を
報
告

▲報告会の様子

→
詳
し
い

内
容
は
こ
ち
ら

豊
岡
地
域

城
崎
地
域

竹
野
地
域

日
高
地
域

出
石
地
域

但
東
地
域
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