
情
報
交
換
会
、
企
業
説
明
会

参
加
企
業

大
学
等
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
と
の

情
報
交
換
会
参
加
企
業

日
9
月
28
日
㊊
午
後
1
時
〜
4
時

30
分
所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
ほ
っ
と

ス
テ
ー
ジ
内
大
学
等
キ
ャ
リ
ア
セ

ン
タ
ー
と
企
業
採
用
担
当
者
と
の

情
報
交
換
会
定
30
社
◆
参
加
大
学

＝
30
校（
予
定
）申
9
月
7
日
㊊
ま

で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申

込
書
を
問
に
提
出

合
同
企
業
面
接
会
の
出
展
企
業

日
10
月
28
日
㊌
正
午
〜
午
後
4
時

所
岡
山
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ

ー（
マ
マ
カ
リ
フ
ォ
ー
ラ
ム
）（
岡

山
市
）◆
求
職
者
＝
U
I
タ
ー
ン

希
望
者
、
平
成
28
年
3
月
大
学
等

卒
業
予
定
者
定
7
社
程
度
申
10
月

2
日
㊎
ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
あ
る
申
込
書
を
問
に
提
出【
共

通
事
項
】対
市
内
に
事
業
所
の
あ

る
企
業
他
ブ
ー
ス
形
式
問
エ
コ
バ

レ
ー
推
進
課
☎
21

9
0
0
8

シ
ル
ク
温
泉
や
ま
び
こ総

支
配
人

所
シ
ル
ク
温
泉
や
ま
び
こ（
但
東

町
正
法
寺
）◆
着
任
時
期
＝
平
成

28
年
4
月
1
日
◆
給
与
等
＝
年
収

5
0
0
万
円
以
上（
各
種
保
険
等

あ
り
）定
1
人
申
9
月
30
日
㊌
ま

で
に
必
要
書
類
を
問
に
提
出
※
必

着
問
㈱
シ
ル
ク
温
泉
や
ま
び
こ
☎

54

0
1
4
1

豊
岡
市
婚
活
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト「
は
ー
と
ピ
ー
」参
加
者

第
23
回
イ
ベ
ン
ト『
恋
♡
村
』

日
9
月
26
日
㊏
午
後
5
時
〜（
受

付
：
午
後
4
時
30
分
〜
）※
バ
ス
の

送
迎
あ
り（
じ
ば
さ
んTA

JIM
A

午

後
4
時
出
発
）所
谷
間
そ
ば（
竹
野

町
床
瀬
）内
豊
か
な
自
然
と
風
土
の

中
で
料
理
を
囲
ん
で
交
流
対
20
〜

40
歳
の
独
身
男
女
※
男
性
は
本

市
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方
定
男
女

各
10
人
￥
男
性
3
5
0
0
円
、女
性

千
円
申
9
月
16
日
㊌
ま
で
に
参
加

イ
ベン
ト
名
、氏
名
、携
帯
電
話
番
号
、

住
所
、生
年
月
日
を
問
に
連
絡
問

豊
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福

祉
課
☎
23

2
5
7
3
Ｍheart- 

p@
toyooka-w

el.jp

Ｈ
あ
り

『
Ｎ
Ｐ
Ｏ
講
座
』受
講
者

日
9
月
13
日
㊐
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分
所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
内

非
営
利
団
体
に
必
要
な
ス
キ
ル
を

学
ぶ
対
市
民
◆
講
師
＝
㈱
知
識
創

発
研
究
所
代
表
取
締
役
C
R
O
・

松
崎
光
弘
さ
ん
申
所
定
の
用
紙
ま

た
は
、
任
意
の
用
紙
に
氏
名
、
活

出石スポーツセンター（Ｂ＆Ｇ海洋センター）
平成27年度体育館教室会員募集
日９月７日㊊～11月30日㊊
定各教室10人程度
￥各コース3500円▽成人コース①ビジター１回500円
②回数券（６回）2400円③２教室同時入会6000円（子ど
も１人につき500円必要）
※ゆうゆう広場は、２人目以降の子ども（１歳以上）は、
　１人1500円必要
他手続き終了後のキャンセルに伴う受講料の返金不可
申 問出石Ｂ＆Ｇ海洋センター☎52-5511（㊊休館）

■親子コース
教室名 曜日 時間 場所 内容

ゆうゆう広
場（親子体
操教室）

月

10：00
～11：30

市民体育館

家族との触れ合
いを大切にしなが
ら、リズム遊び、
遊具遊びなどで体
を大きく動かす。

火 出石Ｂ＆Ｇ
海洋センター

木 市民体育館

金 出石Ｂ＆Ｇ
海洋センター

■子どもコース
教室名 曜日 時間 場所 内容

幼児＆小学
生体操教室

火

①15：00
～16：00

出石Ｂ＆Ｇ
海洋センター

平成22年３月生ま
れ～小学校低学
年の異年齢の子ど
もが集まり、みん
なで手具、器具を
利用して考える、
できる喜びを体験
する（マット運動、
鉄棒など）。

②16：10
～17：10

水 15：30
～16：30

木

①15：00
～16：00 市民体育館②16：10
～17：10

■成人コース
教室名 曜日 時間 場所 内容

健康体操
教室

火 13：30
～14：30

出石Ｂ＆Ｇ
海洋センター

音楽に合わせてウ
ォーキング＆スト
レッチ。にっこり
笑いで健康増進水 10：00

～11：00

すまいる
ウェルネス

水 17：00
～20：00 エアロバイク、ス

テップ台＋筋トレ
※時間は対象時
間内の１時間

金 13：30
～15：00

土 9：30
～11：30
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動
団
体
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

（
連
絡
方
法
）を
記
入
の
上
問
に
提

出
問
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
☎
24

3
0
0
0
Ｆ
24

3
0
0
4

城
崎
案
内
人

内
予
約
客
を
最
長
2
時
間
コ
ー
ス

案
内（
午
前
10
時
か
ら
午
後
3
時

の
間
）対
城
崎
温
泉
の
町
並
み
・

歴
史
建
物
等
を
案
内
で
き
る
方
※

研
修
な
ど
を
随
時
行
い
ま
す
他
活

動
内
容
な
ど
詳
細
は「
城
崎
案
内

人
」で
検
索
申
問
城
崎
温
泉
観
光

協
会
☎
32

3
6
6
3

リ
フ
ォ
ー
ム
希
望
者

内
塾
生
の
現
場
学
習
の
た
め
無
料

で
塗
り
壁
に
リ
フ
ォ
ー
ム
対
部
屋

の
ビ
ニ
ー
ル
ク
ロ
ス
壁
を
け
い
そ

う
土
壁
に
リ
フ
ォ
ー
ム
し
て
い
い

方
定
2
世
帯（
各
1
部
屋
）申
9
月

1
日
㊋
〜
15
日
㊋
に
、
壁
の
状
況

（
写
真
）や
部
屋
の
形
、
住
所
、
氏

名
、
連
絡
先
を
問
に
郵
送
※
9
月

18
日
㊎
に
選
考
結
果
を
連
絡
◆
施

工
＝
10
月
上
旬
予
定
問
N
P
O
法

人
但
馬
の
匠
を
育
て
る
会
事
務
協

力
・
㈱
キ
ヅ
キ
商
会
建
材
部（
元

町
11

21
）☎
22

5
1
6
8

平
成
28
年
度
保
育
教
諭

◆
募
集
職
種
・
人
数
＝
常
勤
保
育

教
諭
・
2
人
対
保
育
士
資
格
と
幼

稚
園
教
諭
免
許
取
得
ま
た
は
取
得

見
込
み
の
方
◆
試
験
日
＝
10
月
18

日
㊐
◆
採
用
予
定
日
＝
平
成
28
年

4
月
1
日
申
10
月
2
日
㊎
ま
で
に

必
要
書
類
を
問
に
提
出（
消
印
有

効
）他
採
用
結
果
を
10
月
30
日
㊎

に
通
知
問
お
も
し
ろ
た
の
し　

み

え
こ
ど
も
園
☎
24

0
4
6
2

北
但
社
会
福
祉
事
業
会
職
員

◆
募
集
職
種・人
数
＝
介
護
職
員
・

1
人
対
平
成
28
年
3
月
に
大
学
・

短
大
・
専
門
学
校
を
卒
業
見
込
み

の
方
◆
勤
務
地
＝
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム「
こ
う
の
と
り
荘
」（
塩
津

町
）ほ
か
◆
試
験
日
＝
10
月
3
日

㊏
◆
採
用
予
定
日
＝
平
成
28
年
4

月
1
日
申
9
月
18
日
㊎
ま
で
に
必

要
書
類
を
問
に
提
出
問
こ
う
の
と

り
荘
☎
24

4
0
1
4

但
馬
技
術
大
学
校
学
生

◆
募
集
学
科
・
人
数
＝
機
械
制
御

工
学
科
、
建
築
工
学
科
、
自
動
車

工
学
科
・
各
10
人
程
度
対
平
成
28

年
3
月
高
校
卒
業
見
込
み
で
、
高

等
学
校
長
の
推
薦
を
受
け
た
方
◆

試
験
日
＝
10
月
24
日
㊏
申
10
月
1

日
㊍
〜
16
日
㊎
に
必
要
書
類
を
問

に
提
出
問
但
馬
技
術
大
学
校
☎
24

2
2
3
3

県
立
障
害
者

高
等
技
術
専
門
学
院
生

◆
募
集
科
目
・
人
数
＝
①
も
の
づ

く
り
科
、
ビ
ジ
ネ
ス
事
務
科
、
情

報
サ
ー
ビ
ス
科
・
各
10
人
②
総
合

実
務
科
・
15
人
対
①
身
体
等
障
害

者
②
知
的
障
害
者
申
9
月
28
日
㊊

〜
10
月
21
日
㊌
に
問
に
連
絡
問
県

立
障
害
者
高
等
技
術
専
門
学
院

（
神
戸
市
）☎
0
7
8

9
2
7

3
2
3
0教

室
・
講
座

ス
マ
ー
ト
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

日
9
月
30
日
、
10
月
14
・
28
日
、

11
月
11
日
の
㊌
午
前
10
時
〜
午
後

0
時
30
分（
第
1
回
目
は
講
話
の

み
の
た
め
、午
前
11
時
30
分
ま
で
）

所
ウ
ェ
ル
ス
ト
ー
ク
豊
岡
1
階
調

理
実
習
室
内
健
康
講
話
、
調
理
実

習
対
血
圧
が
高
め
で
気
に
な
る
方

ま
た
は
そ
の
家
族（
お
お
む
ね
20

〜
74
歳
の
方
）定
20
人
￥
6
0
0

円（
4
回
分
）申
9
月
10
日
㊍
〜
25

日
㊎
に
問
に
電
話
問
健
康
増
進
課

☎
24

7
0
3
4

世
界
ジ
ュ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
選
手
権

（
7
月
14
〜
16
日
、
米
国
カ
リ
フ
ォ

ル
ニ
ア
州
）

■
5
位

▽
黒
田
裕ゆ
う

稀ま（
八
条
小
5
年
）

　
来
年
の
大
会
に
出
場
で
き
る
シ

ー
ド
権
を
獲
得
し
ま
し
た
。
ま
た
、

市
長
か
ら
コ
ウ
ノ
ト
リ
賞
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。

第
31
回
全
日
本
グ
ラ
ス
ス

キ
ー
選
手
権
大
会

（
6
月
27
〜
28
日
、
長
野
県
）

■
男
子
S
L
2
位
、G
S
準
優
勝

▽
田
中
善
之（
日
高
町
栗
栖
野
出

身
）

竹
鶴
杯　

第
１
回
七し
ち
ヶか

宿し
ゅ
く

グ

ラ
ス
ス
キ
ー
大
会

（
7
月
18
〜
19
日
、
宮
城
県
）

■
男
子
G
S
優
勝
、G
S
L
3
位
、

　

S
L
優
勝

▽
田
中
善
之

　
8
月
15
日
〜
9
月
5
日
に
イ
タ

リ
ア
で
行
わ
れ
る
F
I
S
世
界
選

手
権
2
0
1
5
に
出
場
し
ま
す
。

（
敬
称
略
）

お
め
で
と
う

　
ご
ざ
い
ま
す
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