
新
生
き
も
の
イ
キ
イ
キ
観
察
記
②

　
〜
ミ
ズ
ア
オ
イ
〜

　
こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
、
豊
岡
市
生

物
多
様
性
地
域
戦
略
の「
身
近
な

生
き
も
の
を『
ま
ず
は
知
る
』作

戦
！
」と
し
て
紹
介
し
ま
す
。

《
問
合
せ
》コ
ウ
ノ
ト
リ
共
生
課

　
☎
21

9
0
1
4

　

ミ
ズ
ア
オ
イ
は
、
川
や
水
田
な

ど
に
生
育
す
る
一
年
生
の
水
草
で
、

8
〜
10
月
に
薄
紫
色
の
花
を
咲
か

せ
ま
す
。
コ
ナ
ギ
と
い
う
似
た
種

が
水
田
に
生
え
ま
す
が
、
花
が
咲

く
ま
で
は
両
種
は
区
別
で
き
ま
せ

ん
。
コ
ナ
ギ
の
花
は
葉
よ
り
低
い

位
置
に
咲
き
、
ミ
ズ
ア
オ
イ
は
花

茎
が
立
ち
上
が
り
、
葉
よ
り
も
高

い
位
置
で
咲
き
ま
す
。

　

近
畿
地
方
で
は
1
9
8
0
年
代

末
に
姿
を
消
し
た
と
思
わ
れ
て
い

ま
し
た
が
、1
9
9
4
年
に
谷
山

川（
出
石
）で
、1
9
9
7
年
に
加

陽（
豊
岡
）、
戸
島（
城
崎
）で
再
発

見
さ
れ
ま
し
た
。
今
で
は
県
内
や

近
畿
地
方
の
幾
つ
か
の
場
所
で
確

認
さ
れ
て
お
り
、
市
内
で
も
広
く

生
育
し
て
い
ま
す
。

　

一
つ
一
つ
の
花
は
、
一
日
で
終

わ
る
一
日
花
で
す
。
5
本
の
雄
し

べ
が
あ
り
、
雄
し
べ
の
先
の
葯や
く

は

黄
色
の
中
に
1
本
だ
け
紫
色
の
も

の
が
あ
り
ま
す
。
一
番
上
の
花
の

紫
色
の
雄
し
べ
が
右
斜
め
下
を
向

い
て
い
る
と
、
二
番
目
の
花
の
紫

色
の
雄
し
べ
は
左
斜
め
下
を
向
い

て
い
ま
す
。
そ
の
先
は
順
番
に
右

斜
め
下
、
左
斜
め
下
と
繰
り
返
し

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
花
の
形
は
、

鏡
で
映
し
た
よ
う
に
見
え
る
の
で
、

鏡
像
2
型
性
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

紫
色
の
雄
し
べ
が
作
る
花
粉
は
、

ハ
チ
な
ど
の
昆
虫
に
運
ば
れ
る
た

め
の
花
粉
で
、
他
家
受
粉
に
よ
り

生
き
の
良
い
子
孫
を
残
そ
う
と
い

う
役
目
を
担
っ
た
花
粉
で
す
。
一

方
、
黄
色
い
雄
し
べ
が
作
る
花
粉

は
、
虫
が
来
て
く
れ
な
か
っ
た
と

き
に
自
家
受
粉
さ
せ
る
た
め
の
花

粉
で
す
。
少
し
元
気
さ
に
欠
け
ま

す
が
、
子
孫
が
残
ら
な
い
よ
り
は

ま
し
だ
と
い
う
こ
と
で
保
険
を
か

け
て
い
る
わ
け
で
す
。

（
写
真
・
文　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
コ
ウ
ノ

ト
リ
市
民
研
究
所　

菅
村
定さ
だ

昌よ
し

）

ミズアオイ

公立豊岡病院組合立病院（豊岡・日高・出石）
人間ドック受診の助成希望者を募集します（二次募集）

　基本料金の一部を助成します。
▼対　　象
　次の条件を全て満たす市民
○40歳以上（平成28年３月31日現在）
○市の指定する医療機関・日程で受診できる。
○職場等で人間ドック助成制度がない。
○平成27年度｢すこやか市民健診｣・｢個別健診
（特定健診）｣を受診しない。
▼受診期間
○豊岡病院：12月～平成28年３月
○日高医療センター：12月～平成28年３月上旬
○出石医療センター：10月～平成28年３月

▼申込方法
　健康増進課、市民課国保医療係
または各振興局市民福祉課にあ
る「助成申込書（はがき）」を窓口
に提出または郵送
▼申込期間
　９月１日（火）～12月21日（月）
▼そ の 他　
○豊岡病院および日高医療センターは胃透視のみ
○先着順。定員に達した時点で受付終了
○受診日程は随時お知らせ（日程は希望どおりに

ならない場合あり）

《助成対象医療機関と内容》
医療機関 種別 定員 基本料金 加入している保険の種類 市助成額 自己負担額

豊岡病院 日帰り 30人 41,650円
豊岡市国保・後期高齢者 18,000円 23,650円

その他保険 10,000円 31,650円

日高医療
センター

半日 40人 37,800円
豊岡市国保・後期高齢者 18,000円 19,800円

その他保険 10,000円 27,800円

１日 ５人 46,440円
豊岡市国保・後期高齢者 22,000円 24,440円

その他保険 12,000円 34,440円

１泊２日 20人 63,720円
豊岡市国保・後期高齢者 30,000円 33,720円

その他保険 15,000円 48,720円
出石医療
センター 日帰り 30人 43,200円

豊岡市国保・後期高齢者 18,000円 25,200円
その他保険 10,000円 33,200円

※各病院のオプション検査の種類・料金は｢人間ドック受診のしおり｣をご覧ください。
《申込み・問合せ》健康増進課（〒668-0046、立野町12-12）☎24-1127
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く
ら
し
の
相
談
室
だ
よ
り
75

　
〜
光
回
線「
卸
売
」サ
ー
ビ
ス
乗
換
え
時
の
注
意
点
〜

　

大
手
電
話
会
社
が
光
回
線
サ
ー

ビ
ス
の「
卸
売
」を
開
始
。
多
く
の

事
業
者
が
光
回
線
サ
ー
ビ
ス
を
消

費
者
に
提
供
で
き
る
こ
と
に
な
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
電
話
勧
誘
が
想
定
さ

れ
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
も「
大
手
電
話
会
社

か
ら
で
あ
る
か
の
よ
う
な
電
話
が

か
か
り『
利
用
料
金
が
安
く
な
る
』

と
言
わ
れ
、
遠
隔
操
作
で
プ
ロ
バ

イ
ダ
ー
の
契
約
を
し
て
し
ま
っ

た
」と
の
相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。

　

必
ず
乗
換
え
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
わ
け
で
は
な
い
の
で
注
意
が

必
要
で
す
。

卸
売
サ
ー
ビ
ス
の
手
続
き

　

こ
の
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
従
来
の

工
事
を
伴
う
光
回
線
サ
ー
ビ
ス
へ

の
乗
換
え
と
は
異
な
り「
転
用
」と

い
う
簡
易
な
手
続
き
で
、
電
話
番

号
を
変
更
す
る
こ
と
な
く
乗
換
え

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

乗
換
え
時
の
注
意
点

○
乗
換
え
後
は
、
サ
ー
ビ
ス
提
供

者
が
大
手
電
話
会
社
か
ら
別
の

事
業
者
に
変
更
さ
れ
ま
す
。
内

容
や
契
約
条
件
は
事
業
者
で
異

な
り
ま
す
。そ
の
場
で
は
契
約
せ

ず
、
十
分
に
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

○
乗
換
え
前
の
プ
ロ
バ
イ
ダ
ー
に

契
約
解
除
が
必
要
な
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
。
通
常
は
、
契
約
解

除
料（
違
約
金
）が
発
生
し
ま
す
。

○
乗
換
え
後
、
元
の
サ
ー
ビ
ス
や

別
の
事
業
者
に
戻
り
た
い
場
合
、

契
約
解
除
料
や
工
事
が
発
生
し

た
り
、
電
話
番
号
が
変
わ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

○
電
気
通
信
契
約
で
は
ク
ー
リ
ン

グ
オ
フ
の
適
用
が
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
虚
偽
の
説
明
な
ど
問

題
の
あ
る
勧
誘
を
受
け
て
契
約

し
た
場
合
は
、
取
り
消
し
が
で

き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

困
っ
た
と
き
は
、
す

ぐ
に
く
ら
し
の
相
談
室

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

《
豊
岡
市
く
ら
し
の
相
談
室
》

▽
相
談
受
付　

月
〜
金
曜
日（
祝

日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

　

午
前
9
時
〜
午
後
4
時

▽
相
談
場
所　

生
活
環
境
課
内

▽
電
話
相
談　

☎
21

9
0
0
1

簡
単
な
質
問
に
答
え
る
だ
け

認
知
症
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
み
ま
せ
ん
か

誰
で
も
か
か
る
可
能
性
の

あ
る
身
近
な
病
気

早
く
気
付
く
こ
と
が
大
事

チ
ェ
ッ
ク
を
し
よ
う

　

平
成
24
年
で
高
齢
者
の
約
4
人

に
1
人
が
認
知
症
か
そ
の
予
備
軍

と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
は
若
年
者
も
含
め
て
、

誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
脳
の
病
気

で
す
。

断
・
早
期
治
療
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
症
状
が
軽
い
う
ち
に
、

本
人
や
家
族
、
周
り
の
人
が
認
知

症
の
こ
と
を
知
り
、
病
気
と
向
き

合
い
話
し
合
う
こ
と
で
、
今
後
の

生
活
の
備
え
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
自

分
ら
し
い
生
活
を
す
る
こ
と
は
で

き
ま
す
。

　

認
知
症
は
治
ら
な
い
か
ら
、
医

療
機
関
に
行
っ
て
も
仕
方
が
な
い

と
考
え
て
い
ま
せ
ん
か
?

　

認
知
症
は
、
治
療
で
改
善
し
た

り
、
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で

き
る
場
合
も
あ
る
た
め
、
早
期
診

　

市
の
窓
口
や
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
に
、
県
の
作
成
し
た「
認

知
症
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
」が
あ
り

ま
す
の
で
、活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

合計21個の質問でチェック

《認知症相談センター》
センター名 地域 住所 電話

豊岡地域包括支援センター 豊岡 立野町12-12 24-2409
城崎・竹野地域包括支援センター 城崎・港 城崎町湯島625-９ 32-4599
城崎・竹野地域包括支援センター（竹野分室） 竹野 竹野町須谷1478 47-1425
日高地域包括支援センター 日高 日高町祢布891-２ 42-0158
出石・但東地域包括支援センター 出石 出石町福住1302 52-7015
出石・但東地域包括支援センター（但東分室） 但東 但東町出合433-１ 54-0515
健康福祉部高年介護課 市全域 立野町12-12 29-0055
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