
ル
②「
省
エ
ネ
住
宅
ポ
イ
ン
ト
」で

お
得
に
③
夏
の「
省
エ
ネ
」ポ
イ
ン

ト
ア
ド
バ
イ
ス
④
夏
の「
カ
ビ
・
ダ
ニ
」

ど
う
す
れ
ば
?
定
20
人
申
問
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
暮
ら
し
の
エ
コ
を
す
す
め

る
但
馬
の
会
☎
52

3
5
8
1

相
談

体
力
測
定
・
運
動
相
談

日
7
月
5
日
、
8
月
9
日
、
9
月

6
日
、
10
月
4
日
、
11
月
1
日
の

㊐
午
前
10
時
〜
午
後
7
時
所
ウ
ェ

ル
ス
ト
ー
ク
豊
岡
内
簡
単
な
体
力

測
定
、
体
組
成
測
定（
ボ
デ
ィ
ー

ス
キ
ャ
ン
）、
運
動
相
談（
個
人
に

適
し
た
運
動
メ
ニ
ュ
ー
の
提
案
）

対
20
歳
以
上
の
市
民
定
50
人
持
問

に
電
話
問
ウ
ェ
ル
ス
ト
ー
ク
豊
岡

総
合
受
付
窓
口
☎
24

0
5
8
2

無
料
法
律
相
談

日
7
月
31
日
㊎
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
30
分（
1
人
当
た
り
30
分
）所

豊
岡
稽
古
堂
1
階
交
流
室
1

2
内
消
費
者
問
題
、
多
重
債
務
な

ど
◆
相
談
者
＝
弁
護
士
・
野
崎
佑

也
さ
ん
定
6
人
申
7
月
24
日
㊎
ま

で
に
問
に
電
話
問
生
活
環
境
課
☎

21

9
0
0
1

専
門
栄
養
相
談

日
毎
月
第
2
㊊（
祝
日
の
場
合
は

翌
週
）午
後
1
時
〜
3
時
所
豊
岡

健
康
福
祉
事
務
所（
幸
町
）内
①
難

病
患
者
等
の
食
生
活
②
生
活
習
慣

病
な
ら
び
に
合
併
症
の
食
生
活
③

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
除
去
食
④
介

護
が
必
要
な
方
の
食
生
活
⑤
栄
養

表
示
基
準
⑥
健
康
食
品
等
の
虚
偽

誇
大
広
告
⑦
そ
の
他
食
に
関
す
る

相
談
申
問
豊
岡
健
康
福
祉
事
務
所

健
康
管
理
課
☎
26

3
6
6
0

司
法
書
士
に
よ
る

市
民
生
活
無
料
相
談
会

日
7
月
18
日
㊏
午
後
1
時
〜
8
時

※
予
約
制
所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
市

民
活
動
室
A
内
相
続
・
登
記
・
多

重
債
務
・
消
費
者
・
成
年
後
見
な

ど
の
相
談
申
問
兵
庫
県
司
法
書
士

会
但
馬
支
部
☎
0
7
9

6
7
6

3
3
6
8

行
政
書
士
に
よ
る

遺
言
・
相
続
無
料
相
談
会

日
7
月
11
日
㊏
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
所
じ
ば
さ
んT

A
JIM

A

（
大

磯
町
）内
遺
言
・
相
続
の
相
談
申
問

兵
庫
県
行
政
書
士
会
但
馬
支
部
☎

0
7
9

6
6
2

6
5
6
9

そ
の
他

県
民
ま
ち
な
み
緑
化
事
業

内
県
民
緑
税
を
活
用
し
、
植
樹
や

豊
岡
手
話
サ
ー
ク
ル
手
話
講
習
会

日
7
月
8
・
15
・
22
・
29
日
、
8

月
5
日
の
㊌
午
後
7
時
30
分
〜
9

時（
全
5
回
）所
豊
岡
健
康
福
祉

セ
ン
タ
ー
2
階
第
1
会
議
室
￥

5
0
0
円（
テ
キ
ス
ト
代
）問
豊
岡

市
社
会
福
祉
協
議
会
豊
岡
地
区
セ

ン
タ
ー
☎
23

2
5
7
3

食
と
農
の
座
談
会

日
7
月
4
日
㊏
午
後
1
時
30
分
〜

8
時（
中
途
参
加
可
）所
綜
合
卸
売

市
場（
福
田
）内
保
田
茂
先
生
の
講

義
と
但
馬
の
食
と
農
に
つ
い
て
語

り
・
味
わ
い
・
考
え
る
集
い
￥
2
千

円（
会
食
者
の
み
）問
岡
崎
さ
ん
☎

0
9
0

3
1
6
3

5
0
6
5

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

日
7
月
20
日
〜
9
月
14
日
の
㊊
午

後
8
時
〜
10
時
所
市
民
体
育
館
対

高
校
生
以
上
の
初
心
者
定
15
人
程

度
￥
2
千
円
申
7
月
10
日
㊎
ま
で

に
問
に
電
話
問
と
よ
お
か
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
協
会
・
岩
﨑
さ
ん
☎

0
9
0

3
2
8
1

4
3
8
4

暮
ら
し
の
お
役
立
ち
セ
ミ
ナ
ー

日
7
月
9
日
㊍
午
後
3
時
〜
4
時

所
豊
岡
稽
古
堂
1
階
内
①「
用
心

し
ま
し
ょ
う
」住
ま
い
の
ト
ラ
ブ

芝
生
化
な
ど
の
緑
化
活
動
を
助
成

◆
対
象
区
域
＝
住
民
団
体
：
市
内

全
域
▽
個
人
・
法
人
：
緑
条
例
の

「
ま
ち
の
区
域
」等
◆
対
象
経
費
＝

①
一
般
緑
化
②
校
園
庭
・
ひ
ろ
ば

の
芝
生
化
③
駐
車
場
の
芝
生
化

④
建
築
物
の
屋
上
緑
化
・
壁
面

緑
化
―
に
要
す
る
経
費（
上
限
：

4
0
0
万
円
、
個
人
・
法
人
は
対

象
経
費
の
2
分
の
1
以
内
）◆
対

象
規
模
＝
住
民
団
体
：
①
②
30
㎡

以
上
、
③
④
1
0
0
㎡
以
上
▽
個

人
・
法
人
：
①
〜
④
1
0
0
㎡
以

上
申
11
月
30
日
㊊
ま
で
に
申
請
書

を
問
に
持
参
他
法
令
等
で
緑
化
義

務
が
課
さ
れ
る
部
分
は
、
補
助
対

象
外
問
都
市
整
備
課
景
観
政
策
係

☎
23

1
7
1
2
ま
た
は
豊
岡
土

木
事
務
所
ま
ち
づ
く
り
建
築
第
1

課
☎
26

3
7
5
7

行
政
相
談
委
員
を
紹
介
し
ま
す

　

行
政
相
談
委
員
は
、
国
や
特
殊

法
人
な
ど
の
仕
事
に
関
す
る
皆
さ

ん
か
ら
の
苦
情
や
意
見
、
要
望
な

ど
を
受
け
、
そ
の
解
決
を
通
じ
て

行
政
運
営
の
改
善
を
図
り
ま
す
。

　

総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
7

人
の
委
員
を
紹
介
し
ま
す
。

豊
岡
地
域
…
宮
代
俊し
ゅ
ん

一い
ち

、
鈴
木
順よ
り

子こ

▽
城
崎
地
域
…
元
井
康
惠
▽
竹

野
地
域
…
山や
ま

崎さ
き

守
▽
日
高
地
域
…

そうだ！エイズ検査を受けてみよう
　国内では１日に約４人の割合で新たなHIV
感染者・エイズ患者が報告されています。
HIVに感染していても早期発見ならエイズの
発症を防ぐことができます。検査は､ 無料・
匿名で、全国どこの保健所でも受けることが
できます。
《但馬での血液検査》

豊岡健康福祉事務所 朝来健康福祉事務所

検査
日時

【通常検査】
毎月第２・４火曜日
９：15～11：15
【夜間検査】
10月2７日（火）
17：30～19：15

【通常検査】
毎月第１・３木曜日
13：30～15：30

申込
方法 電話またはメール 電話

問
合
せ

豊岡健康福祉事務所
健康管理課（幸町）
☎26-3660
メール toyookahoke 
n s h o - a i d s@p r e f .
hyogo.lg.jp

朝来健康福祉事務所
地域保健課（朝来市
和田山町東谷）
☎079-672-0555
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太
田
垣
秀
典
▽
出
石
地
域
…
角つ
の

岡お
か

充み

國く
に

▽
但
東
地
域
…
渋し
ぶ

谷や

順じ
ゅ
ん

子こ

※

敬
称
略

人
権
教
育
・
男
女
共
同
参
画
推

進
員
を
活
用
し
て
く
だ
さ
い
！

　

市
で
は
、
互
い
の
違
い
を
認
め

合
い
一
人
一
人
を
尊
重
す
る
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
地
域
、

学
校
、
公
民
館
な
ど
で
実
施
さ
れ

る
人
権
学
習
会
に
講
師
を
無
料
で

派
遣
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
研
修
用
D
V
D
や
機
材
も

無
料
で
貸
し
出
し
ま
す
の
で
、
気

軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課
☎
23

0
3
4
1

豊
岡
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

耐
震
補
強
・
改
修
工
事

　

工
事
期
間
中
は
、
3
階
の
第
2

会
議
室
が
使
用
で
き
な
く
な
り
ま

す
。
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
ご
不
便

を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
を

お
願
い
し
ま
す
。

◆
工
事
期
間
＝
6
月
1
日
㊊
か
ら

10
月
31
日
㊏
問
社
会
福
祉
課
地
域

福
祉
係
☎
24

7
0
3
2

医
療
受
給
者
証
を
更
新
し
ま
す

小
児
慢
性
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証

対
9
月
30
日
ま
で
有
効
の
当
受
給

者
証
を
お
持
ち
の
方
で
、
10
月
1

日
以
降
も
引
き
続
き
交
付
を
希
望

す
る
満
20
歳
未
満
の
方（
一
定
の

医
学
基
準
を
満
た
す
方
が
対
象
）

申
7
月
1
日
㊌
〜
8
月
21
日
㊎
に

必
要
書
類
を
問
に
提
出

指
定
難
病
お
よ
び
特
定
疾
患（
ス

モ
ン
）医
療
受
給
者
証

対
9
月
30
日
ま
で
有
効
の
当
受
給

者
証
を
お
持
ち
の
方
で
、
10
月
1

日
以
降
も
引
き
続
き
交
付
を
希
望

す
る
方
申
7
月
1
日
㊌
〜
8
月
31

日
㊊
に
必
要
書
類
を
問
に
提
出

【
共
通
事
項
】他
更
新
手
続
き
の
案

内
は
、
6
月
末
ま
で
に
郵
送
▽
必

要
書
類
は
問
い
合
わ
せ
▽
新
し
い

受
給
者
証
は
9
月
中
に
発
送
問
豊

岡
健
康
福
祉
事
務
所
地
域
保
健
課

（
豊
岡
保
健
所
）☎
26

3
6
7
2

日
曜
納
税
相
談
・

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

日
曜
納
税
相
談

日
7
月
19
日
㊐
午
前
10
時
〜
午
後

3
時
所
本
庁
舎
1
階（
税
務
課
収

税
係
）他
納
付
も
可

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

対
20
歳
以
上
の
方
で
あ
れ
ば
原
則

誰
で
も
※
公
売
保
証
金
の
納
付
が

必
要（
公
売
保
証
金
不
要
物
件
を

除
く
）◆
公
売
方
法
＝
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
の
競
り
売
り
◆
参
加
申

込
期
間
＝
7
月
7
日
㊋
午
後
1
時

〜
23
日
㊍
午
後
11
時
◆
競
り
売
り

期
間
＝
7
月
30
日
㊍
午
後
1
時
〜

8
月
2
日
㊐
午
後
11
時
◆
代
金
納

付
期
限
＝
8
月
10
日
㊊
午
後
3
時

◆
公
売
物
件
＝
絵
画
な
ど
16
点

（
予
定
）申
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら

参
加（
7
月
7
日
㊋
公
開
予
定
）

下
見
会

　

落
札
し
た
物
件
は
返
品
す
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
事
前
に
よ
く

見
て
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

日
7
月
19
日
㊐
午
前
10
時
〜
午
後

3
時
所
本
庁
舎
1
階
他
大
型
物
件

は
下
見
会
に
展
示
し
ま
せ
ん
。
下

見
を
希
望
の
方
は
、
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。【
共
通
事
項
】他
次

の
サ
イ
ト
で
も
公
売
の
情
報
を
提

供
▽
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▽
ヤ
フ
ー

㈱
の
公
売
シ
ス
テ
ム
問
税
務
課
収

税
係
☎
23

1
1
1
8

ゴ
ル
フ
場
利
用
税
は

県
や
市
町
の
貴
重
な
財
源
で
す
！

　

ゴ
ル
フ
場
利
用
税
は
、
そ
の
10

分
の
7
が
ゴ
ル
フ
場
の
あ
る
市
町

に
交
付
さ
れ
、
地
域
の
行
政
サ
ー

ビ
ス
の
貴
重
な
財
源
と
し
て
役
立

っ
て
い
ま
す
。
税
額
は
、
ゴ
ル
フ

場
の
規
模
、
利
用
料
金
等
で
決
ま

り
、
一
人
一
日
当
た
り
3
0
0
円

〜
1
2
0
0
円
で
す
。
※
ゴ
ル
フ

場
利
用
税
が
非
課
税
の
方
が
あ
り

ま
す
。
詳
細
は
、
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

問
豊
岡
県
税
事
務
所
課
税
第
2
課

☎
26

3
6
3
0

総
合
治
水
を
推
進
し
て
い
ま
す

　

県
で
は
、
近
年
の
豪
雨
な
ど
に

よ
る
浸
水
被
害
を
軽
減
す
る
た

め
、「
総
合
治
水
条
例
」を
施
行
し
、

「
な
が
す
」対
策
、「
た
め
る
」対
策
、

「
そ
な
え
る
」対
策
を
組
み
合
わ
せ

た『
総
合
治
水
』を
進
め
て
い
ま
す
。

詳
細
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
県
土
整
備
部
土
木
局
総
合
治
水

課
☎
0
7
8
3
6
2
9
2
6
5

公
立
豊
岡
病
院
地
域
連
携

小
児
休
日
救
急
診
療
日
程

所
公
立
豊
岡
病
院
他
1
歳
以
上
の

小
児
で
、
緊
急
性
の
な
い
自
己
都

合
な
ど
と
判
断
さ
れ
た
場
合
は
、

時
間
外
診
察
料
金
3
2
4
0
円
の

 ７月の納税
・固定資産税　第２期
・国民健康保険税（普通徴収）
　第１期
納期限　７月31日（金）
納税は便利な口座振替を利用
してください。
問税務課収税係☎23-1118また
は各振興局市民福祉課

負
担
あ
り
問
公
立
豊
岡
病
院
救
急

受
付
☎
22

6
1
1
1

健
康
情
報
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎
0
1
2
0

9
7
9

4
5
1

通
話
料
無
料

問
兵
庫
県
保
険
医
協
会
☎
0
7
8

3
9
3

1
8
0
3
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月日 担当医師・
住所

7月

12日 中沢　洋
（出石町本町）

26日 赤松　亮
（九日市下町）

※診療時間は、午前９時～
　午後５時

７月のテーマ
曜日 内　　容
月 娘に子どもができなかったら

火 ４月の改定で介護はどう変わ
ったか!?②

水 高齢者の肺炎と結核
木 血液中の尿

にょう
酸
さん

値
ち
と寿命

金～日 夏の皮膚トラブル～虫刺され～
※20日㊊㊗は金～日のテーマを放送


