
な
い
こ
と
▽
市
が
指
定
す
る
介
護

相
談
員
養
成
研
修
会〔
8
月（
3
泊

4
日
と
別
の
1
日
）に
大
阪
で
開

催
〕に
参
加
が
必
要（
交
通
費
、
宿

泊
費
等
は
市
の
規
定
に
基
づ
き
支

払
い
）▽
選
考
結
果
は
、
後
日
応

募
者
全
員
に
文
書
で
通
知
問
高
年

介
護
課
☎
29
–
0
0
5
5

豊
岡
市
婚
活
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト「
は
ー
と
ピ
ー
」参
加
者

第
49
回
出
会
い
交
流
イ
ベ
ン
ト

『
恋
小
道
Bc

ち
ゅ
う

hu-r

リ
ッ
プ

ip

』

日
4
月
15
日
㊏
午
前
11
時
〜
午
後

3
時
◆
集
合
＝
男
性
：
午
前
10
時

15
分
、
女
性
：
午
前
10
時
45
分
所

お
う
ちc

カ
フ
ェ

afe T

ト
ラ
イ
ア
ン
グ
ル

riA
N
GLE

（
立
野

町
）内
カ
フ
ェ
で
ラ
ン
チ
交
流
対

20
〜
40
歳
の
独
身
男
女
※
男
性
は

本
市
在
住
ま
た
は
在
勤
定
男
女
各

12
人
￥
男
性
：
3
千
円
、
女
性
：

2
千
円
申
4
月
10
日
㊊
ま
で
に
参

加
イ
ベ
ン
ト
名
、
氏
名
、
携
帯
電

話
番
号
、
住
所
、
生
年
月
日
を
問

に
連
絡
問
豊
岡
市
社
会
福
祉
協
議

会
☎
23
–
2
5
7
3
Ｍheart-p@

 
toyooka-w

el.jp

Ｈhttp://w
w
w
.

heart-p.com

平
成
29
年
但
馬
ふ
る
さ
と
づ
く

り
大
学
受
講
生

日
5
〜
11
月
の
う
ち
9
日
間（
13

講
座
）所
県
立
但
馬
長
寿
の
郷（
養

父
市
）他
対
但
馬
地
域
在
住
、
在

勤
、
ま
た
は
在
学
の
方
等
定
80
人

程
度
￥
1
万
円（
学
生
は
5
千
円
）

申
4
月
14
日
㊎
ま
で
に
、
氏
名 

（
振
り
仮
名
）、
性
別
、
生
年
月
日
、

年
齢
、
住
所
、
電
話
番
号
、
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
を
問
に
連
絡
他
4
月

下
旬
に
受
講
決
定
通
知
を
郵
送
問

但
馬
ふ
る
さ
と
づ
く
り
協
会
☎
24

–
2
2
4
7
Ｆ
24
–
1
6
1
3
Ｍ

tjm
-furusato@

tajim
a.or.jp

豊
岡
コ
ウ
ノ
ト
リ
杯
シ
ン
グ
ル

テ
ニ
ス
大
会
参
加
者

日
4
月
23
日
㊐
午
前
9
時
〜
※
少

雨
決
行
所
神
美
台
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

◆
種
目
＝
男
女
シ
ン
グ
ル
※
Ａ
Ｂ

級
、
Ｃ
Ｄ
級
で
ク
ラ
ス
分
け
定
男

女
各
20
人
◆
試
合
方
法
＝
予
選
：

リ
ー
グ
戦
、
本
戦
：
各
予
選
リ
ー

介
護
相
談
員

対
本
市
在
住
の
20
歳
以
上
の
普
通

自
動
車
運
転
免
許
所
持
者
で
、
地

域
の
保
健
、
医
療
、
ま
た
は
福
祉

活
動
に
関
心
と
意
欲
が
あ
る
方
※

専
門
性
や
資
格
な
ど
は
不
問
定
2

人
◆
活
動
内
容
＝
2
人
1
組
で
月

に
2
回（
2
時
間
程
度
）市
内
の
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
を
訪
問

▽
利
用
者
の
相
談
に
応
じ
、
問
題

の
改
善
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
質
的

向
上
な
ど
に
務
め
る
▽
訪
問
内
容

の
報
告
書
の
作
成
◆
任
期
＝
6
月

1
日
㊍
〜
◆
報
酬
＝
月
額
9
千
円

（
交
通
費
含
む
）申
4
月
14
日
㊎
ま

で
に
、
問
ま
た
は
各
振
興
局
市
民

福
祉
課
に
あ
る
申
込
用
紙（
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）を
問
に
提
出（
必
着
）他
職
務

上
知
り
得
た
情
報
を
他
に
漏
ら
さ

子育てグループ会員募集！
　市内各地域の子育てセンターでは、在宅で子育てをしている親子を対象にグループ活動を行って
います。活動は月２回程度です。

センター名 対象地域 対象 定員 所在・申込先 連絡先

子育て総合センター 豊岡 ０～３歳児と
保護者 100組 大手町４-５ ☎24-4604

Ｆ24-4740

城崎子育てセンター 城崎
（港地区可）

就学前の乳幼児と
保護者 なし

城崎町桃島1057番地の１☎Ｆ32-4666

竹野子育てセンター 竹野 竹野町和田389-１ ☎Ｆ47-2030

日高子育てセンター 日高 日高町祢布920 ☎Ｆ42-4610

出石子育てセンター 出石 出石町内町１番地 ☎Ｆ52-6188

但東子育てセンター 但東 但東町出合150番地 ☎21-9079
Ｆ54-1025

申子育て総合センター：４月７日㊎～21日㊎に問にある申込用紙を提出、またははがきに住所、氏
名（親子）、子どもの生年月日と年齢、電話番号を記入の上郵送

　その他の子育てセンター：随時問にある申込用紙を提出
問各子育てセンター

せーのでジャンプ！

（表紙写真）
大縄とび大会
　２月26日、日高文化体育館で、
日高地区公民館としては最後の
行事、第７回日高地区区長会長杯
大縄とび大会が開催されました。
　17チームが参加し、２分間に
跳んだ回数と人数でポイントを
付け、２回跳んだポイントの順
位で競います。
　大人も子どもも心を一つに、
力いっぱい跳びました。
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グ
結
果
に
よ
る
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦

￥
2
千
円（
学
生
は
千
円
）申
4
月

18
日
㊋
ま
で
に
責
任
者
氏
名
、
参

加
者
氏
名
、
参
加
ク
ラ
ス
、
住
所
、

連
絡
先
を
問
に
連
絡（
必
着
）他
最

少
開
催
人
数
は
各
ク
ラ
ス
4
組
問

豊
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・
齋
藤
さ

ん
☎
Ｆ
44
–
0
2
8
1
Ｍinfo@

toyooka-tennis.com

Ｈ
あ
り

裁
判
傍
聴
会
参
加
者

日
4
月
26
日
㊌
、
5
月
24
日
㊌
午

後
0
時
15
分
〜
4
時
、
6
月
28
日

㊌
午
前
9
時
15
分
〜
午
後
1
時
所

兵
庫
県
弁
護
士
会
館
本
館
会
議
室

（
神
戸
市
）内
裁
判
手
続
き
等
の
説

明
▽
刑
事
事
件
裁
判
の
傍
聴
▽
解

説
、
質
疑
応
答
定
18
人
※
応
募
者

多
数
の
場
合
抽
選
申
開
催
日
の
8

日
前
ま
で
に
、希
望
日
、氏
名
、郵

便
番
号
、住
所
、電
話
番
号
、職
業
、

年
齢
を
は
が
き
ま
た
は
メ
ー
ル

（
件
名
は「
裁
判
傍
聴
会
申
込
」）で

問
に
連
絡（
必
着
）※
グ
ル
ー
プ

は
、参
加
人
数
、参
加
者
の
名
前
も

記
載
他
詳
細
は
、
応
募
締
切
後
は

が
き
で
通
知
▽
申
込
み
が
2
人
以

下
の
場
合
中
止
▽
年
間
予
定
は
問

い
合
わ
せ
問
兵
庫
県
弁
護
士
会
司

法
問
題
対
策
委
員
会
☎
0
7
8
–

3
4
1
–
7
0
6
1
Ｍbengoshi 

kai@
hyogoben.or.jp

平成29年度　体育館教室会員募集
日４月11日㊋～７月１日㊏
￥１教室3,500円※成人コースのみ、ビジター１回500円、回数券（６回分）2,400円
申４月７日㊎までに問に電話

教室名 曜日 時間 会場 内容等 定員
親
子
コ
ー
ス

親子体操
（ゆう・ゆう広場）

火

10：00～11：00

出石Ｂ＆Ｇ海洋センター 内リズム遊び、器具、遊具などを利
用して体を大きく動かす。
￥２人目（１歳以上）は1,500円が必
要

各25組木 市民体育館

金 出石Ｂ＆Ｇ海洋センター

子
ど
も
コ
ー
ス

子ども体操

火
15：15～16：15

出石Ｂ＆Ｇ海洋センター
対平成24年４月２日生まれ～小学校
低学年
内年齢別に、走る、リズム体操、マ
ット、跳び箱、鉄棒など器具を利用
して楽しく体を動かす。

各20人
16：30～17：30

木
15：00～16：00

市民体育館
16：15～17：15

幼児体操 火
15：15～16：15

出石Ｂ＆Ｇ海洋センター

対平成25年４月～26年３月生まれ
内子ども体操と同じ 各５人

16：30～17：30

JOY・キッズ

水
16：30～17：30

対平成24年４月２日生まれ～小学生
内ボール、ラケット遊びなど 各10人

金

土 10：00～11：00
対小学生※中学生は初心者のみ可
内卓球 20人

成
人
コ
ー
ス

健康体操
（なんでも
スポーツ）

火 13：30～14：30

出石Ｂ＆Ｇ海洋センター

内ストレッチ、リズムウォーキング、
自重筋トレなどいろいろな運動。㊌
㊎は午前11時30分までフリー参加種
目運動あり

各15人水 10：00～11：00

金 10：00～11：00

すまいる
ウェルネス

水 17：00～20：00 内 60分間メニューでエアロバイク
（有酸素運動）と体力に応じての筋力
（自重）トレーニング
他開講の時間内いつでも

各10人金 13：00～15：00

土 ９：00～11：00

問出石Ｂ＆Ｇ海洋センター☎52-5511（㊊休館）

平成29年度　市税等の納期ごよみ
 納期月
税等の区分 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

市県民税（普通徴収） １期 ２期 ３期 ４期
固定資産税 １期 ２期 ３期 ４期

自動車税（県税）
軽自動車税（市税） 全期

国民健康保険税
（普通徴収） １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 ９期

納期限 ５/１㊊ ５/31㊌ ６/30㊎ ７/31㊊ ８/31㊍ 10/２㊊ 10/31㊋ 11/30㊍ 12/25㊊ １/31㊌ ２/28㊌ ４/２㊊
※納期限までに取扱金融機関・コンビニエンスストアで納付してください。
※納期限を過ぎると、税額等によっては延滞金が加算される場合がありますので注意してください。
問税務課☎23-1118
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