
み
か
た
の
森
こ
ど
も
園
職
員

◆
募
集
職
種
＝
正
規
・
非
常
勤
保

育
教
諭
◆
募
集
人
員
＝
若
干
名
対

保
育
士
資
格
と
幼
稚
園
教
諭
免
許

を
有
す
る
方（
見
込
み
可
）◆
採
用

予
定
日
＝
4
月
1
日
◆
選
考
日
＝

随
時
◆
選
考
場
所
＝
み
か
た
の
森

こ
ど
も
園（
日
高
町
栗
山
）申
3
月

20
日
㊊
㊗
ま
で
に
履
歴
書
に
記
入

の
上
、
写
真
を
添
付
し
て
問
に
持

参
ま
た
は
郵
送
他
詳
細
は
、
応
募

受
付
後
連
絡
問
み
か
た
の
森
こ
ど

も
園
☎
44
–
0
6
1
0

看
護
職
員
奨
学
金
貸
与
制
度

貸
与
学
生

対
4
月
現
在
で
看
護
師
養
成
施
設

に
在
籍
し
、
当
該
免
許
取
得
後
直

ち
に
組
合
立
病
院
で
勤
務
す
る
意

思
の
あ
る
方
で
、
勤
務
開
始
時
点

で
の
年
齢
が
45
歳
以
下
の
方
※
5

年
間
一
貫
教
育
の
高
校
在
籍
者
は
、

看
護
専
攻
科
相
当
学
年
在
籍
者
定

21
人
程
度
◆
貸
与
金
額
＝
月
額

5
万
円
◆
選
考
方
法
＝
書
類
審
査

と
面
接
◆
試
験
日
・
所
＝
4
月
29

日
㊏
・
公
立
豊
岡
病
院
北
側
職
員

会
館（
戸
牧
）申
3
月
1
日
㊌
〜
4

月
19
日
㊌
に
所
定
の
用
紙（
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）を
問
に
提
出
問
公
立
豊
岡

病
院
組
合
統
轄
管
理
事
務
所
人
事

課
☎
22
–
6
1
1
1

身
体
障
害
者
訓
練
生

◆
募
集
科
目・
定
＝
Ｏ
Ａ
事
務
科
・

20
人
▽
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
ア
ー
ト

科
・
20
人
▽
イ
ン
テ
リ
ア
C
A
D

科
・
15
人
◆
訓
練
期
間
＝
1
年
間

対
身
体
障
害
者（
所
定
の
条
件
を

満
た
す
方
）※
身
体
障
害
以
外
の

障
害
の
あ
る
方
は
問
い
合
わ
せ
◆

選
考
日
＝
3
月
17
日
㊎
申
3
月
9

日
㊍
ま
で
に
問
に
連
絡
他
教
科
書

代
等
は
自
己
負
担
。
所
定
の
条
件

を
満
た
す
方
は
入
寮
可
問
国
立
県

営
兵
庫
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

☎
0
7
2
–
7
8
2
–
3
2
1
0

Ｆ
0
7
2
–
7
8
2
–
7
0
8
1

く
ま
バ
ス
に
乗
っ
て
お
で
か
け

日
3
月
16
日
㊍
午
前
9
時
30
分
〜

11
時
45
分
所
久
美
浜
中
央
運
動
公

園
内
く
ま
バ
ス
で
出
掛
け
て
、
公

園
の
広
場
で
遊
ぶ
対
3
歳
〜
就
学

前
の
子
ど
も
と
保
護
者
定
15
組
持

お
茶
、
帽
子
※
動
き
や
す
い
服
装
、

履
き
な
れ
た
靴
を
着
用
申
3
月
6

日
㊊
〜
15
日
㊌
に
問
に
電
話
他
雨

天
中
止（
午
前
8
時
30
分
に
決
定
）

問
チ
ャ
イ
ル
ド
ハ
ウ
ス
保
育
園
☎

29
–
3
9
0
0相

談

こ
こ
ろ
の
相
談
室

日
3
月
17
日
㊎
午
後
1
時
〜
4
時

30
分
※
1
人
1
時
間
程
度
所
立
野

庁
舎
内「
気
持
ち
が
落
ち
込
む
」

「
対
人
関
係
で
悩
ん
で
い
る
」な
ど
、

こ
こ
ろ
の
悩
み
を
市
の
臨
床
心
理

士
や
保
健
師
に
相
談
※
申
込
み
必

要
。
個
人
の
秘
密
は
厳
守
対
本
人

や
家
族
な
ど
申
問
健
康
増
進
課
☎

24
–
1
1
2
7

｢にっぽん縦断こころ旅2017春｣
お手紙募集

内市内の忘れられない景色、大切な人との出
会いの場所、音や香りの記憶がよみがえる情景、
今癒されているスポットなどをエピソードを添
えて紹介
◆放送局＝ＮＨＫＢＳプレミアム
◆放送予定日＝５月１日㊊～５日㊎
申３月20日㊊㊗までに①住所②氏名③電話番
号④性別⑤年齢⑥思い出の場所・風景⑦場所に
まつわるエピソードを、番組ホームページから
フォームに入力・送信、または問に郵送もし
くはファクス
問ＮＨＫふれあいセンター
　☎0570-066-066
　（〒150-8001ＮＨＫ｢こころ旅係｣）
Ｆ03-3465-1327
Ｈhttp：//www.nhk.or.jp/kokorotabi/

雪合戦に備え球作り

（表紙写真）
冬のテント泊キャンプ
　１月21～22日、旧名色スキー
場で、冬のテント泊キャンプ（主
催・NPO法人かんなべ自然学
校）が開催され、13人の小学生が
雪遊びを体験しました。
　指導者から基本的な遊び方を
学んだ後、児童は思い思いに自
由な発想で、立って乗るそりや
かまくら作り、雪合戦、雪原の
ナイトハイクなど、目いっぱい
雪遊びを楽しみました。
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日
㊎
対
市
内
に
1
年
以
上
居
住
の

次
の
方
に
月
額
2
千
円
を
支
給
し

て
い
ま
す
。

　

身
体
障
害
者
手
帳
1
・
2
級
所

持
者
▽
療
育
手
帳
A
判
定
所
持
者

▽
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
1

級
所
持
者

　

該
当
す
る
方
で
、
手
続
き
が
ま

だ
の
方
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

該
当
し
な
く
な
っ
た
方
は
資
格
喪

失
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

豊
岡
市
福
祉
金
制
度
の
見
直
し

　

4
月
か
ら
所
得
制
限
を
設
け
、

支
給
対
象
者
本
人
の
前
年
の
所
得

が
次
表
の
額
を
超
え
る
方
は
支
給

を
停
止
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
受
給
し
て
い
る
方
に
は
、

改
め
て
手
続
き
等
の
通
知
を
し
ま

す
。【
共
通
事
項
】申
問
社
会
福
祉

課
☎
24
–
7
0
3
3
ま
た
は
各
振

興
局
市
民
福
祉
課

行
政
書
士
に
よ
る
相
談
会

日
3
月
11
日
㊏
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
所
じ
ば
さ
んT

A
JIM
A

（
大

磯
町
）内
遺
言
・
相
続
の
相
談
申

問
兵
庫
県
行
政
書
士
会
但
馬
支
部

☎
0
7
9
–
6
6
2
–
6
5
6
9

司
法
書
士
に
よ
る
相
談
会

日
3
月
18
日
㊏
午
後
1
時
〜
8
時

※
予
約
制（
2
日
前
の
午
後
5
時

ま
で
）所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
市
民

活
動
室
A
内
相
続
・
登
記
・
多
重

債
務
・
消
費
者
な
ど
の
相
談
申
問

兵
庫
県
司
法
書
士
会
但
馬
支
部
☎

23
–
8
0
1
1

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る
相
談
会

日
4
月
12
日
㊌
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
30
分（
1
人
30
分
程
度
）所
豊

岡
稽
古
堂
交
流
室
1
–
1
内
不
動

産
の
価
格
・
賃
料
に
関
す
る
一
般

事
項
の
相
談
申
問
兵
庫
県
不
動
産

鑑
定
士
協
会
☎
0
7
8
–
3
2
5

–
1
0
2
3そ

の
他

豊
岡
市
福
祉
金
に
つ
い
て

豊
岡
市
福
祉
金
を
振
り
込
み
ま
す

内
平
成
28
年
度
後
期
支
払
い
分

（
10
〜
3
月
）◆
振
込
日
＝
3
月
24

扶養親族数 所得額
０ 3,604,000円
１ 3,984,000円
２ 4,364,000円
３ 4,744,000円
４ 5,124,000円
５ 5,504,000円

日３月20日㊊㊗
内500円で全施設利用できます。
￥500円（税込）※一部のプログラムは別途料金が必要

プログラム名 時間 場所 定員 備考
体力測定会（体組成＆骨密度測定） 10：00～13：00 フロント横 なし

理学療法士が教えるロコモエクササイズ 10：00～10：45 スタジオ 30人 要予約
親子スイミング～水中リズム体操～ 10：00～11：00 プール 15組 要予約

安全講習会 11：00～11：30 スタジオ なし
はじめてスイム 11：15～11：45 プール なし

ノルディックウォーキング体験会 11：30～12：00
13：00～13：30 施設外周 各10人 要予約

メガダンス45 11：45～12：30 スタジオ 50人
水中ウォーキング 12：00～12：30 プール なし

エクストリーム55（45分） 12：45～13：30 スタジオ 35人
ファンスペシャル 13：30～14：15 プール なし
キッズダンス体験会
料金：500円（税込） 16：00～17：00 スタジオ 20人 要予約

ＶｉＰＲ体験会
料金：1,080円（税込） 17：30～18：00 スタジオ 10人 要予約

レスミルズイベント 18：30～20：15 スタジオ 35人 要予約
スイム30 19：00～19：30 プール なし

ヌードルフロー 19：45～20：15 プール なし
問ウェルストーク豊岡☎24-0582

ǌǍȒǟǮ½Ǖ༝ע¢
ȖȚǙǊȚ।ୀ௬ࠠŃŀŘ
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