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東
京
で
の
会
見
の
様
子
は
、
植

村
直
己
さ
ん
の
母
校
の
府
中
小
学

校
に
中
継
さ
れ
、平
出
さ
ん
は「
自

分
で
切
り
拓ひ
ら

く
活
動
を
し
た
か
っ

た
と
こ
ろ
、
山
が
見
つ
か
っ
た
。

ま
た
撮
影
す
る
こ
と
で
特
に
若
い

人
た
ち
に
伝
え
た
か
っ
た
。
冒
険

賞
を
受
賞
す
る
こ
と
が
で
き
、
大

変
光
栄
に
思
う
」と
喜
び
の
言
葉

を
述
べ
ま
し
た
。

　

な
お
、
本
賞
の
授
賞
式
を
、
9

月
30
日（
土
）に
日
高
文
化
体
育
館

で
行
い
ま
す
。
冒
険
賞
の
授
与
の

他
、
平
出
さ
ん
の
講
演
も
行
い
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
、お
越
し
く
だ
さ
い
。

《
問
合
せ
》
植
村
直
己
冒
険
館

　

☎
44

1
5
1
5

　

2
月
16
日
、
植
村
直
己
さ
ん
の

母
校
の
明
治
大
学
紫
紺
館（
東
京

都
千
代
田
区
）で
、
2
0
1
6「
植

村
直
己
冒
険
賞
」受
賞
者
発
表
の

会
見
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
2
0
1
6
年
に
日
本

人
が
挑
ん
だ
1
8
4
件
の
冒
険
行

の
中
か
ら
、
平ひ
ら

出い
で

和か
ず

也や

さ
ん
を
受

賞
者
と
し
て
決
定
し
ま
し
た
。
平

出
さ
ん
は
、
ヒ
マ
ラ
ヤ
な
ど
を
舞

台
に
〝
未
知
へ
の
探
求
〞
を
テ
ー

マ
に
し
て
、
新
ル
ー
ト
登
頂
や
無

酸
素
登
頂
、
山
頂
か
ら
の
ス
キ
ー

滑
降
な
ど
、
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
の

あ
る
登
山
を
実
践
す
る
世
界
的
な

ア
ル
パ
イ
ン
ク
ラ
イ
マ
ー（
山
岳

登
山
家
）で
、
こ
れ
ま
で
に
8
千

m
峰
5
座
や
エ
ベ
レ
ス
ト
3
回
登

頂
を
果
た
し
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、

平
出
さ
ん
は
そ
の
様
子
を
リ
ア
ル

に
撮
影
し
て
、
記
録
を
残
し
て
い

ま
す
。
カ
イ
ト
を
使
用
し
て
の
空

中
撮
影
な
ど
、
誰
に
も
ま
ね
で
き

な
い
冒
険
と
撮
影
を
両
立
し
て
い

ま
す
。

「
植
村
直
己
冒
険
賞
」受
賞
者
決
定

ア
ル
パ
イ
ン
ク
ラ
イ
マ
ー

山
岳
カ
メ
ラ
マ
ン
二
刀
流
で
活
躍
中
！

▲東京会場の平出さんにメッ
セージを送る府中小学校6年
の橋本健太郎君

▲｢冒険賞｣を受賞し、喜びを語
る受賞者の平出さん

　東海大学山岳部で登山を学び、在学
中にクーラカンリ東峰（中国チベット
自治区）初登頂、チョー・オユー（中
国チベット自治区）無酸素登頂。
　2008年クライミングパートナーの谷
口けいさんと共にカメット南東峰（イ
ンド）初登山。その功績が認められ、
2009年に登山界の最高の栄誉ともいわ
れる ｢ピオレドール賞（金のピッケル
賞）｣ を日本人として初受賞した。
　近年では多くの隊に帯同し、写真、
映像を数多く残している。

平出和也さん

アルパインクライマー
1979年 長野県生まれ
神奈川県横浜市在住

8000m峰５座
エベレスト３回登頂

平出和也さん
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き
な
悔
し
さ
は
な
い
」と
山
の
魅

力
を
語
り
ま
す
。

隠
さ
れ
た
課
題
を
見
出
す
嗅
覚
、

技
術
、
バ
ラ
ン
ス
が
必
要

　
「
今
の
若
い
人
の
多
く
は
、課
題

を
与
え
る
と
良
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
を
示
す
。け
れ
ど
、ち
ょ
っ
と
グ

ラ
ウ
ン
ド
の
外
に
出
る
と
何
も
で

き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
人
が
多

い
。登
山
で
は
、困
難
な
未
踏
の
ル

ー
ト
を
切
り
開
く
能
力
の
方
が
重

要
」と
平
出
さ
ん
は
考
え
ま
す
。

　

実
際
に
、
国
内
外
で
平
出
さ
ん

よ
り
〝
登
れ
る
人
〞
は
数
多
く
い

ま
す
。
平
出
さ
ん
が
人
よ
り
優
れ

て
い
る
部
分
は
、
人
の
や
っ
た
こ

と
の
な
い
〝
課
題
〞
を
見
つ
け
る

嗅
覚
で
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
を
成

し
遂
げ
る
能
力
、
そ
の
バ
ラ
ン
ス

感
覚
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

い
く
ら
登
る
技
術
が
あ
っ
て
も
、

そ
の
課
題
を
見
つ
け
る
こ
と
が

で
き
な
け
れ
ば
、

そ
こ
に
は
絶
対

に
た
ど
り
着
く

こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。

　
「
ピ
オ
レ
ド

ー
ル
賞（
金
の

ピ
ッ
ケ
ル
賞
）

受
賞
時
も
、
カ

て
、
寝
袋
を
持
た
ず
に
登
山
し
た
。

で
も
、
カ
メ
ラ
は
持
っ
て
行
っ

た
。
生
き
る
た
め
に
必
要
な
装
備

と
、
人
に
伝
え
る
た
め
の
装
備
は

違
う
。
そ
の
時
、
結
果
的
に
足
が

凍
傷
に
な
っ
た
が
、
で
き
る
こ
と

を
全
て
や
っ
て
い
た
の
で
、
そ
の

事
実
を
受
け
止
め
る
こ
と
が
で
き

た
。
ま
た
、
失
敗
か
ら
の
反
省
が
、

そ
れ
以
降
の
登
頂
に
つ
な
が
っ
て

い
る
。
必
要
な
も
の
、
不
必
要
な

も
の
、
そ
の
バ
ラ
ン
ス
が
改
善
さ

れ
た
」と
失
敗
を
失
敗
で
終
わ
ら

せ
ま
せ
ん
。

メ
ッ
ト
峰
の
未
踏
の
南
東
壁
と
い

う
魅
力
的
な
課
題
を
見
つ
け
、
そ

れ
を
登
山
し
た
こ
と
が
、
受
賞
に

つ
な
が
っ
た
」と
振
り
返
り
ま
す
。

誰
も
た
ど
り
着
け
な
い
場
所
、

そ
こ
の
映
像
を
撮
る
こ
と

　

平
出
さ
ん
の
も
う
一
つ
の
顔
が
、

山
岳
カ
メ
ラ
マ
ン
で
す
。
多
く
の

隊
に
帯
同
し
〝
他
の
誰
に
も
撮
れ

な
い
〞
映
像
を
残
し
て
い
ま
す
。

　
「
7
千
m
を
超
え
る
極
限
的
な

状
況
で
、
数
kg
も
の
カ
メ
ラ
機
材

を
担
い
で
登
る
こ
と
は
大
変
な
負

担
。
そ
れ
を
行
え
る
人
間
は
、
世

界
で
も
そ
う
多
く
は
い
な
い
。
山

で
撮
影
を
す
る
こ
と
は
、
も
う
一

つ
の
生
き
て
い
く
道
。
そ
こ
に
は

自
分
し
か
撮
る
こ
と
の
で
き
な
い

世
界
が
あ
る
。
そ
し
て
そ
の
世
界

を
リ
ア
ル
に
伝
え
る
こ
と
で『
山

に
行
っ
て
み
た
い
』と
い
う
人
が

増
え
れ
ば
良
い
。
ま
た
、
登
山
家

の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
に
も
つ
な
が

る
」と
撮
影
の
意
義
を
話
す
平
出

さ
ん
。
し
か
し
、
カ
メ
ラ
機
材
を

持
っ
て
い
く
こ
と
は
、
他
の
重
要

な
登
山
装
備
を
切
り
詰
め
る
こ
と

に
つ
な
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　
「
2
0
0
5
年
、
パ
ー
ト
ナ
ー

と
話
し
合
っ
て
、
重
量
を
抑
え

る
た
め
に
食
料
を
最
低
限
に
し

　
「
あ
る
意
味
危
険
な
、
困
難
な

環
境
に
身
を
置
く
こ
と
で
、
普
段

の
生
活
が
な
ん
て
素
晴
ら
し
い
も

の
な
ん
だ
と
思
え
る
よ
う
に
な
っ

た
。
当
た
り
前
に
安
全
が
確
保
さ

れ
て
い
る
こ
と
が
、
実
は
当
た
り

前
の
こ
と
で
は
な
い
。
そ
の
こ
と

を
、再
認
識
す
る
こ
と
が
で
き
る
」

と
平
出
さ
ん
は
断
言
し
ま
す
。

　

普
通
の
生
活
も
、
当
然
と
思
い

見
逃
し
て
し
ま
う
よ
う
な
こ
と
も

見
逃
さ
ず
に
い
る
こ
と
が
で
き
る
、

偽
り
の
な
い
自
分
自
身
と
向
き
合

え
る
貴
重
な
時
間
で
あ
る
と
…
。

全
て
自
分
の
意
思
で
決
め
る
、

そ
れ
が
山
の
魅
力

　

平
出
和
也
さ
ん
は
学
生
時
代
、

陸
上
部
に
所
属
し
て
お
り
、
大
学

時
代
に
は
競
歩
で
全
国
ク
ラ
ス
の

選
手
で
し
た
。
し
か
し
、
決
め
ら

れ
た
ル
ー
ル
の
中
で
他
人
と
競
う

競
技
ス
ポ
ー
ツ
に
む
な
し
さ
を
感

じ
、
山
岳
部
に
入
部
。
2
0
0
1

年
に
は
ク
ー
ラ
カ
ン
リ
東
峰

（
7
3
8
1
m
）初
登
頂
を
果
た
し
、

山
と
共
に
生
き
る
人
生
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。

　
「
山
に
登
る
前
、
自
分
は
何
の

た
め
に
ど
こ
に
行
く
の
か
、
誰
と

行
く
の
か
、
何
を
持
っ
て
行
く
の

か
、
全
て
自
分
で
決
め
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。
そ
こ
に
本
質
が
あ
る
。

そ
の
過
程
に
最
も
充
実
感
、
や
り

が
い
を
感
じ
、
山
頂
に
立
て
た
か

ど
う
か
は
大
き
な
問
題
で
は
な
い
。

た
と
え
撤
退
し
て
も
、
そ
こ
に
大

▲カメット登山中

　障害者支援施設 ｢はんしん自立の家｣ から見え
る甲

かぶと

山
やま

。｢いつか山頂に登ってみたい｣ との入居者
の声に、施設長の石田英子さんが親交のあった登
山家の續

つづき

　素
す

美
み

代
よ

さんに相談し、2006年秋から登山
を開始しました。
　関西学院大学や神戸医療福祉専門学校の学生ボ
ランティアのサポ－トを受け、歩ける人はそれぞ
れのペースで、車いすの人は１台を４人の学生が
交代で担いで登りました。
　この挑戦は、雨天中止
の2013年を除く計10回を
数えました。夢を抱いて
11年…施設の入居者のう
ち希望者全員が頂上から
景色を見るという願いが
今回かないました。

登山家や学生などのサポ－トで登山を実施

植村直己冒険賞特別賞に
｢はんしん自立の家｣甲山登山隊

▲山の頂上で喜びがあふれる
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大
学
生
ら
は
、
先
輩
社
員
と
気
軽

な
雰
囲
気
の
中
、
本
音
で
語
り
合

い
ま
し
た
。

便
局
と
本
市
は
協
力
し
、
市
民
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り

を
進
め
ま
す
。

い
て
対
談
。愛
之
助
さ
ん
は
、育
む

お
米
に
つ
い
て「
大
変
お
い
し
い

お
米
。イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

に
な
り
ま
す
」と
話
し
ま
し
た
。

　

キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
は「
い
つ

だ
っ
て
、
愛
と
米
が
あ
る
。」。
ポ

ス
タ
ー
や
ス
テ
ッ
カ
ー
、
の
ぼ
り

旗
を
製
作
し
、
東
京
や
京
阪
神
な

ど
の
販
売
店
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
「
コ
ウ
ノ
ト
リ
育
む
お
米
」は
、

生
産
技
術
も
非
常
に
高
ま
っ
て
い

ま
す
。
愛
之
助
さ
ん
の
力
を
借
り

て
、
さ
ら
に
消
費
者
の
心
を
射
止

め
ま
す
。

　

た
じ
ま
農
業
協
同
組
合
は「
コ

ウ
ノ
ト
リ
育
む
お
米
」の
イ
メ
ー

ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
、
歌
舞
伎
役

者
の
片
岡
愛
之
助
さ
ん
を
起
用
し

ま
し
た
。

　

愛
之
助
さ
ん
に
は
、出
石
永
楽

館
の
歌
舞
伎
公
演
に
座
頭
と
し

て
、平
成
20
年
か
ら
、毎
年
出
演
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。昨
年
1

月
に
は
、出
石
永
楽
館
で
開
催
し

た「
コ
ウ
ノ
ト
リ
放
鳥
10
周
年
記

念
イ
ベ
ン
ト
」で
、中
貝
市
長
と
コ

ウ
ノ
ト
リ
野
生
復
帰
の
取
組
み
や

コ
ウ
ノ
ト
リ
育
む
農
法
な
ど
に
つ

〜
お
米
を
愛
情
込
め
て
育
て
て
い
ま
す
〜

片
岡
愛
之
助
さ
ん「
コ
ウ
ノ
ト
リ
育
む
お
米
」P
R

〜
魅
力
あ
る
豊
岡
の
企
業
を
知
り
、豊
岡
で
働
く
〜

「
兵
庫
豊
岡
U
タ
ー
ン
就
職
企
業
研
究
会
＆
交
流
会
」開
催

〜
郵
便
局
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
ま
ち
の
異
変
を
情
報
提
供
〜

「
地
域
に
お
け
る
協
力
に
関
す
る
協
定
」締
結

　

2
月
11
日
、
昨
年
度
に
引
き
続

き
、大
阪
市
で「
兵
庫
豊
岡
U
タ
ー

ン
就
職
企
業
研
究
会
＆
交
流
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

本
市
の
企
業
の
出
展
数
は
26
社
。

参
加
し
た
大
学
生
ら
は
、
金
融
機

関
や
建
設
業
、
旅
館
業
な
ど
の

ブ
ー
ス
で
、
企
業
概
要
な
ど
の
説

明
を
受
け
ま
し
た
。

　

ま
た
、
本
年
度
は
、
企
業
の
若

手
社
員
ら
と
軽
食
を
取
り
な
が
ら
、

情
報
交
換
を
行
う
交
流
会
も
実
施
。

　

2
月
1
日
、
市
内
他
27
郵
便
局

（
代
表
豊
岡
郵
便
局
）と「
地
域
に

お
け
る
協
力
に
関
す
る
協
定
」を

締
結
し
ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
は
、
郵
便
配
達
員
ら

が
、
市
内
で
の
業
務
中
①
道
路
損

傷
を
発
見
し
た
と
き
②
不
法
投
棄

を
発
見
し
た
と
き
③
市
民
の
異
変

に
気
付
い
た
と
き

－

に
本
市
に
情

報
提
供
を
行
い
ま
す
。
緊
急
を
要

す
る
場
合
は
、
直
接
、
警
察
や
消

防
に
通
報
し
ま
す
。

　

こ
の
広
い
豊
岡
に
あ
っ
て
、
郵

〜
主
な
市
政
の
動
き
〜

【
1
月
】

13
日
・
豊
岡
市
図
書
館
未
来
プ
ラ

ン
検
討
会
議

14
日
・
豊
岡
市
消
防
本
部
消
防
出

初
式

19
日
・
慶
州
市
東
川
初
等
学
校
国

際
交
流
体
験
学
習
使
節
団

来
市（
〜
21
日
）

23
日
・
豊
岡
市
豪
雪
災
害
警
戒
本

部
設
置

24
日
・
但
東
地
域
豪
雪
災
害
警
戒

本
部
設
置（
〜
30
日
）

29
日
・
人
権
音
楽
と
お
話
の
つ
ど
い

30
日
・
北
近
畿
豊
岡
自
動
車
道

「
八
鹿
日
高
道
路
」3
月

25
日
開
通
懸
垂
幕
の
掲
示

（
〜
3
月
31
日
）

31
日
・
兵
庫
県
消
防
防
災
航
空
隊

合
同
冬
山
救
助
訓
練

【
2
月
】

1
日
・
水
銀「
体
温
計
･
温
度
計

･
血
圧
計
」拠
点
回
収（
〜

3
月
31
日
）

4
日
・
冬
山
遭
難
救
助
訓
練

6
日
・
豊
岡
市
基
本
構
想
審
議
会

9
日
・
災
害
時
に
ト
ッ
プ
が
な
す

べ
き
こ
と
協
働
策
定
会
議

（
千
代
田
区
）

11
日
・
兵
庫
豊
岡
U
タ
ー
ン
就
職

企
業
研
究
会
＆
交
流
会

　
　
・
城
崎
・
竹
野
・
日
高
・
出

石
・
但
東
地
域
に
豪
雪
災

害
警
戒
本
部
設
置

▲協定書に調印した濱嶋元一豊岡郵
便局長（右）と中貝市長

▲出石永楽館で撮影したポスター（B1判）

▲企業担当者から説明を受ける参加者
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冬
の
但
馬
は
、
気
象
の
博
物
館

で
す
。
晴
れ
て
い
た
か
と
思
っ
た

ら
曇
り
に
な
り
、
雨
に
な
り
、
み

ぞ
れ
に
変
わ
っ
て
雪
が
降
り
、
ま

た
晴
れ
た
か
と
思
っ
た
ら
、
虹
が

く
っ
き
り
と
浮
か
ん
で
い
る
。

「
え
え
い
、
白
か
黒
か
は
っ
き

り
し
ろ
！
」と
但
馬
に
住
む
私
た

ち
は
怒
鳴
っ
た
り
せ
ず
、
そ
の
複

雑
さ
を
受
け
入
れ
、
そ
の
複
雑
さ

に
耐
え
、
時
に
楽
し
ん
で
き
ま
し

た
。「
雪
は
暖
か
い
」と
ま
る
で
通

の
よ
う
な
こ
と
を
言
い
、
晴
れ
間

の
雪
景
色
に「
ほ
お
っ
」と
た
め
息

を
つ
い
て
う
っ
と
り
眺
め
る
余
裕

も
身
に
付
け
て
き
ま
し
た
。

人
生
も
同
様
で
す
。
カ
フ
カ
の

「
変
身
」の
よ
う
に
朝
起
き
た
ら
巨

大
な
虫
に
な
っ
て
い
た
、
と
ま
で

は
い
か
な
い
に
し
て
も
、
理
不
尽

な
こ
と
が
平
気
で
起
き
ま
す
。
が
、

そ
の
複
雑
さ
を
事
実
と
し
て
受
け

入
れ
、
耐
え
な
が
ら
、
雲
の
切
れ

間
に
光
を
探
す
よ
う
に
し
て
生
き

て
い
く
他
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
よ
う
な
態
度
を
身
に
付
け

る
こ
と
が「
大
人
に
な
る
」と
い
う

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

グ
ロ
ー
バ
ル
化
の
進
展
で
、
世

界
中
の
人
々
が
出
会
い
、
つ
な
が

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
豊

岡
で
も
、
昨
年
は
4
万
4
千
人
の

外
国
人
宿
泊
客
が
あ
り
ま
し
た
。

城
崎
国
際
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
は
、

世
界
各
国
か
ら
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が

や
っ
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
私
た
ち
の
町
は
、
言

葉
や
習
慣
、
価
値
観
の
異
な
る

人
々
と
向
き
合
い
、
複
雑
さ
に
耐

え
、
多
様
性
を
受
け
入
れ
て
楽
し

む
と
い
う
態
度
は
、
ま
だ
ま
だ
こ

れ
か
ら
で
す
。
言
う
ほ
ど
簡
単
で

も
あ
り
ま
せ
ん
。
多
様
性
こ
そ
が

活
力
の
源
泉
と
言
っ
て
い
た
か
の

国
で
さ
え
、
そ
れ
を
否
定
す
る

ト
ッ
プ
が
出
て
き
た
く
ら
い
で
す
。

で
も
、
豊
岡
に
も
可
能
性
は
あ
り

ま
す
。

最
近
、
子
ど
も
た
ち
が
外
湯
で

肌
の
色
が
黒
い
人
、
白
い
人
と
一

緒
に
な
る
こ
と
が
増
え
て
き
ま
し

た
。
顔
は
日
本
人
と
同
じ
な
の
に
、

聞
い
た
こ
と
の
な
い
言
葉
を
話
す

人
と
も
出
会
う
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
服
に
は
、
社
会
的
な
地

位
や
関
係
が
乗
っ
て
い
ま
す
。
そ

れ
を
脱
ぎ
捨
て
た
場
で
さ
ま
ざ
ま

な
国
の
人
々
と
出
会
う
経
験
が
、

豊
岡
の
子
ど
も
た
ち
に
何
を
も
た

ら
す
の
か
、
実
に
楽
し
み
で
す
。

112

複
雑
さ
に
耐
え
る

　

末
広
さ
ん
は「
こ
れ
は
出
石
に

置
か
れ
る
べ
き
。
絵
の
〝
ふ
る
さ

と
〞
で
、
大
事
に
し
て
も
ら
え
れ

ば
あ
り
が
た
い
」と
語
り
ま
し
た
。

　

明
治
時
代
に
出
石
焼
の
改
良
指

導
に
あ
た
っ
た
陶
芸
家
の
友
田
安や
す

清き
よ

の
日
本
画「
鶴こ
う
の
と
り
す
ご
も
り
ず

巣
籠
之
図
」が
、

芦
屋
市
在
住
の
末
広
史ふ
み

子こ

さ
ん
か

ら
、
本
市
に
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
絵
画
は
、
明
治
37
年
の
春
、

現
在
の
出
石
町
福
住
の「
出
石
温

泉
館
乙
女
の
湯
」付
近
で
、
友
田

が
絵
師（
雅が

号ご
う

は
金き
ん

城じ
ょ
う

九き
ゅ
う

渓け
い

）と
し

て
描
い
た
作
品
で
す
。
松
の
巣
の

上
で
、
親
の
コ
ウ
ノ
ト
リ
と
4
羽

の
ひ
な
。
そ
し
て
空
を
飛
ぶ
、
も

う
1
羽
の
親
鳥
が
描
か
れ
て
い
ま

す
。

　

1
月
14
日
、
消
防
本
部
で
、
豊

岡
市
消
防
本
部
消
防
出
初
式
を
挙

行
し
ま
し
た
。

　

庁
舎
内
で
行
っ
た
第
一
部
の
式

典
で
は
、
消
防
長
が「
職
員
一
丸

と
な
っ
て
市
民
の
安
全
･
安
心
を

守
る
た
め
、
強
い
決
意
を
持
っ
て

精
進
す
る
こ
と
」と
訓
示
。
職
員

の
士
気
高
揚
を
図
り
ま
し
た
。
そ

の
後
、
播
但
地
区
消
防
職
員
意

見
発
表
会
に
出
場
す
る
職
員
が

〜
市
民
の
安
全
･
安
心
を
守
る
決
意
を
新
た
に
〜

　
「
豊
岡
市
消
防
本
部
消
防
出
初
式
」挙
行

〜
松
の
巣
の
上
の
鶴（
コ
ウ
ノ
ト
リ
）の
親
子
を
描
く
〜

　

明
治
･
大
正
期
の
陶
芸
家 

友
田
安
清
の
絵
画「
鶴
巣
籠
之
図
」を
受
贈

「
親
子
で
遊
び
学
ぶ
防
災
」と
題
し
、

自
ら
の
抱
負
や
こ
れ
か
ら
の
消
防

が
果
た
す
べ
き
役
割
な
ど
の
意
見

発
表
を
行
い
ま
し
た
。

　

第
二
部
で
は
、
多
く
の
市
民
や

来
賓
が
見
守
る
中
、
雪
が
深し
ん

々し
ん

と

降
り
続
く
屋
外
で
、
息
の
合
っ
た

勇
壮
な
消
防
太
鼓
と
、
音
楽
に
合

わ
せ
変
幻
自
在
に
変
化
す
る
放
水

演
技
を
披
露
し
、
平
成
29
年
の
平

安
を
願
い
ま
し
た
。

　

今
後
、
こ
の
作
品
は
、
友
田
の

他
の
作
品
と
共
に
、
市
立
美
術
館

で
、
展
覧
会
を
開
催
す
る
予
定
で

す
。

▲音楽に合わせて変幻自在の放水演技
▲絵画｢鶴巣籠之図｣を寄贈した末広
さん（左）

▲松の上のコウノトリの巣ごもり
（絵の拡大）



 
４
月
１
日
開
設

豊
岡
市
フ
ァ
ミ
リ
ー

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
地
域
の
中
で
助
け
合
い
な
が
ら
子
育
て
を
す
る
会
員
組
織
・
豊
岡
市

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
ま
す
。

《
問
合
せ
》
こ
ど
も
育
成
課
☎
29
–
0
0
5
3

ファミリーサポートセンターとは？
　｢子育てを手伝ってほしい人（おね
がい会員）｣と｢子育てを手伝いたい人
（まかせて会員）」の会員組織で、地域
の中で子育てを応援していく事業で
す（通称｢ファミサポ｣）。
　全国の700以上の市町村で実施され
ています。
会員は２種類
●おねがい会員
○本市在住で、生後６カ月～小学校

●一時的な子どもの預かり（原則まか
せて会員の自宅）

○保育施設の開始前・終了後
○学校の放課後、放課後児童クラブ
終了後

○買い物などの外出時
○その他
●子どもの送迎
○保育施設とまかせて会員宅間の送

迎など
※その他
○病中、病後の子どもの預かりは行
いません。

○食事の提供、宿泊は行いません。
○急な依頼は受けられません。事前
打ち合わせ（顔合わせ）が必要です。

○原則、まかせて会員１人につき、
子ども１人の預かりです。

６年生の子どもがいる方
●まかせて会員
○本市在住、満20歳以上で、心身共
に健康で、保育に熱意のある方

○自宅で子どもを預かることができる方
○送迎の場合は、自家用車の運転がで
きる方

○会員申込み後、事務局が開催する
講習会の受講（２日間程度）が必要

※おねがい会員とまかせて会員は兼
ねることができます。

　　｢まかせて会員｣は４月10日（月）から
　　｢おねがい会員｣は夏ごろに

地域で子育てを応援
ファミサポの仕組み

おねがい会員

事務局
（こども育成課）

（注）平日午前９時～午後７時　350円／30分
　　上記以外　　　　　　　　400円／30分

まかせて会員

⑤手伝い

⑥謝礼（注）

③
承
諾

②
手
伝
い
打
診

④
ま
か
せ
て
会
員
紹
介

①
利
用
申
込
み

こんなときに利用できます

募集開始
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北近畿豊岡自動車道｢八鹿日高道路｣

３月25日　本市初の高速道路開通! !
～｢命と交流、危機管理の道｣実現へ～
　国土交通省が整備を進めてきた高規格幹線道
路・北近畿豊岡自動車道（豊岡市～丹波市）の｢八
鹿日高道路｣（八鹿氷ノ山IC～日高神鍋高原IC間：
延長9.7km）が、３月25日（土）に暫定２車線で開
通します。本市初の高速道路の開通により、地
方創生への多大な寄与が期待されます。市では
この機会をとらえて｢八鹿日高道路｣を活用した

誘客プロモーションと周遊観光の促進を進めま
す。また、開通前には道路上でのプレイベント
も実施します。
　今回の開通で、本市と阪神地域間の所要時間
が約10分短縮されるとともに、さまざまな効果
が期待されます。

《問合せ》建設課☎23-1115

期待される効果
危機管理の“道” 
　大規模水害時にも寸断される
ことなく、災害時に助けに行く
道、助けに来てもらう道になり
ます。

いのちの“道”
　第３次救急医療機関（重篤な
救命救急患者に対応する医療機
関）である豊岡病院への搬送時
間が短縮されます。

大交流の“道”
　城崎温泉や神鍋高原、出石、
コウノトリ、山陰海岸ジオパー
クなど豊富な観光資源への集客
や交流人口の増加、物流の利便
性向上等、地域経済の活性化に
寄与します。

◀
本
庁
舎
前
に
掲
示
さ
れ
た

　
開
通
を
祝
う
懸
垂
幕

｢八鹿日高道路｣開通による時間短縮効果

（国土交通省提供資料から）

北近畿豊岡自動車道｢八鹿日高道路｣開通記念イベント
日　時　３月19日（日）午前10時～午後３時
場　所　北近畿豊岡自動車道｢八鹿日高道路｣久斗地内
その他　詳細は、別途配布するチラシをご覧ください。

城
崎
温
泉

大
阪
市
役
所

大阪ー中国自動車道ー舞鶴若狭自動車道ー北近畿豊岡自
動車道ー八鹿氷ノ山ICー国道312号ー豊岡瀬戸線ー城崎

大阪ー中国自動車道ー舞鶴若狭自動車道ー北近畿豊岡自
動車道ー日高神鍋高原ICー国道312号ー豊岡瀬戸線ー城崎

約175分

約165分

出典：プローブデータ（H26.4～H27.3の平日昼間12時間平均旅行速度）
注）今回開通区間の所要時間は規制速度から算出

八鹿日高道路開通前
（国道312号ルート）

八鹿日高道路開通後
（八鹿日高道路）

約10分
短縮

「 」

調査中
事業中
供用区間

車 道

京丹後市
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４
月
１
日
ス
タ
ー
ト

地
区
公
民
館
が

　 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
変
わ
り
ま
す

　
4
月
か
ら
、
現
在
の
地
区
公
民
館（
建
物
）が
、
地
区
の
活
動
拠
点
と

位
置
付
け
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
移
行
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
ど

お
り
貸
館
業
務
を
行
い
ま
す
の
で
、
会
議
や
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
で
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。

《
問
合
せ
》
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
政
策
課
☎
21
–
9
0
2
0

▼
使
用
　
使
用
申
請
の
受
付
け
は
、

使
用
日
の
属
す
る
月
の
3
カ
月

前
の
初
日
か
ら
、
使
用
日
の
5

日
前
ま
で
と
し
ま
す
。
4
月
以

降
の
使
用
も
申
請
を
受
け
付
け

ま
す
の
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。
休
館
日
や
開
館
時
間
、

使
用
受
付
け
の
方
法
や
電
話
番

号
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
は
変
わ
り

ま
せ
ん
。

▼
使
用
目
的
・
料
金

○
全
て
の
セ
ン
タ
ー
で
社
会
教
育

以
外
の
目
的
で
も
使
用
可

○
営
利
目
的
で
の
利
用
可（
使
用

料
は
規
定
額
の
2
倍
）

○
新
築
す
る
竹
野
南
地
区
・
西
気

地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
を
除

き
、
使
用
料
金
の

規
定
は
変
更
な
し

▼
新
築
に
よ
る
住
所
の
変
更

○
竹
野
南
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー（
〒
6
6
8
–
6
3
3 

2
、竹
野
町
森
本
9
8
4
–
1
）

○
西
気
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー（
〒
6
6
9
–
5
3
7
3
、

　
日
高
町
東
河
内
6
0
8
–
2
）

　
※
現
在
の
西
気
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
名
称
は
栗

栖
野
会
館
に
変
更

コミュニティセンターの名称
　コミュニティセンターとは
建物の名称を示し｢○○地区
コミュニティセンター｣にな
ります。
　地域コミュニティ組織の名
称は地区で自由に決定され、
地区ごとに個性のある名称と
なります。

は
成せ

い

功こ
う

じ
ゃ
。ま
ず
は
、家か

族ぞ
く

や
友と

も

達だ
ち

と
地ち

区く

で
や
っ
て
い
る
行ぎ

ょ
う

事じ

に

参さ
ん

加か

し
て
み
ん
せ
ぇ
。今い

ま

ま
で
気き

付づ

か
な
か
っ
た
地ち

区く

の
良よ

い
と
こ

ろ
が
見み

つ
か
る
か
も
し
れ
ん
ぞ
。

そ
う
よ
ね
。
円ま

る

山や
ま

川が
わ

の
景け

色し
き

な
ん
か
、
す
て
き
よ
ね
♪

一い
ち

番ば
ん

大だ
い

事じ

な
こ
と
は
地じ

元も
と

に

住す

ん
で
い
る
人ひ

と

た
ち
が
誇ほ

こ

り

を
持も

っ
て
、
幸し

あ
わ

せ
に
暮く

ら
し
て
い

く
こ
と
じ
ゃ
。
地ち

域い
き

コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
の
組そ

織し
き

や
制せ

い

度ど

は
あ
く
ま
で
手し

ゅ

段だ
ん

に
過す

ぎ
ん
か
ら
の
ぉ
。
そ
れ
ぞ

れ
の
地ち

区く

の
み
ん
な
が
、
い
つ
ま

で
も
笑え

顔が
お

で
暮く

ら
せ
る
よ
う
に
、

今い
ま

か
ら
一い

っ

緒し
ょ

に
準じ

ゅ
ん

備び

を
し
て
い
く

こ
と
が
大た

い

切せ
つ

じ
ゃ
。

玄げ
ん

さ
ん
、〝
新あ

た
ら

し
い
地ち

域い
き

コ

ミ
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テ
ィ
〞っ
て
ど
う
い
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豊と
よ

岡お
か

で
は
人じ

ん

口こ
う

が
減へ

り
、
若わ

か

い
人ひ

と

も
少す

く

な
く
な
っ
て
き
と

っ
て
、
こ
れ
ま
で
集し

ゅ
う

落ら
く

で
や
っ
て

き
た
祭ま

つ

り
や
共き

ょ
う

同ど
う

作さ

業ぎ
ょ
う

な
ど
が
、

だ
ん
だ
ん
と
で
き
な
く
な
っ
て
き

と
る
。
だ
し
け
ぇ
、
集し

ゅ
う

落ら
く

よ
り
も

一ひ
と

回ま
わ

り
大お

お

き
な
範は

ん

囲い
（
地ち

区く

公こ
う

民み
ん

館か
ん

の
範は

ん

囲い

）で
み
ん
な
が
助た

す

け
合あ

う
新あ

た
ら

し
い
仕し

組く

み
を
つ
く
っ
て
い

こ
う
と
い
う
こ
と
じ
ゃ
。

新あ
た
ら

し
い
仕し

組く

み
か
ぁ
。
ど
ん

な
こ
と
を
す
る
の
？

集し
ゅ
う

落ら
く

だ
け
で
は
で
き
な
か
っ

た
困こ

ま

り
ご
と
を
解か

い

決け
つ

し
た
り
、

よ
り
良よ

く
し
て
い
く
活か

つ

動ど
う

を
す
る

ぞ
。
例た

と

え
ば
①
１ひ

と
り人
暮ぐ

ら
し
の
お

年と
し

寄よ

り
の
見み

守ま
も

り
体た

い

制せ
い

を
つ
く
る

②
地ち

区く

の
良よ

い
と
こ
ろ
を
み
ん
な

で
理り

解か
い

し
Ｐピ

ー

Ｒア
ー
ル

す
る
③
よ
そ
の
人ひ

と

に
空あ

き
家や

に
移う

つ

り
住す

ん
で
も
ら
っ

て
地ち

域い
き

を
元げ

ん

気き

に
す
る
–
と
い
っ

た
具ぐ

合あ
い

じ
ゃ
。
何な

に

を
す
る
か
は
、

地ち

区く

の
み
ん
な
で
話は

な

し
合あ

っ
て
決き

め
て
い
く
ぞ
。

私わ
た
し

た
ち
の
生せ

い

活か
つ

で
変か

わ
る
こ

と
は
あ
る
の
？

4
月が

つ

か
ら
地ち

区く

公こ
う

民み
ん

館か
ん

が
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
と
い

う
名な

前ま
え

に
変か

わ
る
。
新あ

た
ら

し
い
地ち

域い
き

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
は
、
こ
の
セ
ン
タ

ー
を
拠き

ょ

点て
ん

に
活か

つ

動ど
う

を
し
て
い
く
ん

じ
ゃ
。
こ
れ
ま
で
以い

上じ
ょ
う

に
地ち

区く

の

み
ん
な
に
親し

た

し
み
の
あ
る
場ば

所し
ょ

に

な
る
の
ぉ
。
福ふ

く

祉し

や
防ぼ

う

災さ
い

な
ど
、

地ち

区く

に
必ひ

つ

要よ
う

な
活か

つ

動ど
う

に
取と

り
組く

ん

で
い
く
こ
と
が
期き

待た
い

さ
れ
と
る
。

子こ

ど
も
に
は
関か

ん

係け
い

な
い
よ
ね
。

大お
と
な人
に
任ま

か

せ
よ
っ
と
。

い
や
い
や
、大お

お

あ
り
じ
ゃ
。地ち

区く

が
10
年ね

ん

後ご

、20
年ね

ん

後ご

も
続つ

づ

い
て
い
く
に
は
、み
ん
な
が
地じ

元も
と

を
好す

き
で
い
て
く
れ
る
か
ど
う
か

が
カ
ギ
な
ん
じ
ゃ
。み
ん
な
が
地じ

元も
と

の
中な

か

で
好す

き
な
と
こ
ろ
を
よ
ぉ

け
見み

つ
け
て
、も
っ
と
地じ

元も
と

を
好す

き
に
な
っ
て
も
ら
っ
て
、将し

ょ
う

来ら
い

豊と
よ

岡お
か

の
外そ

と

に
出で

て
も
、い
つ
か
帰か

え

っ

て
来き

て
く
れ
た
ら
、こ
の
取と

り

組く

み

　
玄げ

ん

武ぶ

岩が
ん

の
玄げ

ん

さ
ん
が
堅か

た

い
テ
ー
マ
も
柔や

わ

ら
か
〜
く
解か

い

説せ
つ

　 

豊と
よ

岡お
か

の
こ
こ
に
注ち

ゅ
う

目も
く

じ
ゃ
！
㉓

新あ
た
ら

し
い
地ち

域い
き

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
っ
て
？　

ふるさとを探検し、良いところを
探す取組み
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固定資産の価格等の縦覧 豊岡市長選挙・豊岡市議会議員補欠選挙
土地や家屋の評価額を

比較できます 投開票日は４月23日です
　平成29年度の固定資産（土地・家屋）の価格な
どを次のとおり縦覧できます。縦覧する土地、
家屋の所在地番などは、事前に調べておいてく
ださい。
▼日時　４月３日（月）～５月１日（月）
　　　　午前８時30分～午後５時15分
　　　　※土・日曜日、祝日を除く
▼場所　税務課資産税係または各振興局市民福

祉課市民福祉係
▼対象　○土地の縦覧…土地の納税者
　　　　○家屋の縦覧…家屋の納税者
　　　　※納税管理人または代理人も縦覧可
▼縦覧帳簿記載事項
○土地…地番、地目、地積、評価額
○家屋…所在、家屋番号、用途、構造、建築年、

床面積、評価額
▼持ち物　運転免許証など本人を確認できる

もの
　　　　　※代理人は、納税者の委任状が必要
▼手数料　無料
▼その他　縦覧とは、納税者が所有する土地や

家屋の評価額と、他の土地や家屋の
評価額を比較することで、評価額が
適正かどうかを確認できる制度です。

 　《問合せ》税務課☎21-9046
　　　　　　　　　 または各振興局市民福祉課

　任期満了に伴う豊岡市長選挙および欠員発生
に伴う豊岡市議会議員補欠選挙を次のとおり行
います。

　立候補予定者説明会および届出
書類予備審査の開催日程などは、
次のとおりです。
立候補予定者説明会　
▼日時　３月２日（木）
　　　　○市長選挙　午前10時～
　　　　○市議会議員補欠選挙　午後１時30分～
▼場所　本庁舎　３階　庁議室
立候補届出書類予備審査
▼日時　４月５日（水）
　　　　○市長選挙　午前10時～正午
　　　　○市議会議員補欠選挙　午後１時30分
　　　　　～５時
▼場所　本庁舎　３階　庁議室
※説明会・予備審査の参加は、１陣営２人以内
でお願いします。
 《問合せ》選挙管理委員会事務局☎23-5454

告 示 日　４月16日（日）
投開票日　４月23日（日）

ご
き
ん
じ
ょ
ぶ
豊
岡
市
版
が
オ
ー
プ
ン

近
所
の
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
が

　
　
　
　
地
図
で
す
ぐ
に
見
つ
け
ら
れ
ま
す

　
現
在
働
い
て
い
な
い
シ
ニ
ア
・

主
婦
層
を
中
心
と
し
た
人
材
と
市

内
企
業
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
を
目
的

に
無
料
求
人
サ
イ
ト「
ご
き
ん
じ

ょ
ぶ
豊
岡
市
版
」を
開
設
し
ま
し

た
。

　
仕
事
を
探
し
て
い
る
方
は
、
ぜ

ひ
、
ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

《
問
合
せ
》
エ
コ
バ
レ
ー
推
進
課

　
☎
23
–
4
4
8
0

●
パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

な
ど
で
手
軽
に
検
索
。
地
図
上

に
表
示
さ
れ
る
の
で
、
近
所
に

あ
る
企
業
等
の
求
人
情
報
が
簡

単
に
見
つ
か
り
ま
す
。

●「
主
婦
・
主
夫
歓
迎
」「
シ
ニ
ア

歓
迎
」の
求
人
だ
け
を
絞
り
込

ん
で
表
示
で
き
ま
す
。

●
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
端
末
上
で
応

募
も
で
き
ま
す
。

●
地
図
以
外
に
も
、
条
件
指
定
に

よ
る
検
索
も
で
き
ま
す
。【URL】https://toyooka.gokinjob.net/
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公立豊岡病院組合立病院での人間ドック受診助成希望者を募集
平成29年度

予防接種（麻しん風しん・成人用肺炎球菌）は済んでいますか？
３月31日まで

▼対象　次の条件を全て満たす市民
○40歳以上（平成30年３月31日現在）
○市の指定する医療機関・日程で受診可
○職場などで人間ドック助成制度がない
○平成29年度｢すこやか市民健診（基本
健診）」・「個別健診（特定健診）｣を受
診しない

▼助成対象病院　豊岡病院、日高医療
センター、出石医療センター

▼受診期間　４月下旬～平成30年３月

▼申込方法　健康増進課、市民課、各振興局市
民福祉課にある｢助成申込書｣を窓口に提出ま
たは郵送
▼申込期限　３月15日（水）必着
▼その他
○申込み多数の場合は抽選
○受診日程は、各病院または市からお知らせしま
す（日程は希望どおりにならない場合あり）。
　《申込み・問合せ》健康増進課（〒668-0046、
　　　　　　　　　　 立野町12-12）☎24-1127

《助成内容》
医療機関 種別 定員 基本料金 加入している保険の種類 市助成額 自己負担額

豊岡病院 日帰り 120人 41,650円
豊岡市国保・後期高齢者 18,000円 23,650円
その他保険 10,000円 31,650円

日高医療センター

半日 250人 37,800円
豊岡市国保・後期高齢者 18,000円 19,800円
その他保険 10,000円 27,800円

１日 80人 46,440円
豊岡市国保・後期高齢者 22,000円 24,440円
その他保険 12,000円 34,440円

１泊２日 50人 63,720円
豊岡市国保・後期高齢者 30,000円 33,720円
その他保険 15,000円 48,720円

出石医療センター 日帰り 30人 43,200円
豊岡市国保・後期高齢者 18,000円 25,200円
その他保険 10,000円 33,200円

※基本料金は、変更される場合があります。
※各病院のオプション検査の種類・料金は｢人間ドック受診のしおり｣をご覧ください。

　右記の予防接種が公
費負担で受けられるの
は、３月31日までです。
　期間内に接種しまし
ょう。
《問合せ》健康増進課
　　　　　☎24-1127

《公費負担で受けられる予防接種》
麻しん風しん第２期 成人用肺炎球菌

対象
平成22年４月２日～23年４月
１日生まれの方（小学校就学前
の１年間の期間にある方）

今までに肺炎球菌ワクチンを
接種したことがなく、平成29
年３月31日時点で、65・70・75・
80・85・90・95・100歳になる方

接種回数 １回（平成28年４月以降に予防接種された方は、接種完了しています。再度接種する必要はありません。）

接種費用 無料（３月31日を過ぎると有料）4,700円（市民税非課税世帯の方・生活保護の方は申請で無料）

接種方法

医療機関に予約し、母子手帳・
予診票を持参の上、接種
※予診票がない場合は再交付
します。相談してください。

医療機関に予約し、定期接種対
象者証、健康保険証、市民税非
課税世帯の方・生活保護の方は
印鑑を持参の上、接種
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市営住宅（城崎・出石・但東地域）の入居者を募集
３月10日まで

Ｂ型肝炎任意予防接種を助成高校生通学バス定期代を補助 平成30年３月31日まで

接種方法（助成手続き）
①健康増進課（立野庁舎）または各振興局市民福
祉課（保健師駐在日：城崎・竹野は火曜日、日高・
出石・但東は木曜日）で母子健康手帳を持参の
上、 ｢任意接種用Ｂ型肝炎予防接種予診票｣の
交付申請をしてください。
②協力医療機関に予約し、母子健康手帳・予診
票を持参の上、接種してください。
※対象者には、１月31日に案内を郵送していま
す。手元に届いていない方は、問い合わせて
ください。　 《問合せ》健康増進課☎24-1127

　公共交通利用促進と定住促
進を図るため、定期券の購入
代金の一部を補助します。

▼対象　市内に居住し、バス
（全但バス、イナカー）を利用して通学する
高校生を養育する保護者

▼補助金額　１カ月当たりの定期代が15,000
円を超える場合に、その超える額

▼申込み　都市整備課または各振興局地域振
興課

※申請書類は都市整備課や各振興局、全但バ
ス各営業所にあります。市ホームページか
らもダウンロードできます。

※申請時には申請書類の他、印鑑、学生証ま
たは学校長の証明（在学証明）が必要です。

▼その他　通学定期券は、現住所の最寄り停
留所から、高校の最寄り停留所までの区間
に限られます。

　　《問合せ》都市整備課☎23-1712

　上山住宅、鍜冶屋住宅、矢根住宅、中山向町
住宅の入居者を募集しています。入居希望の方
は３月10日（金）までに申し込んでください（先着
順）。
▼入居資格
　次の要件を全て満たす方
▽現に同居し、または同居しようとする親族が
ある方

▽現に住宅に困窮していることが明らかな方
▽市町村税を滞納していない方

▽入居者と同居者の収入月額が基準内である方
　〔一般世帯〕収入月額158,000円以下
　〔裁量階層〕収入月額214,000円以下
　※収入月額とは（世帯全員の年間総所得金額－
控除合計金額）÷12カ月

　※裁量階層世帯とは、高齢者世帯、障害者世帯、
小学校就学前の子がいる世帯など

▽入居する方が暴力団員などでない方
▽連帯保証人を準備できる方（要件あり）
　　　《申込み・問合せ》建築住宅課☎21-9018

期間　２月１日～平成30年３月31日
※対象年齢であっても、上記助成対
象期間以外に接種した分は助成の
対象になりません。

対象　平成27年４月１日～平成28年３月
31日に生まれた方

費用　無料

《募集する市営住宅》

住宅名 上山住宅
（城崎町上山219）

鍜冶屋住宅
（出石町鍜冶屋316）

矢根住宅
（但東町矢根1248-2）

中山向町住宅
（但東町中山1031-3）

募集戸数 ２戸（３階） １戸 １戸（１階） １戸

構造等 集合住宅４階建て
エレベーターなし 長屋２階建て 集合住宅４階建て 戸建て平屋

間取り ３ＬＤＫ（単身不可） ３ＬＤＫ（単身不可） ３ＤＫ（単身不可） ３ＤＫ（単身不可）
建設年 平成４年 昭和59年 平成２年 平成11年
家賃 20,400円～ 20,600円～ 19,200円～ 23,200円～
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住宅用太陽光発電システム・
定置用蓄電池システムの設置を支援
　市では、自然エネルギーの利用を促進し、地
球温暖化を防止するため、住宅用太陽光発電シ
ステムおよび定置用リチウムイオン蓄電池シス
テムの設置にかかる費用の一部を補助します。
　４月１日以降に、市内業者による施工を予定

▼対象
▽太陽光発電システム
　次の全てに該当する個人
・市内業者と施工契約を結んでいること
・申込み時点で未着工であること
・４月１日から平成30年３月31日までに、住宅
に太陽光発電システムを設置し、電力会社と
電力受給契約を締結すること

・太陽光発電による電気が、太陽光発電システ
ムが設置される住宅で消費され、余剰分の電気
を電力会社に売電できるシステムであること

・補助対象経費が１kW当たり45万円以下（税別）
のシステムであること

▽定置用リチウムイオン蓄電池システム
　次の全てに該当する個人
・市内業者と施工契約を結んでいること
・申込み時点で未着工であること
・４月１日から平成30年３月31日までに住宅に
定置用リチウムイオン蓄電池システムを設置
し、稼動すること

・上記の太陽光発電システムと同時に設置、ま

している方は、予算
に限りがありますの
で、早めに申し込ん
でください。
 《申込み・問合せ》エコバレー推進課☎23-4480

たは既に太陽光発電システムを設置している
こと

▼補助金額
▽太陽光発電システム
　太陽電池出力１kW当たり３万円（上限４kW）
※市内産パネルを使用した場合は１kW当た
り１万円を上乗せ
※予算の範囲内で先着順（約35件分）

▽定置用リチウムイオン蓄電池システム
　蓄電池容量１kW当たり２万円（上限６kW）
　※予算の範囲内で先着順（約15件分）
▼申込方法
　エコバレー推進課または市ホームページにあ
る申請書で申し込んでください。

太陽光発電システム市内施工業者の登録を募集
　登録した事業者は市ホームページで公開する
とともに、市民の皆さんの問合せに利用します。
太陽光発電システム設置等の相談（県の窓口）
　再生可能エネルギー相談支援センター
 ☎078-735-7744

　市では、鳥獣害対策を強化しています。
このシリーズでは、市が実施している鳥
獣害対策や、知っていると役に立つ情報
などを、市の鳥獣害対策員が紹介します。
隔月で奇数月号に掲載しています。

《問合せ》農林水産課☎23‒1127

こちら鳥獣害対策員です2016⑥
～野生動物との共生～

い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
直
接
的
で
分
か

り
や
す
い
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、

間
接
的
に
回
り
回
っ
て
益
に
な
っ

た
り
害
に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
益
と
害
と
は

多
か
れ
少
な
か
れ
同
居
し
て
い
て
、

例
え
ば
ツ
バ
メ
の
場
合
、
ふ
ん
で

玄
関
が
汚
れ
る
と
い
う
害
が
あ
り

ま
す
。
わ
が
家
で
は
テ
ン
が
ネ
ズ

ミ
を
追
い
払
っ
て
く
れ
ま
す
が
、

同
時
に
屋
根
裏
に
ふ
ん
を
し
ま
す
。

　

ど
ち
ら
を
選
択
し
て
い
く
か
は

非
常
に
難
し
い
で
す
が
、
害
を
全

て
排
除
し
て
い
く
と
、
益
も
全
て

失
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
一
つ
の

生
物
を
絶
滅
さ
せ
て
し
ま
う
と
、

思
い
も
よ
ら
な
い
し
わ
寄
せ
が
私

た
ち
の
生
活
に
来
る
で
し
ょ
う
。

　

こ
の
よ
う
に
鳥
獣
害
対
策
は
難

し
い
も
の
で
す
が
、
明
ら
か
に
増

え
過
ぎ
た
鳥
獣
を
適
正
な
数
ま
で

減
ら
し
、
共
生
の
バ
ラ
ン
ス
を
整

え
る
こ
と
こ
そ
、
結
果
的
に
全
て

の
生
き
物
の
幸
福
に
結
び
付
く
だ

ろ
う
と
、
対
策
員
は
本
日
も
業
務

に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

前
号
で「
昔
か
ら
続
く
野
生
動

物
と
の
持
ち
つ
持
た
れ
つ
の
良

い
関
係
」に
つ
い
て
掲
載
し
ま
し

た
。
私
た
ち
は
気
付
か
な
い
う
ち

に
野
生
動
物
に
利
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
れ
が
結
果
的
に
私
た
ち
が

得
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
と

「
鳥
獣
益
」に
な
り
ま
す
。
損
を
す

る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
と「
鳥
獣

害
」に
な
り
ま
す
。

　

ツ
バ
メ
は
巣
を
ヘ
ビ
な
ど
か
ら

守
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
玄
関
口

に
巣
を
作
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
代
わ
り
に
害
虫
を
食
べ
る
と

い
わ
れ
ま
す
が
、
ツ
バ
メ
自
身
は

恩
返
し
の
つ
も
り
で
は
な
い
と
思

益
と
害
は
同
居
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Advisory Service For Foreign Residents
市では、外国人の生活相談窓口を開設しています。

ここでは、市内の在住外国人に向けた情報を発信していきます。秘書広報課　☎23-1114

　

買
い
物
や
公
共
料
金
な
ど
の
支

払
い
に
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
利

用
す
る
こ
と
が
増
え
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
特
に
Ｗ
Ｅ
Ｂ
明
細（
利

用
明
細
は
郵
送
さ
れ
ず
、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
確
認
す
る
）の
場
合
、

ロ
グ
イ
ン
す
る
の
が
面
倒
、
Ｉ
Ｄ

を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
な
ど
の
理
由

で
、
利
用
状
況
を
確
認
せ
ず
、
ト

ラ
ブ
ル
に
気
付
く
の
が
遅
れ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◆
相
談
事
例
① 

　

金
融
機
関
の
口
座
か
ら
覚
え
の

な
い
高
額
な
カ
ー
ド
利
用
代
金
の

引
き
落
と
し
が
あ
っ
た
。
カ
ー
ド

会
社
に
問
い
合
わ
せ
、
不
正
な
利

用
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。

◇
ア
ド
バ
イ
ス
①

　

不
正
利
用
が
あ
っ
た
場
合
は
速

や
か
に
カ
ー
ド
会
社
と
警
察
に
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。
保
険
が
付
帯

さ
れ
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
そ
の

場
合
は
不
正
利
用
さ
れ
て
も
補
償

さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
カ
ー
ド
裏
面
に
署
名
せ
ず
利

用
し
て
い
た
、
暗
証
番
号
を
記
載

し
た
メ
モ
と
一
緒
に
カ
ー
ド
を
保

管
し
て
い
た
、
暗
証
番
号
が
誕
生

日
や
車
の
ナ
ン
バ
ー
と
同
じ
で
あ

っ
た
な
ど
、
重
大
な
過
失
が
あ
っ

た
場
合
に
は
補
償
さ
れ
ま
せ
ん
。

◆
相
談
事
例
② 

　

翌
月
一
括
払
い
で
カ
ー
ド
利
用

し
て
い
た
と
思
っ
て
い
た
の
に
、

リ
ボ
払
い（
利
用
金
額
や
件
数
に

か
か
わ
ら
ず
複
数
回
に
わ
た
り
毎

月
一
定
額
を
支
払
う
方
法
で
、
手

数
料
が
か
か
る
）に
な
っ
て
お
り
、

高
額
な
金
利
手
数
料
を
払
い
続
け

て
い
た
。

◇
ア
ド
バ
イ
ス
②

　

カ
ー
ド
入
会
時
に
支
払
い
が
リ

ボ
払
い
に
な
る
よ
う
登
録
さ
れ
て

い
た
り
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
応
募

す
る
と
そ
の
条
件
が「
リ
ボ
払
い

に
変
更
す
る
こ
と
」と
な
っ
て
い

る
も
の
も
あ
る
の
で
、
手
続
き
の

と
き
に
注
意
が
必
要
で
す
。

◇
毎
月
の
利
用
明
細
を
見
れ
ば
ト

ラ
ブ
ル
に
早
く
気
付
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。
必
ず
利
用
明
細
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

 

《
豊
岡
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
》

▽
相
談
受
付　

月
〜
金
曜
日（
祝

　

日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

　

午
前
9
時
〜
午
後
4
時

▽
相
談
場
所　

生
活
環
境
課
内

▽
電
話
相
談　

☎
21

－

9
0
0
1

 

੧
ๆ
ଙ
ٽ
ப
ై
հ
ơ
ొ
ߑ
 

6

〜
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
利
用
明
細
、
き
ち
ん
と
見
て
い
ま
す
か
？
〜

NO.5  Medical Insurance System
 All residents in Japan must belong to a public 
health insurance system. There are 2 types: 
“Employees’ Health Insurance” and “National 
Health Insurance". You must carry your health 
insurance card when you visit hospitals and clinics. 
If you do not have your health insurance card or if 
you have not contributed to health insurance, you 
must pay all of the medical costs, which can be 
very expensive. It is also recommended to carry 
proof of identification, such as your residence card 
and passport. The calculation of the insurance 
contributions and the way of payment differ for 
each type of insurance. If you quit or change 
jobs, you must submit notification to the health 
insurance to which you are enrolled.
○ Employees’Health Insurance

Eligibility
Employees of companies and 
other business entities and the 
family

Entry Procedures The procedures are carried out at your workplace.
○ National Health Insurance

Eligibility
People who do not belong to 
workplace health insurance 
programs.

Entry Procedures At the city hall or the city promotion bureaus

その５ 医
い
療
りょう
保
ほ
険
けん
制
せい
度
ど

　日
に

本
ほん

に　住
す

んでいる　人
ひと

は　基
き

本
ほん

的
てき

には　誰
だれ

でも
公
こう

的
てき

医
い

療
りょう

保
ほ

険
けん

に　加
か

入
にゅう

しなければ　なりません。　
日
に

本
ほん

の　医
い

療
りょう

保
ほ

険
けん

には　｢健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

｣と　｢国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

｣の　２種
しゅ

類
るい

があります。
　病

びょう

院
いん

に　行
い

く　ときには　健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

証
しょう

を　持
も

って
行
い

きます。健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

証
しょう

を　持
も

って　行
い

かなかったり 
医
い

療
りょう

保
ほ

険
けん

に　加
か

入
にゅう

していなかった　場
ば

合
あい

　医
い

療
りょう

費
ひ

は   
全
ぜん

額
がく

自
じ

己
こ

負
ふ

担
たん

です（全
ぜん

部
ぶ

　自
じ

分
ぶん

で　払
はら

います）。また   
そのときに　在

ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

、特
とく

別
べつ

永
えい

住
じゅう

者
しゃ

証
しょう

明
めい

書
しょ

、パ
ぱ

ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

なども　持
も

って　行
い

くと　いいです。
　保

ほ

険
けん

料
りょう

は　それぞれの　保
ほ

険
けん

で　計
けい

算
さん

の　仕
し

方
かた

が
違
ちが

います。支
し

払
はら

い方
かた

（払
はら

う　方
ほう

法
ほう

）も違
ちが

います。会
かい

社
しゃ

を　辞
や

めたり　変
か

わったり　したときは　届
とど

け出
で

が   
必
ひつ

要
よう

に　なります。
○健

けん

康
こう

保
ほ

険
けん

加
か

入
にゅう

対
たい

象
しょう

者
しゃ 会

かい

社
しゃ

や　事
じ

業
ぎょう

所
しょ

に　勤
つと

める　人
ひと

と　そ
の家

か

族
ぞく

手
て

続
つづ

き 働
はたら

いている　所
ところ

で　手
て

続
つづ

きをします。
○国

こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

加
か

入
にゅう

対
たい

象
しょう

者
しゃ 会

かい

社
しゃ

や　事
じ

業
ぎょう

所
しょ

の　健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に　加
か

入
にゅう

できない　人
ひと

手
て

続
つづ

き 市
し

役
やく

所
しょ

本
ほん

庁
ちょう

　または　各
かく

振
しん

興
こう

局
きょく

で　手
て

続
つづ

きをします。

Inquiry:Secretarial and Public Relations division,Advisory Service（問
とい
合
あわ
せ:秘

ひ
書
しょ
広
こう
報
ほう
課
か
 外
がい
国
こく
人
じん
生
せい
活
かつ
相
そう
談
だん
）

☎23-1114  E-mail:advisory-service@city.toyooka.lg.jp
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│
企
業
概
要
は
？

　

ご
み
処
理
施
設「
ク
リ
ー
ン
パ

ー
ク
北
但
」の
運
転
・
維
持
管
理

を
し
て
い
ま
す
。
当
社
が
所
属
す

る
タ
ク
マ
グ
ル
ー
プ
は
、
全
国
の

地
方
自
治
体
が
管
理
す
る
ご
み
処

理
施
設
等
の
設
計
・
施
工
、運
転
・

維
持
管
理
を
し
て
い
ま
す
。
ク
リ

ー
ン
パ
ー
ク
北
但
で
は
、
ご
み
の

中
か
ら
再
利
用
可
能
な
資
源
の
回

収
や
焼
却
の
際
に
発
生
し
た
熱
を

利
用
し
た
発
電
な
ど
、
環
境
に
配

慮
し
た
運
営
を
行
っ
て
い
ま
す
。

│
雇
用
状
況
は
？

　

当
社
は
60
人
を
雇
用
し
て
い
ま

す
。
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
で
は

32
人
が
働
い
て
お
り
、
う
ち
７
人

を
障
害
者
雇
用
し
て
い
ま
す（
知

的
障
害
・
精
神
障
害
、
20
〜
50
代
）。

│
仕
事
内
容
は
？

し
な
が
ら
過
ご
し
て
い
ま
す
。

│
働
く
人
の
声

・
こ
こ
に
就
職
す
る
ま
で
は
家
に

引
き
こ
も
っ
て
い
ま
し
た
。
今

は
朝
が
少
し
早
く
て
つ
ら
い
で

す
が
、
毎
日
が
充
実
し
て
い
ま

す
。
給
料
で
欲
し
か
っ
た
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
を
買
う
こ
と
が
で

き
、
ず
っ
と
こ
の
仕
事
を
続
け

て
い
き
た
い
で
す
。（
男
性
）

・
同
じ
姿
勢
で
作
業
す
る
こ
と
、

臭
い
が
き
つ
い
こ
と
が
少
し
つ

ら
い
で
す
。
休
憩
時
間
に
い
ろ

い
ろ
な
話
が
で
き
、
勉
強
に
な

り
ま
す
。
良
い
仲
間
に
恵
ま
れ

て
い
ま
す
。
毎
日
が
楽
し
い
で

す
。
お
金
を
た
め
て
車
を
買
う

こ
と
が
目
標
で
す
。（
男
性
）

《
問
合
せ
》
豊
岡
市
障
害
者
自
立

　

支
援
協
議
会
事
務
局

　

☎
26
–
6
0
6
0

　

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
の
手
選

別
コ
ン
ベ
ヤ
ー
で
流
れ
て
く
る
資

源
ご
み
の
中
か
ら
異
物
を
取
り
除

く
作
業
や
瓶
を
色
別
に
手
で
選
別

す
る
仕
事
で
す
。
障
害
者
７
人
を

含
む
11
人
で
作
業
し
て
い
ま
す
。

│
複
数
人
雇
用
す
る
た
め
の
取
組

　

み
は
？

　

通
勤
で
は
、
駅
か
ら
施
設
ま
で

送
迎
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ジ
ョ

ブ
コ
ー
チ（
職
場
適
応
援
助
者
）に

作
業
状
況
を
確
認
し
て
も
ら
い
、

当
事
者
が
困
っ
て
い
る
こ
と
の
相

談
に
応
じ
た
り
、
当
事
者
の
特
性

に
応
じ
た
関
わ
り
方
の
助
言
を
受

け「
当
事
者
・
家
族
・
会
社
」の
三

者
を
対
象
に
し
た
支
援
を
受
け
て

い
ま
す
。

│
雇
用
し
た
感
想
は
？

　

雇
用
の
ポ
イ
ン
ト
は
作
業
が
で

き
る
こ
と
と
協
調
性
で
す
。
不
安

が
あ
り
ま
し
た
が
、
実
際
に
は
ト

ラ
ブ
ル
は
な
く
、
順
調
に
ス
タ
ー

ト
で
き
安
心
し
て
い
ま
す
。
障
害

者
で
も
、
特
別
に
意
識
は
し
て
い

ま
せ
ん
。
ス
ピ
ー
ド
は
作
業
し
や

す
い
よ
う
に
調
整
し
、
体
調
や
能

力
的
な
こ
と
は
十
分
配
慮
し
て
い

ま
す
。〝
一
緒
に
働
く
仲
間
〞と
し

て
、
休
憩
時
間
も
み
ん
な
で
話
を

障害者支援のかたち

『働く』
　障害者雇用に積極的に取
り組んでいる企業を紹介し
ます。

ほくたんハイトラスト
株式会社（竹野町坊岡）

瓶・缶手選別コンベヤー

春
の
火
災
予
防
運
動〔
3
月
1
〜
7
日
〕

消
し
ま
し
ょ
う 

そ
の
火
そ
の
時 

そ
の
場
所
で

春
の
火
災
予
防
運
動

　

3
月
1
日（
水
）か
ら
7
日（
火
）

ま
で
の
1
週
間
に「
消
し
ま
し
ょ

う　

そ
の
火
そ
の
時　

そ
の
場

所
で
」の
全
国
統
一
標
語
の
も
と
、

春
の
火
災
予
防
運
動
を
全
国
一
斉

に
実
施
し
ま
す
。

　

昨
年
、
本
市
内
で
消
防
署
が
把

握
し
て
い
る
住
宅
用
火
災
警
報
器

の
奏
功
事
例
が
32
件
あ
り
ま
し
た
。

火
災
の
な
い「
安
全
、
安
心
な
街

づ
く
り
」の
た
め
、
警
報
器
の
設

置
・
適
正
な
維
持
を
お
願
い
し
ま

す
。
ま
た
、
家
庭
や
職
場
で
も
火

の
元
や
電
気
機
器
・
配
線
等
の
点

検
を
お
願
い
し
ま
す
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
で

「
尊
い
命
」を
守
ろ
う
!

　

全
国
各
地
で
火
災
に
よ
り
尊
い

命
が
奪
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

火
災
を
い
ち
早
く
発
見
し
、
事

故
を
防
ぐ
た
め
、
全
て
の
住
宅
に

「
住
宅
用
火
災
警
報
器
」を
設
置
す

る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
尊
い
命
と
財
産
を
守
る
た
め

に
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し

ま
し
ょ
う
。

※
自
分
で
取
り
付
け
る
こ
と
が
で

　

き
な
い
場
合
は
、
消
防
職
員
が

　

取
り
付
け
ま
す
の
で
、
連
絡
し

　

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
今
ま
で

　

設
置
し
て
い
な
か
っ
た
方
で
、

　

新
た
に
設
置
し
た
方
は
、
消
防

　

署
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

《
問
合
せ
》
消
防
本
部
予
防
課

　

☎
24
–
8
0
4
5

住宅用火災警報器

▼設置場所　｢全ての寝
室｣と｢寝室が２階にあ
る場合は階段の上｣

▼設置する感知器　火災
の煙を感知する｢煙式
の感知器｣

▼購入方法　電器店や電
気工事店、家電量販店、
ホームセンターで購入
できます。
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日日時・期間　所場所　内内容　対対象　定定員　￥参加費・料金　持持ち物　申申込み　他その他　問問合せ先
Ｆファクス番号　Ｍメールアドレス　Ｈホームページ
※￥のないものは無料です。　定で抽選などの記載がないものは先着順です。持のないものは申込時に確認してください。

くらしの 報情
施設イベント

豊岡市民プラザ　大手町　☎24-3000　 F 24-3004　Ｍ info@platz-npo.com　◆休館＝㊋
行事名／内容 日時 備考

第145回サロンコンサート
　男声合唱団エル・ドラードの男声合唱。曲目は、｢竹田の
子守唄｣｢オールドブラックジョー｣｢峠のわが家｣　ほか

３/25㊏
12：30～

◆サロンコンサートの出演者を募
集中

城崎国際アートセンター　城崎町湯島　☎32-3888　 F 32-3898　Ｍ info@kiac.jp　◆休館＝㊋
行事名／内容 日時 備考

小㞍健太×森永泰弘×瀬山葉子『S
サー フ ェ イ ス
urface a

アンド
nd D

デ ス ト ロ イ
estroy』

　ダンサーの小
こ
㞍
じり
健太さんを中心に、サウンドデザイナーの

森永泰弘さん、マルチメディア・アーティストの瀬山葉子さ
んによるダンス×音楽×マルチメディアのコラボレーション
❶ワークショップ（ダンス編）　18日㊏13：00～
　講師：小㞍健太さん、アシスタント：山下靖史さん
❷ワークショップ（音・身体・光の空間編）　25日㊏13：00～
　講師：小㞍健太さん、森永泰弘さん、瀬山葉子さん
❸ワーク・イン・プログレス公演（試演会）　26日㊐19：30～

３/1 8㊏、
25日㊏、26
日㊐

所❶市民会館❷❸城崎国際アー
トセンター
対❶小学生❷小学５年生以上❸
小学生以上
定❶❷15人程度
申①イベント名②代表者氏名③
人数④連絡先を連絡
◆一時保育＝３/17㊎までに電話
※❷❸のみ

アイザック・イマニュエル『T
タ ブ ロ ー
ableau S

ステイションズ
tations/我が宿を

いづくと問はば』成果発表上演
　米国のダンサー・映像作家のアイザック・イマニュエルさ
んによる、川端康成や大江健三郎さんの評論を資料に創作す
る長期的なプロジェクト『Tableau Stations』シリーズの滞在制
作。約１カ月半の滞在制作の成果発表上演

３/29㊌
19：30～

申①イベント名②代表者氏名③
人数④連絡先を連絡
◆一時保育＝３/22㊌までに電話

催
し

市
民
参
加
型「
学
び
舎
講
座
」

鉄
道
今
昔
展

日
3
月
20
日
㊊
㊗
午
前
10
時
〜
午

後
4
時
所
豊
岡
地
区
公
民
館
1
階

会
議
室
内『
余
部
鉄
橋
物
語
』（
藤

原
次
郎
さ
ん
作
）上
映
▽
懐
か
し

の
Ｓ
Ｌ
や
風
景
の
写
真
展
示
▽
1

周
12
ｍ
の
精
巧
な
鉄
道
模
型（
但

馬
鉄
道
模
型C

LU
B

作
）の
展
示

▽
カ
メ
ラ
カ
ー
で
鉄
道
模
型
内
の

運
転
体
験
・
持
ち
込
み
車
両
の
運

転
体
験
※
人
数
に
制
限
あ
り

講
演
会

日
3
月
20
日
㊊
㊗
午
後
2
時
〜
3
時

所
豊
岡
地
区
公
民
館
2
階
研
修
室

内「
僕
の
1
/
1
機
関
車
」講
師
：

藤
原
次
郎
さ
ん
申
3
月
18
日
㊏
ま

で
に
問
に
電
話【
共
通
事
項
】問
豊

岡
地
区
公
民
館
☎
23
–
1
4
9
2

元
プ
ロ
野
球
選
手

『
佐
野
慈
紀
』講
演
会

日
3
月
25
日
㊏
午
後
2
時
〜（
午

後
1
時
開
場
）所
竹
野
B
&
G
海

洋
セ
ン
タ
ー
内
ス
ポ
ー
ツ
に
お
け

る『
基
本
の
大
切
さ
』を
テ
ー
マ
に

し
た
講
演
◆
講
師
＝
佐
野
慈し
げ

紀き

さ

ん
問
竹
野
B
&
G
海
洋
セ
ン
タ
ー

☎
47
–
1
8
0
5
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分
内
書
道
、
生
け
花
、
ち
ぎ
り
絵

な
ど
各
サ
ー
ク
ル
活
動
の
作
品
や

会
員
・
養
護
老
人
ホ
ー
ム
コ
ス
モ

ス
荘
・
生
き
が
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

利
用
者
の
作
品
を
展
示

お
茶
席

日
3
月
5
日
㊐
午
前
11
時
30
分
〜

午
後
3
時
内
抹
茶
の
振
る
舞
い

芸
能
発
表
会

日
3
月
5
日
㊐
午
後
1
時
〜
4
時

内
新
舞
踊
、
カ
ラ
オ
ケ
、
詩
吟
な

ど
の
発
表

囲
碁
教
室

日
3
月
4
日
㊏
午
後
1
時
〜
4
時
、

5
日
㊐
午
前
10
時
〜
午
後
3
時
30

分
内
囲
碁
の
体
験
教
室【
共
通
事

項
】所
長
寿
園（
幸
町
）他
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
な
ど
の
手

作
り
品
販
売
あ
り
問
豊
岡
高
年
ク

ラ
ブ
連
合
会
☎
23
–
0
8
6
8

第
47
回
但
馬
合
同
吟
詠
大
会

日
3
月
12
日
㊐
午
前
9
時
30
分
〜

所
じ
ば
さ
んT

A
JIM
A

多
目
的

ホ
ー
ル（
大
磯
町
）内
但
馬
の
五
流

派
の
代
表
会
員
が
吟
詠
問
日
本
詩

吟
学
友
会
☎
52
–
3
9
2
1

ひ
き
こ
も
り
を
支
援
す
る
講
演
会

日
3
月
5
日
㊐
午
後
1
時
30
分
〜

所
豊
岡
稽
古
堂
3
階
内
講
演「
悩

め
る
ひ
き
こ
も
り
を
ど
う
支
え
る

豊
岡
市
心
の
病
気
を
も
つ
人
の

家
族
の
つ
ど
い（
第
２
回
）

日
3
月
8
日
㊌
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分
所
豊
岡
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー
第
2
会
議
室
内
①
講
演「
公

立
豊
岡
病
院
で
取
り
組
ん
で
い
る

活
動
の
紹
介
」②
家
族
同
士
の
話
し

合
い「
親
亡
き
後
等
の
心
配
事
と
医

療
機
関
に
要
望
し
た
い
事
」◆
講
師

＝
公
立
豊
岡
病
院
精
神
科
医
師
・

吉
岡
隆
一
さ
ん
対
市
内
の
精
神
障

害
者
の
家
族
・
当
事
者
な
ど
申
3

月
1
日
㊌
ま
で
に
問
に
連
絡
問
社

会
福
祉
課
☎
24
–
7
0
3
3
Ｆ
24

–
4
5
1
6
ま
た
は
豊
岡
市
精
神

障
害
者
家
族
連
合
会
事
務
局
☎
23

–
0
0
1
9
Ｆ
34
–
6
0
2
0

あ
い
う
え
お
茶
会

日
3
月
12
日
㊐
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
30
分
所
あ
い
う
え
お
事
務
所

（
昭
和
町
）内
陶
芸（
茶
わ
ん
ま
た

は
湯
飲
み
）で
在
住
外
国
人
と
交

流
￥
千
円
問
に
ほ
ん
ご
豊
岡
あ
い

う
え
お
☎
20
–
4
0
3
7

豊
岡
高
年
ク
ラ
ブ
連
合
会

 

「
趣
味
の
会
」発
表
会

作
品
展

日
3
月
4
日
㊏
午
後
1
時
〜
4
時
、

5
日
㊐
午
前
10
時
〜
午
後
3
時
30

豊岡市結婚相談所が変わります‼
　４月から相談所を、豊岡・日高健康福祉センターの２カ所に統合します。

３月まで ４月から

相談所

各地区健康福祉センター
※竹野地域のみ
　奇数月：竹野南地区公民館
　偶数月：竹野老人福祉センター

豊岡健康福祉センター
日高健康福祉センター

相談日

豊岡地域：第１・３㊎
城崎地域：第２㊍※偶数月のみ
竹野地域：第２㊎
日高地域：10日、25日※休日の場合は翌日
出石地域：第１・３㊌
但東地域：第１㊍

豊岡健康福祉センター：第１・３㊎
日高健康福祉センター：第２・４㊌
※休日の場合は翌平日

相談時間
豊岡地域：13：00～16：00
城崎・竹野・日高・出石・但東地域
　　　　：13：30～16：00

13：30～16：00

※市内在住の方はどちらの相談所でも相談できます。
問豊岡市社会福祉協議会地域福祉課☎23-2573
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0
2
5
5
Ｆ
24
–
0
9
5
2

豊
岡
市
婚
活
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト「
は
ー
と
ピ
ー
」参
加
者

①
第
47
回
出
会
い
交
流
イ
ベ
ン
ト

『
ふ
っ
く
ら
ほ
っ
こ
り
囲
ん
で
恋

♥
』

日
3
月
18
日
㊏
午
後
6
時
〜
9
時

◆
集
合
時
間
＝
男
性
：
午
後
5
時

15
分
、
女
性
：
午
後
5
時
45
分
所

偶（
野
田
）内
鉄
板
焼
き
を
囲
ん
で

交
流
￥
男
性
4
千
円
、
女
性
2
千

円②
第
48
回
出
会
い
交
流
イ
ベ
ン
ト

『B

バ

ス

us

★B

バ

ス

us
★
走
れ
♪
恋
の
旅
』

日
3
月
26
日
㊐
午
前
10
時
〜
午
後

3
時
所
じ
ば
さ
んT
A
JIM
A

（
大

磯
町
）内
バ
ス
ツ
ア
ー
で
交
流
￥

男
性
3
千
円
、
女
性
2
千
円【
共

通
事
項
】対
20
〜
40
歳
の
独
身
男

女
※
男
性
は
本
市
在
住
ま
た
は
在

勤
定
男
女
各
12
人
◆
持
ち
物
＝
本

人
確
認
書
申
①
3
月
13
日
㊊
②
3

月
20
日
㊊
㊗
ま
で
に
、
参
加
イ
ベ

ン
ト
名
、
氏
名
、
携
帯
電
話
番
号
、

住
所
、
生
年
月
日
を
問
に
連
絡
問

豊
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福

祉
課
☎
23
–
2
5
7
3
Ｈ
あ
り

豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ

『
プ
ラ
ザ
メ
イ
ツ
』

◆
会
員
期
間
＝
4
月
1
日
〜
平
成

30
年
3
月
31
日（
1
年
間
）￥
5　
0

　
0
円
◆
特
典
＝
催
し
物
な
ど
、
最

新
情
報
を
お
知
ら
せ
▽
自
主
事
業

の
入
場
券
を
、
会
員
証
の
提
示
で

2
0
0
円
割
引
▽
自
主
事
業
の
入

場
券
を
、
当
日
で
も
前
売
り
料
金

で
購
入
可
▽「
全
席
自
由
」の
自
主

事
業
の
催
し
に
限
り
、
開
催
日
の

5
日
前
ま
で
に
予
約
で
座
席
の
指

定
可
▽
自
主
事
業
の
リ
ハ
ー
サ
ル

や
舞
台
の
裏
側
見
学
可
▽
自
主
事

業
の
企
画
提
案
申
問
豊
岡
市
民
プ

ラ
ザ
☎
24
–
3
0
0
0

み
て
や
ま
学
園
受
講
生

但
馬
文
教
府
み
て
や
ま
学
園【
4

年
制
大
学
】

◆
開
設
期
間
＝
4
月
14
日
㊎
〜
平

成
30
年
3
月
2
日
㊎（
年
間
25
日
、

原
則
㊎
）内
教
養
講
座
▽
専
門
講

座（
健
康
づ
く
り
・
但
馬
の
文
化
・

園
芸
・
パ
ソ
コ
ン
な
ど
7
コ
ー
ス

か
ら
2
コ
ー
ス
を
選
択
受
講
）▽

ク
ラ
ブ
活
動（
俳
句
・
写
真
・
華

道
な
ど
9
ク
ラ
ブ
）▽
そ
の
他
各

種
行
事（
運
動
会
、
学
園
祭
な
ど
）

対
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
但
馬
地

域
在
住
者
定
60
人

但
馬
文
教
府
み
て
や
ま
学
園
大
学

院【
2
年
生
】

◆
開
設
期
間
＝
4
月
14
日
㊎
〜

平
成
30
年
3
月
2
日
㊎（
年
間
21

日
、
原
則
㊋
）対
地
域
活
動
に
意

欲
の
あ
る
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の

但
馬
地
域
在
住
者
で
、
県
立
4
年

制
高
齢
者
大
学
ま
た
は
市
町
等
が

設
置
す
る
高
齢
者
大
学
等
を
修
了

し
た
方
定
30
人【
共
通
事
項
】所

但
馬
文
教
府（
妙
楽
寺
）￥
年
間

1
万
2
千
5
0
0
円（
予
定
）申
3

月
16
日
㊍
ま
で
に
申
込
書
を
問
に

提
出
他
修
了
者
に
は
、
兵
庫
県
知

事
の
終
了
証
を
授
与
問
但
馬
文
教

府
☎
22
–
4
4
0
7

兵
庫
県
社
会
福
祉
事
業
団
職
員

◆
募
集
職
種
＝
契
約
社
員
①
介
護

職
②
看
護
師
◆
募
集
人
員
＝
①

②
若
干
名
◆
勤
務
地
＝
た
じ
ま

荘
・
こ
と
ぶ
き
苑
◆
選
考
日
＝
個

別
に
連
絡
◆
選
考
内
容
＝
面
接
持

履
歴
書
申
問
た
じ
ま
荘
☎
44
–

1
7
3
0

か
」講
師
：
小
林　

剛
さ
ん
▽
個

別
相
談
な
ど
問
ド
ー
ナ
ツ
の
会
☎

26
–
1
1
0
1募

集

音
楽
レ
ク
チ
ャ
ー
生
徒

日
4
月
〜
平
成
30
年
3
月（
月
に

1
回
）※
詳
細
は
受
講
希
望
者
に

連
絡
所
市
民
会
館
内
プ
ロ
の
音
楽

家
に
よ
る
合
唱
、
金
管
楽
器
、
打

楽
器
の
指
導
講
習
対
幼
児
か
ら
大

人
定
各
ク
ラ
ス
30
人
程
度
￥
年
間

1
万
2
千
円
※
単
発
で
の
受
講
も

可（
1
回
千
円
）申
3
月
31
日
㊎
ま

で
に
所
定
の
応
募
用
紙
ま
た
は

は
が
き
に
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、
希
望
の

楽
器
を
記
入
の
上
問
に
提
出
他
初

心
者
、
楽
器
を
持
っ
て
い
な
い
方

も
応
募
可
問
市
民
会
館
☎
23
–

お
め
で
と
う

　
ご
ざ
い
ま
す

（
敬
称
略
）

平
成
28
年
度
兵
庫
県
子
ど
も

会
育
成
者
研
究
集
会

■
兵
庫
県
知
事
表
彰

▽
大
西
陽
介（
一
日
市
）

■
社
会
福
祉
法
人　

兵
庫
県
社
会

福
祉
協
議
会
会
長
表
彰

▽
大
西
道
雄（
但
東
町
中
藤
）

■
一
般
社
団
法
人　

兵
庫
県
子
ど

も
会
連
合
会
理
事
長
表
彰

▽
岸
本
尚た
か

史し（
但
東
町
大
河
内
）

▽
中
島
和
也（
日
高
町
稲
葉
）

▽
山
下　

誠（
日
高
町
上
石
）

▽
豊
岡
地
域
子
ど
も
会
連
絡
協
議

会
▽
豊
岡
市
子
ど
も
会
連
絡
協
議
会
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み
か
た
の
森
こ
ど
も
園
職
員

◆
募
集
職
種
＝
正
規
・
非
常
勤
保

育
教
諭
◆
募
集
人
員
＝
若
干
名
対

保
育
士
資
格
と
幼
稚
園
教
諭
免
許

を
有
す
る
方（
見
込
み
可
）◆
採
用

予
定
日
＝
4
月
1
日
◆
選
考
日
＝

随
時
◆
選
考
場
所
＝
み
か
た
の
森

こ
ど
も
園（
日
高
町
栗
山
）申
3
月

20
日
㊊
㊗
ま
で
に
履
歴
書
に
記
入

の
上
、
写
真
を
添
付
し
て
問
に
持

参
ま
た
は
郵
送
他
詳
細
は
、
応
募

受
付
後
連
絡
問
み
か
た
の
森
こ
ど

も
園
☎
44
–
0
6
1
0

看
護
職
員
奨
学
金
貸
与
制
度

貸
与
学
生

対
4
月
現
在
で
看
護
師
養
成
施
設

に
在
籍
し
、
当
該
免
許
取
得
後
直

ち
に
組
合
立
病
院
で
勤
務
す
る
意

思
の
あ
る
方
で
、
勤
務
開
始
時
点

で
の
年
齢
が
45
歳
以
下
の
方
※
5

年
間
一
貫
教
育
の
高
校
在
籍
者
は
、

看
護
専
攻
科
相
当
学
年
在
籍
者
定

21
人
程
度
◆
貸
与
金
額
＝
月
額

5
万
円
◆
選
考
方
法
＝
書
類
審
査

と
面
接
◆
試
験
日
・
所
＝
4
月
29

日
㊏
・
公
立
豊
岡
病
院
北
側
職
員

会
館（
戸
牧
）申
3
月
1
日
㊌
〜
4

月
19
日
㊌
に
所
定
の
用
紙（
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）を
問
に
提
出
問
公
立
豊
岡

病
院
組
合
統
轄
管
理
事
務
所
人
事

課
☎
22
–
6
1
1
1

身
体
障
害
者
訓
練
生

◆
募
集
科
目・
定
＝
Ｏ
Ａ
事
務
科
・

20
人
▽
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
ア
ー
ト

科
・
20
人
▽
イ
ン
テ
リ
ア
C
A
D

科
・
15
人
◆
訓
練
期
間
＝
1
年
間

対
身
体
障
害
者（
所
定
の
条
件
を

満
た
す
方
）※
身
体
障
害
以
外
の

障
害
の
あ
る
方
は
問
い
合
わ
せ
◆

選
考
日
＝
3
月
17
日
㊎
申
3
月
9

日
㊍
ま
で
に
問
に
連
絡
他
教
科
書

代
等
は
自
己
負
担
。
所
定
の
条
件

を
満
た
す
方
は
入
寮
可
問
国
立
県

営
兵
庫
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

☎
0
7
2
–
7
8
2
–
3
2
1
0

Ｆ
0
7
2
–
7
8
2
–
7
0
8
1

く
ま
バ
ス
に
乗
っ
て
お
で
か
け

日
3
月
16
日
㊍
午
前
9
時
30
分
〜

11
時
45
分
所
久
美
浜
中
央
運
動
公

園
内
く
ま
バ
ス
で
出
掛
け
て
、
公

園
の
広
場
で
遊
ぶ
対
3
歳
〜
就
学

前
の
子
ど
も
と
保
護
者
定
15
組
持

お
茶
、
帽
子
※
動
き
や
す
い
服
装
、

履
き
な
れ
た
靴
を
着
用
申
3
月
6

日
㊊
〜
15
日
㊌
に
問
に
電
話
他
雨

天
中
止（
午
前
8
時
30
分
に
決
定
）

問
チ
ャ
イ
ル
ド
ハ
ウ
ス
保
育
園
☎

29
–
3
9
0
0相

談

こ
こ
ろ
の
相
談
室

日
3
月
17
日
㊎
午
後
1
時
〜
4
時

30
分
※
1
人
1
時
間
程
度
所
立
野

庁
舎
内「
気
持
ち
が
落
ち
込
む
」

「
対
人
関
係
で
悩
ん
で
い
る
」な
ど
、

こ
こ
ろ
の
悩
み
を
市
の
臨
床
心
理

士
や
保
健
師
に
相
談
※
申
込
み
必

要
。
個
人
の
秘
密
は
厳
守
対
本
人

や
家
族
な
ど
申
問
健
康
増
進
課
☎

24
–
1
1
2
7

｢にっぽん縦断こころ旅2017春｣
お手紙募集

内市内の忘れられない景色、大切な人との出
会いの場所、音や香りの記憶がよみがえる情景、
今癒されているスポットなどをエピソードを添
えて紹介
◆放送局＝ＮＨＫＢＳプレミアム
◆放送予定日＝５月１日㊊～５日㊎
申３月20日㊊㊗までに①住所②氏名③電話番
号④性別⑤年齢⑥思い出の場所・風景⑦場所に
まつわるエピソードを、番組ホームページから
フォームに入力・送信、または問に郵送もし
くはファクス
問ＮＨＫふれあいセンター
　☎0570-066-066
　（〒150-8001ＮＨＫ｢こころ旅係｣）
Ｆ03-3465-1327
Ｈhttp：//www.nhk.or.jp/kokorotabi/

雪合戦に備え球作り

（表紙写真）
冬のテント泊キャンプ
　１月21～22日、旧名色スキー
場で、冬のテント泊キャンプ（主
催・NPO法人かんなべ自然学
校）が開催され、13人の小学生が
雪遊びを体験しました。
　指導者から基本的な遊び方を
学んだ後、児童は思い思いに自
由な発想で、立って乗るそりや
かまくら作り、雪合戦、雪原の
ナイトハイクなど、目いっぱい
雪遊びを楽しみました。
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日
㊎
対
市
内
に
1
年
以
上
居
住
の

次
の
方
に
月
額
2
千
円
を
支
給
し

て
い
ま
す
。

　

身
体
障
害
者
手
帳
1
・
2
級
所

持
者
▽
療
育
手
帳
A
判
定
所
持
者

▽
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
1

級
所
持
者

　

該
当
す
る
方
で
、
手
続
き
が
ま

だ
の
方
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

該
当
し
な
く
な
っ
た
方
は
資
格
喪

失
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

豊
岡
市
福
祉
金
制
度
の
見
直
し

　

4
月
か
ら
所
得
制
限
を
設
け
、

支
給
対
象
者
本
人
の
前
年
の
所
得

が
次
表
の
額
を
超
え
る
方
は
支
給

を
停
止
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
受
給
し
て
い
る
方
に
は
、

改
め
て
手
続
き
等
の
通
知
を
し
ま

す
。【
共
通
事
項
】申
問
社
会
福
祉

課
☎
24
–
7
0
3
3
ま
た
は
各
振

興
局
市
民
福
祉
課

行
政
書
士
に
よ
る
相
談
会

日
3
月
11
日
㊏
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
所
じ
ば
さ
んT

A
JIM
A

（
大

磯
町
）内
遺
言
・
相
続
の
相
談
申

問
兵
庫
県
行
政
書
士
会
但
馬
支
部

☎
0
7
9
–
6
6
2
–
6
5
6
9

司
法
書
士
に
よ
る
相
談
会

日
3
月
18
日
㊏
午
後
1
時
〜
8
時

※
予
約
制（
2
日
前
の
午
後
5
時

ま
で
）所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
市
民

活
動
室
A
内
相
続
・
登
記
・
多
重

債
務
・
消
費
者
な
ど
の
相
談
申
問

兵
庫
県
司
法
書
士
会
但
馬
支
部
☎

23
–
8
0
1
1

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る
相
談
会

日
4
月
12
日
㊌
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
30
分（
1
人
30
分
程
度
）所
豊

岡
稽
古
堂
交
流
室
1
–
1
内
不
動

産
の
価
格
・
賃
料
に
関
す
る
一
般

事
項
の
相
談
申
問
兵
庫
県
不
動
産

鑑
定
士
協
会
☎
0
7
8
–
3
2
5

–
1
0
2
3そ

の
他

豊
岡
市
福
祉
金
に
つ
い
て

豊
岡
市
福
祉
金
を
振
り
込
み
ま
す

内
平
成
28
年
度
後
期
支
払
い
分

（
10
〜
3
月
）◆
振
込
日
＝
3
月
24

扶養親族数 所得額
０ 3,604,000円
１ 3,984,000円
２ 4,364,000円
３ 4,744,000円
４ 5,124,000円
５ 5,504,000円

日３月20日㊊㊗
内500円で全施設利用できます。
￥500円（税込）※一部のプログラムは別途料金が必要

プログラム名 時間 場所 定員 備考
体力測定会（体組成＆骨密度測定） 10：00～13：00 フロント横 なし

理学療法士が教えるロコモエクササイズ 10：00～10：45 スタジオ 30人 要予約
親子スイミング～水中リズム体操～ 10：00～11：00 プール 15組 要予約

安全講習会 11：00～11：30 スタジオ なし
はじめてスイム 11：15～11：45 プール なし

ノルディックウォーキング体験会 11：30～12：00
13：00～13：30 施設外周 各10人 要予約

メガダンス45 11：45～12：30 スタジオ 50人
水中ウォーキング 12：00～12：30 プール なし

エクストリーム55（45分） 12：45～13：30 スタジオ 35人
ファンスペシャル 13：30～14：15 プール なし
キッズダンス体験会
料金：500円（税込） 16：00～17：00 スタジオ 20人 要予約

ＶｉＰＲ体験会
料金：1,080円（税込） 17：30～18：00 スタジオ 10人 要予約

レスミルズイベント 18：30～20：15 スタジオ 35人 要予約
スイム30 19：00～19：30 プール なし

ヌードルフロー 19：45～20：15 プール なし
問ウェルストーク豊岡☎24-0582

ǌǍȒǟǮ½Ǖ༝ע¢
ȖȚǙǊȚ।ୀ௬ࠠŃŀŘ
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◆
支
給
月
額
＝
❶
1
万
5
千
円
❷

3
万
円
◆
支
給
開
始
時
期
＝
教
育

委
員
会
が
申
込
み
を
受
理
し
た
月

◆
申
込
み
期
間
＝
随
時【
共
通
事

項
】申
教
育
総
務
課
ま
た
は
各
振

興
局
地
域
振
興
課
に
あ
る
出
願
書

類
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
持

参
ま
た
は
郵
送
他
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
参
照
問
教
育
総
務
課
☎

23
–
1
1
1
7

指
定
ご
み
袋
の
無
料
交
付
制
度

内
次
の
条
件
に
該
当
し
、
希
望
す

る
方
に
指
定
ご
み
袋
を
無
料
で
交

付
対
加
齢
・
疾
病
に
よ
る
身
体
機

能
の
低
下
、
身
体
障
害
、
知
的
障

害
、
ま
た
は
精
神
障
害
に
よ
り
、

日
常
生
活
で
長
期
に
わ
た
り
、
お

む
つ
な
ど
を
使
用
し
て
い
る
方
▽

生
活
保
護
法
の
規
定
で
、
生
活
扶

助
を
受
け
て
い
る
方
申
3
月
31
日

㊎
ま
で
に
生
活
環
境
課
、
社
会

福
祉
課
、
高
年
介
護
課
、
ま
た
は

各
振
興
局
市
民
福
祉
課
に
あ
る
所

定
の
申
請
書
に
記
入
の
上
、
問
に

持
参
ま
た
は
郵
送
※
申
請
書
に
は
、

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
民
生
委
員

な
ど
の
確
認
印
が
必
要
他
希
望
す

る
方
は
、
毎
年
申
請
が
必
要
。
平

成
29
年
度
当
初
分
以
外
は
、
随
時

申
請
可
◆
交
付
＝
免
除
決
定
通
知

書
と
印
鑑
を
問
に
持
参
※
通
知
書

奨
学
金
制
度

①
豊
岡
市
奨
学
金

対
次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
方

　

保
護
者
が
市
内
に
1
年
以
上
居

住
し
て
い
る
▽
人
物
、
学
力
と
も

に
優
秀
で
、
学
校
長
の
推
薦
が
あ

る
▽
勉
学
意
欲
が
あ
り
な
が
ら
、

経
済
的
理
由
で
就
学
が
困
難
で
あ

る
▽
❶
高
校
・
高
等
専
門
学
校
・

特
別
支
援
学
校
高
等
部
に
在
学
ま

た
は
❷
大
学（
短
大
含
む
）に
在
学

し
て
い
る

◆
募
集
人
数
＝
❶
❷
各
8
人
程
度

◆
貸
与
月
額
＝
❶
9
9
0
0
円
❷

4
万
4
6
5
0
円
※
無
利
子
◆
申

込
み
期
間
＝
4
月
5
日
㊌
〜
28
日

㊎②
豊
岡
市
交
通
遺
児
奨
学
金

対
次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
方

　

主
た
る
生
計
維
持
者
で
あ
る
保

護
者
が
、
平
成
17
年
4
月
1
日
以

降
に
発
生
し
た
交
通
事
故
で
死
亡

し
、
ま
た
は
著
し
い
後
遺
障
害
が

あ
る
た
め
働
け
な
く
な
っ
た
方
の

子
弟
で
あ
る
▽
保
護
者
が
市
内
に

1
年
以
上
居
住
し
て
い
る
▽
人
物
、

学
力
と
も
に
優
秀
で
、
学
校
長
の

推
薦
が
あ
る
▽
❶
高
校
・
高
等
専

門
学
校
・
特
別
支
援
学
校
高
等
部

に
在
学
ま
た
は
❷
大
学（
短
大
含

む
）に
在
学
し
て
い
る

が
届
く
ま
で
1
カ
月
程
度
問
生
活

環
境
課
☎
23
–
5
3
0
4
ま
た
は
、

各
振
興
局
市
民
福
祉
課

城
崎
地
域
市
営
駐
車
場
の
使
用

方
法
の
変
更

　

市
営
城
崎
温
泉
駅
前
駐
車
場
、

城
崎
鴻
の
湯
駐
車
場
、
城
崎
木
屋

町
駐
車
場
の
使
用
方
法
が
4
月
1

日
か
ら
変
わ
り
ま
す
。

◆
変
更
内
容
＝
無
料
の
駐
車
時
間

が
1
時
間
か
ら
30
分
に
変
更（
そ

の
後
30
分
ご
と
に
1
0
0
円
）※

外
湯
利
用
者
は
駐
車
券
を
外
湯
窓

口
に
提
示
で
1
時
間
ま
で
無
料

▽
駐
車
場
の
入
退
場
が
終
日（
24

時
間
）可
▽
1
日
の
最
高
料
金
は

2
千
円
問
城
崎
振
興
局
地
域
振
興

課
☎
21
–
9
0
6
5

高
齢
者
等
農
作
業
生
き
が
い

 

対
策
事
業
の
補
助

内
鳥
獣
害
防
護
柵
の
設
置
に
対
し

て
、
補
助
金
を
交
付
対
市
内
在
住

の
60
歳
以
上
の
方（
4
月
1
日
現

在
）◆
補
助
金
額
＝
資
材
費
の
2

豊岡駅前駐車場の
指定管理者による運営開始

　市営豊岡駅前駐車場は、指定管理者制度の導入により、
４月１日から、アイティ豊岡都市開発株式会社が管理・
運営を行います。
◆指定管理移行に伴い、駐車料金を一部変更
①軽自動車・普通自動車の半日定期券を新設
　午前券（午前５時～午後２時）
　午後券（正午～午後９時）
　￥各３千円
②軽自動車・普通自動車の１日（24時間）最高料金の値下げ
　【現行】1,000円→【新】800円
③準中型・中型・大型自動車の一時駐車料金の値下げ
普通自動車と同額（30分ごとに100円、１日最高料金
800円）に変更

他豊岡駅前駐車場・中央駐車場共通回数券は、４月１日
以降利用できませんので、都市整備課で４月28日㊎まで
に払い戻し手続きをしてください。
問都市整備課☎23-1712
　アイティ豊岡都市開発株式会社☎24-2768
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３月のテーマ
曜日 内　　容
月 育てにくさを感じる場合

火 寝たきりの人の歯の手入れ

水 骨も鍛えれば丈夫になる

木 食道がん

金～日 発疹の出る病気と出席停止について

 ３月の納税
国民健康保険税（普通徴収）　第９期

納期限　３月31日（金）
納税は便利な口座振替を利用してくだ
さい
問税務課収税係☎23-1118または各振
興局市民福祉課

月日 担当医師・
住所

３月

12日 赤松　亮
（九日市下町）

26日 中沢　洋
（出石町本町）

※診療時間は、午前９時～午
後５時
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母と子の健康

4
４か月児健康診査 ※対象となる生年月日を

　確認してください。　　
地域 日 曜日 受付時間 対　象

豊岡
城崎
竹野

７
金 13：00～14：00

平成28年11月15日
 ～12月５日生

21 平成28年12月
 ６日～21日生

日高 ５ 水 13：00～13：30 平成28年11月２日 ～12月５日生
出石
但東 18 火 13：00～13：15 平成28年11月22日 ～12月18日生
◇持ち物　母子手帳・バスタオル・健康診査アンケート
◇内　容　身体計測・内科診察・育児相談・離乳食相談

７か月児健康診査 ※対象となる生年月日を
　確認してください。　　

地域 日 曜日 受付時間 対　象

豊岡
城崎
竹野

10
月 13：00～14：00

平成28年８月28日
 ～９月10日生

24 平成28年９月
 11日～24日生

日高 ５ 水 13：15～13：45 平成28年８月２日 ～９月５日生
出石
但東 18 火 13：15～13：30 平成28年８月22日 ～９月18日生
◇持ち物　母子手帳・バスタオル・ハンカチ・健

康診査アンケート
◇内　容　身体計測・内科診察・育児相談・離乳

食の試食、相談・歯科相談・ブックス
タート（絵本の読み聞かせ）

1歳6か月児健康診査 
※対象となる生年月日を
　確認してください。　

地域 日 曜日 受付時間 対　象

豊岡
城崎
竹野

４
火 13：00～14：00

平成27年９月
 １日～20日生

25 平成27年９月21日
 ～10月10日生

出石
但東 ５ 水 13：00～13：30 平成27年８･９月生

◇持ち物　母子手帳・歯ブラシ・コップ・バスタ
オル・健康診査アンケート

◇内　容　身体計測・内科診察・歯科診察・育児
相談・歯科相談・フッ素塗布（希望者
500円）など

3歳児健康診査 ※個別に通知します。
地域 日 曜日 受付時間 対　象
豊岡
城崎
竹野

11 火 13：00～13：40 平成26年１月 １日～19日生

日高 19 水 13：00～13：30 平成26年１・２月生

◇持ち物　母子手帳・バスタオル・視聴覚アンケー
ト・尿・健康診査アンケート

◇内　容　身体計測・内科診察・歯科診察・尿検査・
育児相談・歯科相談・幼児食試食、栄養
相談など

月の保健行事

保健師　定期駐在日
ご案内

（時間８：30～17：15）

城崎振興局 毎週
火曜日竹野振興局

日高振興局
毎週
木曜日出石振興局

但東振興局

保健師による健康相
談を行います。
乳幼児から高齢者まで
誰でも、気軽に相談
してください。
※相談は、事前に健
康増進課に連絡し
てください。

健康
増進課
☎24-1127

プレママ相談　◇会場　豊岡市保健センター
地域 日 曜日 受付時間 対　象 内　容

全域 ７・21 金 ９：00～11：00 妊娠届を提出する方 母子手帳交付、保健師・栄養士・歯科衛
生士の相談、妊婦健診助成の手続きなど

◇持ち物　妊娠届出書・印鑑・妊婦健診領収書・振込先口座の分かるもの
※日程に都合のつかない方は、健康増進課に問い合わせてください。

１才のすくすく広場　◇会場　豊岡市保健センター
地域 日 曜日 受付時間 対　象 内　容

全域 20 木 13：00～13：15 平成28年３月生
幼児食の話・試食・歯みがきの話・
栄養相談（希望者）・歯科相談（希
望者）※計測は実施しません。

◇持ち物　母子手帳・歯ブラシ・質問票　◇健康・環境ポイント制度対象事業　100ポイント

※会場が記載されていない保健行事は、下記の各地域のセンターで開催します。な
お、別の会場で受診を希望する場合は､事前に健康増進課まで連絡してください。
教室等 地域 豊  岡 城  崎 竹  野 日  高 出  石 但  東
教　室 にこにこ教室（２歳児）

豊岡市保健センター
（立野町12－12）

日高健康福祉
センター

（日高町祢布
891－2）

出石健康福祉
センター

（出石町福住
1302）

乳幼児
健　康
診　査

4 か 月 児 健 康 診 査
7 か 月 児 健 康 診 査
1歳６か月児健康診査
3 歳 児 健 康 診 査

にこにこ教室（２歳児育児教室）
地域 日 曜日 受付時間 対　象 内　容

日高 26 水 13：00～13：15 平成27年１～３月生
身体計測・歯科診察・フッ素
塗布（希望者500円）・歯科相
談・育児相談など

◇持ち物　母子手帳・タオル・歯ブラシ・相談票　◇健康･環境ポイント制度対象事業　100ポイント
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献　　血
毎週火曜日は歩キングデー コーちゃん

相　　談
名　　称 曜　日 相談時間 電　　話

もしもし電話健康相談 月～金 9：00～17：00 22-7700
但馬地域 小児救急医療電話相談 毎日 19：00～22：00 22-9

きゅうきゅうはは

988
兵庫県 小児救急医療電話相談 平日・土 18：00～24：00 ・プッシュ回線、携帯　♯

シャープハッセン

8000
・ダイヤル回線、IP電話  078-304-8

ははきゅうきゅう

899日・祝日 9：00～24：00

会　場 開催日 時間
ウェルストーク
豊岡 ２日（日）10：00～20：00（受付：19：00まで）１時間程度
◇内容　ボディースキャン、体力測定、個別運動指導
◇対象　20歳以上の市民　◇費用　無料
◇申込み　ウェルストーク豊岡 ☎24-0582 ※要予約
◇健康・環境ポイント制度対象事業　100ポイント/日

個別運動相談

休日急病診療所 （立野町12-12）

診　療　日 受付時間 診療科目 電　話
２日（日）、９日（日）、
16日（日）、23日（日）、29
日（土・祝）、30日（日）

①９：00～11：30
②13：00～16：30 内科・小児科 23-9219

オーちゃん

地域 日 曜日 受付時間 会　場

豊岡
７ 金

９：00～11：30 港地区公民館
13：30～16：00 瀬戸公民館

20 木
９：30～11：30

市役所本庁舎
12：45～15：30

出石 24 月
10：00～11：45

出石庁舎
13：00～15：00

◇健康・環境ポイント制度対象事業　500ポイント/回

～３月は自殺対策強化月間～
　全国の年間自殺者数は４年連続で３万人を下
回っています。しかし、依然として多くの大切
な“いのち”が自殺という形で失われていま
す。仕事や人間関係の悩みなどの問題が複
雑化し自殺に追い込まれているといわ
れています。悩みの出発点は日常にあふ
れており、決して特別なことではありません。
　春は、学校や職場などの環境や家族の変化、
それに伴うストレスが大きくなり、こころと
からだの調子を崩しやすい季節です。
●大切ないのちを守るために
　まず、あなた自身のこころとからだの
健康に気を付けましょう。ストレス発散や
早めの休息を取るなど心掛けましょう。
　そして、あなたの周りの人のこころとからだ
の健康にも気を配ってみましょう。

●相談してください
　ひとりで悩まず誰かに相談してみませんか。
思いや悩みを打ち明けることで、こころが軽く
なり、解決への糸口が見えてくるかもしれませ
ん。
　市では、こころの健康に関する相談日（ここ
ろのケア相談・こころの相談室）を設置してい
ます。本人や家族からの相談を受け付けていま
すので、気軽に相談してください。

《相談・問合せ》健康増進課☎24-1127

　１変化に
　　　　　気付く
　　｢どうしたの？

元気がないね。大丈夫？」
いつもと様子が違う人に気
付いたら、声を掛けてみ
ましょう。

　 ３支援先に
　　　　　　つなげる
相談を受けても自分だけで
解決する必要はありませ　
ん。悩みに合わせて　　　
相談機関につな　　　　　
ぎましょう。　　　　　

４温かく見守る　　　　
｢大丈夫。いつでも相
談にのるからね｣普段の生
　活の中でも、温かく見守
　　りましょう。

　こころの健康チェック！
□毎日の生活に充実感がない。
□これまで楽しんでやれていたことが楽しめ
なくなった。
□以前は楽にできていたことが、今ではおっ
くうに感じる。
□自分は役に立つ人間だとは思えない。
□訳もなく疲れたような感じがする。
※五つのうち、二つ以上に該当する場合、う
つ病が疑われることがありますので、相談・
受診など早めに対処することが大切です。

２耳を傾け　　　
ねぎらう　

話せる環境をつ　　　　
くり、相手の感情を否定
せずに話を聞き、「大変だ
 ったね｣などねぎらいの言
　葉を掛けましょう。
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2月の行事予定3月の行事予定 乳 0 ～ 2 歳　幼 3～ 5歳　児 6歳～
中中学生　　高高校生　　般一般

日 曜日 時間 場所 行事名

1 水 10：30 竹野 にじっこ絵本（竹野子育てセンター）　乳 幼

11：00 本館 おはなしのゆりかご　乳

2 木 11：00 城崎 ほっぺとえほん　乳 幼

3 金 14：00 本館 ふれあい交流会　般

4 土 10：30 但東 おはなしのもり･子ども工作（工作：ぱくぱく玉拾い）　幼 児

5 日 10：00 城崎 リサイクルブックフェア（城崎庁舎２階大会議室）　般

6 月
7 火 休館日

8 水 10：30 本館 いっしょにおはなし会　幼

10：30 出石 えほんのとびら（出石子育てセンター）　乳 幼

9 木 10：30 出石 おはなしを楽しむ会　般

10 金 10：00 竹野 リサイクルブックフェア（～12日）　般

10：30 本館 としょかん映画会｢蝉しぐれ｣（2003年･131分）　般

11 土

10：10 本館 土曜としょかん（工作：春のプレゼントカード）　幼 児

10：30 城崎 おはなしランド（工作：クルクルおひなさま）　幼 児

10：30 竹野 テーマであそぼ｢春をみつけにでかけよう！｣（工作：お花とパタパタちょうちょ）　幼 児

10：30 日高 絵本からのおくりもの　幼 児

13：30 本館 としょかん映画会｢蝉しぐれ｣（2003年･131分）　般

12 日
13 月
14 火 休館日

15 水
9：30 豊岡 おはなしのゆりかご（子育て総合センター子育て学習室）　乳

10：30 城崎 読み聞かせ研修会　絵本の森（城崎庁舎相談室）　般

16 木 10：30 日高 絵本の読み聞かせの会（日高子育てセンター）　乳 幼

17 金 10：30 但東 えほんはともだち（但東子育てセンター）　乳 幼

18 土 10：00 但東 リサイクルブックフェア（～26日）　般

19 日
20 月 休館日
21 火 休館日
22 水 10：30 本館 いっしょにおはなし会　幼

23 木 10：30 城崎 ほっぺとえほん（城崎子育てセンター）　乳 幼

10：30 出石 えほんのとびら　乳 幼

24 金 13：30 日高 おたのしみ会｢わくわくランド｣　幼 児

25 土 10：30 日高 絵本からのおくりもの　幼 児

14：00 本館 おはなし会　幼 児

26 日 14：00 出石 出石としょかん･くらぶ　児

27 月
28 火 休館日
29 水
30 木
31 金 休館日（図書整理日）

図書館へ行こう！
本館　☎23-6151
（京町５-28）
城崎　☎21-9072
（城崎庁舎２階）
竹野　☎21-9078
（竹野庁舎３階）
日高　☎21-9060
（日高庁舎１階）
出石　☎21-9010
（出石庁舎１階）
但東　☎21-9036
（但東市民センター１階）

■図書館の資料はホームページから検索・予約できます。
　http://lib.city.toyooka.lg.jp　　　メールtoyolib@city.toyooka.lg.jp
■開館時間　午前10時～午後６時　※本館（金・土）午前10時～午後７時

リサイクルブックフェア
　保存期限を経過した雑誌や、
図書館で不要となった本を無料
で提供します。

日時　３月５日（日）午前10時～
場所　城崎庁舎 ２階 大会議室

日時　３月10日（金）～12日（日）
　　　午前10時～
場所　竹野庁舎 ３階 竹野分館

内

日時　３月18日（土）～26日（日）
　　　午前10時～
場所　但東市民センター １階フ

ロア
～共通事項～

対象　図書館利用者カードを持
っている方

冊数　１人10冊、雑誌は５冊ま
で

その他　持ち帰り用の袋を持参
してください。

 《問合せ》各分館

日時　３月24日（金）午後１時30
分～３時30分

場所　日高庁舎 ３階 子育てホ
ール

内容　読み聞かせ、歌、工作な
ど

対象　主に小学生（幼稚園以下は
保護者同伴）

定員　30人（先着順）
 《問合せ》☎21-9060

　日高分館　おたのしみ会
｢わくわくランド｣　

城崎分館

竹野分館

但東分館
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子育てセンターでは、子育て中の保護者を応援するためのいろいろな活動をしています。
下記事業には、地域以外の方でも参加できます。
※場所の表示がない活動は、各センターで行います。
※持ち物の表示がないものは申込時に確認してください。

つどいの広場/3月
←最新情報は
　こちらから

ベビービクス講座　子育て学習室
日　時 27日（月）午後１時30分～２時30分
申込開始 13日（月）
対　象 ４カ月以上の赤ちゃんと保護者　35組（先着順）※抱っこできればＯＫ
講　師 インストラクター　西村　淳さん

パパと遊ぼうデー｢運動遊び｣
日　時 ７日（火）午前10時30分～11時30分
申込期限 ４日（土）
対　象 乳幼児と保護者　15組
内　容 運動遊び指導員による親子運動遊び

日　時 ①22日（水）②23日（木）午前10時30分～11時30分
対　象 ①０歳の乳児と保護者②１～３歳の幼児と保護者
内　容 歌、親子遊び、手遊び、読み聞かせなど元気ingの活動を体験

元気ing体験会　子育て学習室

日　時 10日（金）午前10時30分～11時30分
対　象 ２歳くらいまでの乳幼児と保護者、妊婦
内　容 歯科衛生士の話、相談、親子遊び、交流ほか

なかよし広場

日　時 23日（木）午前10時30分～11時30分※バスタオル、飲み物持参
対　象 おおむね１歳までの乳児と保護者、妊婦
内　容 保健師ミニ講話、相談、計測、簡単ベビーマッサージほか

なかよし広場

日　時 29日（水）午後２時～２時45分
対　象 乳幼児と保護者
内　容 豊岡南中学校合唱部生徒の歌を聴く、一緒に歌う「となりのトトロ」ほか

ひだまりコンサート　子育て学習室

日　時 15日（水）午前９時30分～11時30分
対　象 ３歳くらいまでの乳幼児と保護者、妊婦
内　容 自由遊び、読み聞かせ、計測、子育て相談、本の貸出し・返却ほか
スタッフ 保健師、看護師（助産師）、保育士、図書館司書、図書館児童ボランティア

なかよし広場　子育て学習室

日　時 10日（金）午前10時30分～11時30分
対　象 乳幼児と保護者
内　容 いろいろコーナー遊び、ゲーム、おたのしみ

おでかけ広場　城崎地区公民館多目的ホール

日　時 10日(金)午後１時30分～３時30分
申込開始 １日(水)
対　象 子育て中の保護者　20人(一時保育15人）
内　容 子どもの反抗期とつきあい方

3月子育ち＆親育ち講座　豊岡市民プラザ練習室

日　時 15日（水）午後１時30分～３時
申込開始 ６日（月）
対　象 子育て中の保護者　25人（一時保育15人）
内　容 子どもの救急時の対処法について
講　師 高橋診療所　所長　医師・太田英明さん

子どもの救急セミナー　豊岡市民プラザ練習室

日　時 23日（木）午後１時30分～２時30分
申込開始 10日（金）
対　象 乳幼児と保護者　30組
内　容 楽しい親子遊び
講　師 生涯学習サポート兵庫　よっしー

みんなであそびまＳＨＯＷ！　子育て学習室

日　時 ８日（水）午前10時30分～11時30分
申込期限 ７日（火）
対　象 おおむね１歳までの乳児と保護者　15組　※バスタオル持参
内　容 ベビーマッサージ、お母さんのおしゃべり会
講　師 ベビーマッサージインストラクター　土生田尚子さん

ベビーマッサージ　城崎庁舎１階集会室

城崎子育てセンター　☎32-4666
（城崎庁舎2階）日・月曜日休館

メロディ♪みいつけた　城崎地区公民館多目的ホール
日　時 ４日（土）午前11時～11時20分
対　象 乳幼児と保護者、小学生
内　容 歌を聴いたり、一緒に歌う
講　師 山根久美子さん

子育て総合センター　☎24-4604
（JR豊岡駅前アイティ7階）火曜日休館

そとあそび広場　阿金谷公園
日　時 22日（水）午前10時30分～11時30分 対　象 乳幼児と保護者
内　容 寒さに負けないで、遊具で遊ぼう‼

音楽あそび
日　時 14日（火）午前10時～11時30分 対　象 乳幼児と保護者
内　容 親子で楽器・歌遊び、リトミック、ママの歌声タイム

そとあそび広場　出石庁舎前芝生広場（雨天時センター内）
日　時 24日（金）午前10時30分～11時30分 対　象 乳幼児と保護者
内　容 滑り台、手押し車、しゃぼん玉遊び　ほか

出石子育てセンター　☎52-6188
（出石庁舎1階）日・月曜日休館

にこにこひろば
日　時 15日（水）午前10時30分～11時 対　象 乳幼児と保護者
内　容 親子触れ合い遊び、絵本の読み聞かせ、紙芝居ほか

にこにこ紙芝居の会
日　時 22日（水）午前10時30分～11時
対　象 乳幼児と保護者 内　容 紙芝居を見よう！

但東子育てセンター　☎21-9079
（但東市民センター）日・月曜日休館

｢まちの子育てひろば事業｣親子３Ｂ体操　合橋地区公民館
日　時 ８日（水）午前10時30分～11時30分 申込期限 ３日（金）
対　象 乳幼児と保護者　15組
内　容 親子触れ合い体操、保護者のストレッチ
講　師 日本３Ｂ体操協会　木村美保さん

あそびの伝承師がやってくる！
日　時 22日（水）午前10時30分～11時30分 申込開始 ８日（水）
対　象 乳幼児と保護者　15組
内　容 わらべ歌、手遊び、触れ合い遊び　ほか
講　師 ひょうごあそびの伝承師　関口和子さん

おたのしみ交流会
日　時 29日（水）午前10時15分～11時30分 申込開始 15日（水）
対　象 乳幼児、幼稚園児、小学１・２年生と保護者　30組
内　容 触れ合い遊び、楽しいゲーム遊び、絵本の読み聞かせ　ほか

日　時
①わらべうた遊び １日（水）午前11時～
②ほっとたいむ ６日（月）・23日（木）午前11時～
③おやこふれあいたいむ 16日（木）午前10時30分～

対　象 乳幼児と保護者
内　容 ①わらべうた・いろいろな遊び②唱歌・童謡を歌う③紙芝居・いろいろな遊び

わらべうた遊び＆ほっとたいむ＆おやこふれあいたいむ　ふれあい広場

おでかけ広場　西気地区公民館
日　時 15日（水）午前10時15分～11時30分
対　象 乳幼児と保護者 内　容 春見つけ制作、触れ合い遊び　ほか

日高子育てセンター　☎42-4610
（日高庁舎3階）月・第1土・第1以外の日曜日休館

日　時 ５日（日）午前10時30分～11時30分
対　象 乳幼児と保護者 内　容 ３Ｂ体操、リフレッシュ体操
講　師 日本３Ｂ体操協会　木村美保さん

パパと遊ぼうＤＡＹ！

なかよし広場
日　時 ８日（水）午前10時～11時30分 内　容 ３Ｂベビーマッサージ
対　象 おおむね１歳までの乳児と保護者、妊婦大歓迎
持ち物 バスタオル、ハンドタオル、飲み物
講　師 日本３Ｂ体操協会　原田佐企子さん

竹野子育てセンター　☎47-2030
（竹野町和田）月曜日休館

ひなまつり
日　時 ３日（金）午前10時～午後０時30分 対　象 乳幼児と保護者
内　容 おにぎりでお雛

ひな

様とお内裏様を作る
持ち物 お米１人１合、飲み物、箸、おしぼり
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平成29年１月31日現在（前月比）

豊岡市の人口
〔住民基本台帳（日本人＋外国人）〕

MARCH
内　　容 日・曜日 時　　間 場　　所 問　合　せ 電　　話

人 権 相 談
 2 日（木）

13：30～16：00
但東健康福祉センター

生涯学習課 23－0341 8 日（水） 豊岡健康福祉センター
10日（金） 日高農村環境改善センター

行 政 相 談

 7 日（火）

13：30～15：30

竹野庁舎

秘書広報課 23－1114

 9 日（木） 出石庁舎

10日（金） 城崎庁舎
日高農村環境改善センター

11日（土）10：00～11：30 豊岡健康福祉センター
16日（木）13：30～15：30 但東健康福祉センター

身 体 障 害 者 相 談  1 日（水）13：00～16：00

豊岡健康福祉センター

社会福祉課 24－7033

15日（水）
身 体 障 害 者
（視覚障害者）相談 24日（金）13：00～16：00
身 体 障 害 者
（聴覚障害者）相談 22日（水）13：00～16：00
知 的 障 害 者 相 談 14日（火） 9：00～11：00 立野庁舎

精神保健福祉相談
 9 日（木）

9：00～11：00
竹野庁舎

16日（木） 日高健康福祉センター
23日（木） 但東健康福祉センター

心 配 ご と 相 談

毎週月～金
（法律相談日を除く） 13：00～16：00 豊岡健康福祉センター 豊

岡

市

社

会

福

祉

協

議

会

本所・豊岡地区センター 24－7311

 2 日（木）
16日（木）

13：30～16：00

城崎健康福祉センター 城崎地区センター 32－4503
出石健康福祉センター 出石地区センター 52－3024
但東健康福祉センター 但東地区センター 54－0181

10日（金）
27日（月） 日高健康福祉センター 日高地区センター 42－0100
15日（水） 竹野健康福祉センター 竹野地区センター 47－1423

結 婚 相 談

 2 日（木）13：30～16：00 但東健康福祉センター 但東地区センター 54－0181
 3 日（金）
17日（金）13：00～16：00 豊岡健康福祉センター 本所・豊岡地区センター 23－2573
10日（金）
27日（月）

13：30～16：00
日高健康福祉センター 日高地区センター 42－0100

 1 日（水）
15日（水） 出石健康福祉センター 出石地区センター 52－3024
10日（金） 竹野健康福祉センター 竹野地区センター 47－1423

法 律 相 談
〔予約受付3/1（水）、8：30～〕
（先着8人・電話予約のみ）

 7 日（火）13：00～16：00 豊岡健康福祉センター 本所・豊岡地区センター 23－2573

不 登 校 相 談
毎週月～金 9：00～17：00 豊岡健康福祉センター こども支援センター 24－8303発達にかかわる相談

子 育 て 家 庭 相 談
農 家 相 談  6 日（月）13：30～16：00 市役所農業委員会 農業委員会事務局 21－9021
職 業 相 談 毎週月～金 8：30～17：15 ハローワーク豊岡 ハローワーク豊岡 23－3101
Uターン就職相談 毎週月～金 8：30～17：15 市役所大交流課 ジョブ・サポ豊岡（無料職業紹介所） 21－9008
も の づ く り 相 談 毎週月～金 8：30～17：15 市役所エコバレー推進課 ものづくり支援センター 21－9024
事業所対象金融相談 毎週月～金 9：00～17：00 兵庫県信用保証協会但馬支所 金融相談窓口 22－5171
若 者 の 就 労 支 援 毎週月～金 10：00～16：00 若者サポートステーション豊岡 若者サポートステーション豊岡 34－6333
消 費 生 活 相 談 毎週月～金 9：00～16：00 市役所生活環境課 消費生活センター 21－9001
外 国 人 生 活 相 談
Advisory Service 毎週月～金 9：00～16：00 市役所秘書広報課 秘書広報課 23－1114

エイズ・肝炎検査 要
予
約

28日（火） 9：15～11：15 兵庫県豊岡総合庁舎
豊岡健康福祉事務所

豊岡健康福祉事務所
健康管理課 26－3660

こころのケア相談 13日（月）13：30～16：30 豊岡健康福祉事務所
地域保健課 26－3672

※
毎
週
の
相
談
日
は
、祝
日
を
除
く

3月の主な相談

合　計 男　性 女　性 世帯数
83,893人（－50人） 40,294人（－18人） 43,599人（－32人） 33,017世帯（＋10世帯）
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3月の主な行事
MARCH

より詳しい情報は
こちらから

18（土）劇団｢演劇FACTORY｣『土の詩～時の記憶
～』（19：00～　豊岡市民プラザ）

19（日）田んぼの学校
 （９：30～　コウノトリ文化館周辺）
北近畿豊岡自動車道「八鹿日高道路」開通記
念イベント（10：00～15：00　久斗地内）
劇団｢演劇FACTORY｣『土の詩～時の記憶
～』（14：00～　豊岡市民プラザ）

20（月）春分の日
21（火）
22（水）元気ing体験会（０歳児親子対象）

 （10：30～　子育て総合センター）
そとあそび広場
 （10：30～11：30　竹野子育てセンター）

23（木）元気ing体験会（１～３歳児親子対象）
 （10：30～　子育て総合センター）
絵本の読み聞かせ（ほっぺとえほん）
 （10：30～11：00　城崎子育てセンター）

24（金）そとあそび広場
 （10：30～11：30　出石庁舎前芝生広場）
おたのしみ会｢わくわくランド｣
 （13：30～15：30　日高子育てセンター）

25（土）第145回サロンコンサート
 （12：30～　豊岡市民プラザ）
北近畿豊岡自動車道「八鹿日高道路」開通式
 （久斗地内）

26（日）カバストマルシェ
 （10：30～15：30　宵田商店街）

27（月）
28（火）
29（水）おたのしみ交流会

 （10：15～11：30　出石子育てセンター）
そとあそび広場（10：30～11：30　但東子
育てセンター外庭）

30（木）
31（金）かに供養

 （11：30～　城崎温泉ロープウェイ山頂）

ひ
と
り
ご
と

1（水）にじっこ絵本
 （10：30～11：00　竹野子育てセンター）
わらべうた遊び
 （11：00～　子育て総合センター）

2（木）
3（金）
4（土）メロディ♪みいつけた

 （11：00～11：20　城崎子育てセンター）

5（日）2017まるごとモンゴル雛まつり（９：30～
17：00　日本・モンゴル民族博物館）
コウノトリ野鳥観察会
 （13：00～15：30　コウノトリ文化館）
出石消防団結成60周年記念事業
 （14：00～　ひぼこホール）
ライツ室内管弦楽団吹奏楽演奏会
 （14：00～　市民会館）

6（月）
7（火）
8（水）なかよし広場

 （10：00～11：30　竹野子育てセンター）
豊岡ノーマイカーデー（市内全域）

9（木）
10（金）
11（土）城崎大橋起工式（10：30～　城崎町楽々浦）
12（日）いたずらぼうけんミュージカル『かいけつ

ゾロリ』まほうつかいのでし（14：00～　市
民会館）

13（月）
14（火）
15（水）なかよし広場

 （９：30～　子育て総合センター）
にこにこひろば
 （10：30～11：00　出石子育てセンター）

16（木）絵本の読み聞かせの会
 （10：30～11：00　日高子育てセンター）

17（金）えほんはともだち
 （10：30～11：00　但東子育てセンター）
出石初午大祭（出石城跡周辺、～19日）

▼
大
雪
で
す
。
交
通
の
乱
れ
に
振
り

回
さ
れ
、除
雪
で
体
を
痛
め
、い
い
加

減
に
し
ろ
と
心
が
折
れ
て
い
た
と
き

に
目
に
し
た
2
体
の
小
さ
な
雪
だ
る

ま
。花
で
飾
ら
れ
、仲
良
く
並
ん
で
笑

っ
て
い
ま
す
。
作
り
手
の
思
い
を
想

像
す
る
と
、
表
情
が
緩
み
ま
す
。 

Ⓚ

市の鳥｢コウノトリ｣ 市の両生類｢オオサンショウウオ｣ 市の石｢玄武岩｣ 市の木｢やなぎ｣ 市の花｢チューリップ｣ 市の魚介｢カニ｣
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「広報とよおか」は、環境に優しいベジタブルインキで印刷しています。

広
報
　と
よ
お
か

N
o.262

　

山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク
の
ど
真

ん
中
に
位
置
す
る
神
鍋
高
原
で
、

四
季
折
々
の「
自
然
あ
そ
び
の
場
」

を
提
供
し
て
い
る
の
が
、
前
田
敦

司
さ
ん
で
す
。

　

前
田
さ
ん
は
、
平
成
23
年
に
東

京
か
ら
U
タ
ー
ン
。
独
立
を
前
提

に
山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク
の
ガ
イ

ド
を
2
年
間
務
め
、
自
然
学
習
と

出
会
い
ま
し
た
。「
ガ
イ
ド
を
す

る
団
体
を
立
ち
上
げ
た
い
」「
な

い
も
の
は
作
っ
て
し
ま
え
ば
い

い
！
」と
、
自
然
体
験
を
し
な
が

ら
ジ
オ
パ
ー
ク
の
良
さ
を
伝
え
る

『
N
P
O
法
人
か
ん
な
べ
自
然
学

校
』を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　
「
自
然
学
校
と
い
う
名
前
だ
け

ど『
教
え
る
』よ
り『
気
付
き
』を
大

事
に
し
て
い
る
」「
気
付
き
の
機
会

と
し
て
、
時
間
と
空
間
を
作
り
、

自
分
で
気
付
き
学
ぶ
よ
う
な
声
掛

け
を
す
る
。
で
も
、
教
え
た
く
は

な
い
」と
前
田
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

ヒ
ン
ト
と
答
え
の
ラ
イ
ン
の
見
極

め
は
難
し
く
、
大
切
で
す
。

　

自
分
の
生
き
方
、
理
想
、
や
り

た
い
こ
と
を
求
め
て
実
現
し
て
い

る
前
田
さ
ん
。「
求
め
な
い
と
か

な
わ
な
い
。
求
め
た
ら
か
な
う
」。

自
身
が
信
じ
る
こ
の
言
葉
を
、
み

ん
な
に
伝
え
た
い
と
力
強
く
語
り

ま
す
。

自然あそびの場を通じて
子どもたちに気付きと学びを

前田敦司さん（32歳）日高町名色

Toyooka Topics ―とよおかの“旬”な人と話題―

▲世代を超えた熱戦

　２月５日、港地区公民館で、第７回港かるた大
会が開催され、園児から高齢者まで延べ160人以
上が参加しました。
　大会では、個人戦、団体戦、地区対抗戦が行われ、
取った札の枚数を競いました。港かるたは地域の
歴史や文化、自然を題材にしたもので、地区住民
が平成22年に制作。取り札は片面が切り絵による
｢絵札｣、もう片面が読み札の句を書にした｢字札｣
でできています。また、読み札の片面には地区の
歴史等の解説があり、子どもたちのふるさと教育
にも活用されています。
　大坪爽

そ

世
よ

ちゃん（６歳）は｢絵札が好き！｣と身を
乗り出して取り札を探していました。

港かるた大会
子どもたちのふるさと教育にも活用

▲一列に並んでゾンデ棒を使用した捜索訓練

　２月４日、旧名色スキー場で、豊岡市日高消防
団、豊岡南警察署、豊岡消防署の合同による｢冬
山遭難救助訓練」が行われました。
　参加者は、消防署の指揮の下、実際に消防隊員
が雪の中に埋まった人を検索するゾンデ棒をズ
ボッ、ズボッ、ズボッ。棒が人に当たる感触を全
員で確認しました。その後、雪崩が発生したこと
を想定しゲレンデ中腹までの雪上歩行。事前に埋
設した人形を棒で検索し、要救助者を的確に掘り
出す訓練などを行いました。
　日高消防団長の岡本 孝さんは｢災害はいつ起こ
るか分からない。３者が合同で訓練することに意
義がある｣と話し、万が一の遭難に備えました。

冬山遭難救助訓練
遭難救助の向上と関係機関の素早い連携


