
聞
こ
え
の
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座

日
2
月
11
日
〜
3
月
4
日
の
㊏

（
全
4
回
）午
後
1
時
30
分
〜
3
時

45
分
所
豊
岡
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

第
一
会
議
室
内
要
約
筆
記
、
難

聴
者
・
中
途
失
聴
者
の
基
礎
知

識
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

（
高
校
生
以
上
）の
方
定
10
人
申
1

月
20
日
㊎
ま
で
に
申
込
書
を
問

に
提
出
問
社
会
福
祉
課
☎
24
–

7
0
3
3
Ｆ
24
–
4
5
1
6

普
通
救
命
講
習

日
1
月
28
日
㊏
午
前
9
時
〜
正
午

所
竹
野
庁
舎
大
会
議
室
内
成
人
に

対
す
る
心
肺
蘇
生
法
▽
A
E
D

（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）の
使
用

方
法
▽
大
出
血
時
の
止
血
法
▽
窒

息
時
の
処
置
定
30
人
申
1
月
23
日

㊊
ま
で
に
豊
岡
消
防
署
等
に
あ
る

申
込
用
紙（
消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
）を
問
に
提
出
問
豊
岡

消
防
署
救
急
係
☎
24
–
8
0
3
8

相
談

こ
こ
ろ
の
相
談
室

日
1
月
20
日
㊎
午
後
1
時
〜
4
時

30
分
※
1
人
1
時
間
程
度
所
立
野

庁
舎
内「
気
持
ち
が
落
ち
込
む
」

「
対
人
関
係
で
悩
ん
で
い
る
」な
ど
、

こ
こ
ろ
の
悩
み
を
市
の
臨
床
心
理

士
や
保
健
師
に
相
談
※
事
前
申
込

み
必
要
。
個
人
の
秘
密
は
厳
守
対

本
人
や
家
族
な
ど
申
問
健
康
増
進

課
☎
24
–
1
1
2
7

女
性
の
た
め
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
相
談

日
2
月
15
日
㊌
①
午
後
1
時
〜
②

午
後
2
時
〜
③
午
後
3
時
〜
所
市

民
会
館
第
一
会
議
室
内
個
別
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ（
1
人
50
分
限
度
）対

再
就
職
や
新
た
に
起
業
し
た
い
方

な
ど
女
性
の
就
労
支
援
に
つ
い
て

の
個
別
相
談
会
◆
相
談
員
＝
2
級

キ
ャ
リ
ア
・
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ

技
能
士
、
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
2

級
・
福
田
真
弓
さ
ん
定
3
人（
各

時
間
帯
1
人
）申
1
月
5
日
㊍
〜

氏
名
、
連
絡
先
、
希
望
の
時
間
帯
、

お
よ
び
一
時
保
育（
原
則
、
1
歳

以
上
の
幼
児
・
無
料
）の
有
無
を

問
に
電
話
問
生
涯
学
習
課
☎
23
–

0
3
4
1

司
法
書
士
に
よ
る

市
民
生
活
無
料
相
談
会

日
1
月
21
日
㊏
午
後
1
時
〜
8
時

※
予
約
制（
2
日
前
の
午
後
5
時

ま
で
）所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
市
民

活
動
室
A
内
相
続
・
登
記
・
多
重

債
務
・
消
費
者
・
成
年
後
見
な
ど

の
相
談
申
問
兵
庫
県
司
法
書
士
会

但
馬
支
部
☎
23
–
8
0
1
1

行
政
書
士
に
よ
る

遺
言
・
相
続
無
料
相
談
会

日
1
月
21
日
㊏
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
所
じ
ば
さ
んT
A
JIM
A

内

遺
言
・
相
続
の
相
談
申
問
兵
庫
県

行
政
書
士
会
但
馬
支
部
☎
0
7
9

–
6
6
2
–
6
5
6
9

そ
の
他

個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
電
子
証
明
書

　

平
成
27
年
12
月
22
日
で
住
民
基

本
台
帳
カ
ー
ド
の
電
子
証
明
書
更

新
サ
ー
ビ
ス
を
終
了
し
、
平
成
28

年
1
月
か
ら
電
子
証
明
書
が
標
準

搭
載
さ
れ
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
交
付
し
て
い
ま
す
。
交
付
は

交
付
申
請
か
ら
1
カ
月
程
度
か
か

り
ま
す
。
確
定
申
告
等
で
電
子
証

明
書
が
必
要
な
方
は
、
早
め
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
☎
21
–
9
0
1
5

水
道
メ
ー
タ
ー
周
辺
の
除
雪

　

凍
結
等
で
水
道
管
が
破
裂
し
た

時
に
水
を
止
め
る
た
め
や
検
針
の

た
め
、
降
雪
時
は
、
水
道
メ
ー
タ

ー
と
周
辺
の
除
雪
に
つ
い
て
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
水
道
課
☎
22
–
5
3
7
7

地
籍
調
査
成
果
の
登
記
完
了

　

次
の
区
域
が
、
地
籍
調
査
成
果

に
基
づ
く
登
記
の
書
き
換
え
を
完

了
し
ま
し
た
。

所
竹
野
町
森
本
、
古ふ
る

川か
わ

、
ユ
リ
山や
ま

、

苗な
え

原ば
ら

、
森も
り

本も
と

、
下し
も

梅う
め

田だ

、
上か
み

梅う
め

田だ

（
太
字
は
大
字
名
）問
地
籍
調
査
課

☎
21
–
9
0
6
4

自
画
撮
り
被
害
が
急
増
中

　

相
手
に
嫌
わ
れ
た
く
な
い
、
関

心
を
向
け
さ
せ
た
い
な
ど
の
理
由

で
、
要
求
さ
れ
て
裸
の
写
真
を
送

っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
年
々
増
加

し
て
い
ま
す
。
写
真
デ
ー
タ
が
一

度
で
も
ネ
ッ
ト
に
流
出
す
る
と
、

全
て
の
写
真
を
削
除
す
る
こ
と
は

困
難
で
す
。「
自
分
の
裸
の
写
真
を

撮
ら
な
い
、
送
ら
な
い
」こ
と
を

家
族
の
中
で
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

思
い
当
た
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
早

め
に
近
く
の
警
察
署
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。
問
青
少
年
セ
ン
タ
ー

☎
24
–
6
6
6
6

平
成
29
年
度
社
会
体
育
施
設

使
用
希
望
調
査

◆
対
象
期
間
＝
4
月
1
日
〜
平
成

30
年
3
月
31
日
◆
対
象
施
設
＝
体

育
館
：
総
合
体
育
館
、
市
民
体
育

館
、日
高
文
化
体
育
館
▽
野
球
場
：
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こ
う
の
と
り
ス
タ
ジ
ア
ム
、
植
村

直
己
記
念
ス
ポ
ー
ツ
公
園
、
出
石

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
▽
そ
の

他
：
豊
岡
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
陸
上
競
技
場
、
円
山
川
運
動
公

園
、
神
美
台
ス
ポ
ー
ツ
公
園
申
1

月
13
日
㊎
ま
で
に
各
施
設
や
ス
ポ

ー
ツ
振
興
課
に
あ
る
所
定
の
用
紙

を
問
に
持
参
ま
た
は
郵
送
他
使
用

申
込
み
は
、
㊏
㊐
㊗
等
に
行
う
大

会
、
行
事
な
ど
▽
希
望
者
が
重
複

す
る
場
合
は
、
各
代
表
者
に
よ
る

調
整
会
議（
2
月
予
定
）で
調
整
。

①
市
の
行
事
②
そ
の
他
一
般
の
行

事
③
営
利
目
的
行
事
│
の
順
に
優

先
▽
施
設
に
よ
り
使
用
で
き
な
い

期
間
あ
り
問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎

21
–
9
0
2
3

確
定
申
告
等
に
つ
い
て

申
告
書
の
作
成

　

ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
で

作
成
で
き
ま
す
。
こ
の
場
合
パ
ソ

コ
ン
で
利
用
可
能
なe-T

ax

で
の

送
信
な
ど
、
一
部
機
能
が
利
用
で

き
ま
せ
ん
。
申
告
書
を
印
刷
し
郵

送
等
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
問

e-T
ax

・
作
成
コ
ー
ナ
ー
ヘ
ル

プ
デ
ス
ク
☎
0
5
7
0
–
01
–

5
9
0
1（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

公
的
年
金
等
受
給
し
て
い
る
方

　

次
の
①
と
②
の
両
方
に
該
当
す

る
場
合
は
、
所
得
税
と
復
興
特
別

所
得
税
の
確
定
申
告（
提
出
・
納

税
）が
不
要
で
す（
た
だ
し
還
付
を

受
け
る
方
は
、
確
定
申
告
書
の
提

出
が
必
要
）。

①
公
的
年
金
等
の
収
入
額
の
合
計

金
額
が
4
0
0
万
円
以
下
②
公
的

年
金
等
に
係
る
雑
所
得
以
外
の
所

得
金
額
が
20
万
円
以
下

　

ま
た
、
確
定
申
告
が
不
要
で
も
、

住
民
税
の
申
告
が
必
要
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。
問
豊
岡
税
務
署
個
人

課
税
第
1
部
門
☎
22
–
2
1
4
4

雇
用
保
険
の
適
用
拡
大
等

　

1
月
1
日
か
ら
65
歳
以
上
の
方

も
雇
用
保
険
の
適
用
対
象
と
な
り

ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、
65
歳
以
上

の
方
も
要
件
を
満
た
せ
ば
育
児
休

業
・
介
護
休
業
給
付
金
、
教
育
訓

練
給
付
金
等
の
各
種
給
付
金
の
対

象
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
育
児
休

業
・
介
護
休
業
給
付
金
の
要
件
も

見
直
さ
れ
ま
す
。
問
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
豊
岡
☎
23
–
3
1
0
1

兵
庫
県
最
低
賃
金
改
正

　

平
成
28
年
10
月
1
日
か
ら
時
間

額
8
1
9
円
に
改
正
さ
れ
ま
し

た
。
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
、
ア
ル
バ

イ
ト
な
ど
全
て
の
労
働
者
に
適
用

さ
れ
ま
す
。
問
但
馬
労
働
基
準
監

督
署
☎
22
–
5
1
4
5
ま
た
は
兵

庫
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室
☎

0
7
8
–
3
6
7
–
9
1
5
4

但
馬
空
港
の
飛
行
経
路
の
変
更

　

平
成
28
年
12
月
8
日
㊍
か
ら
航

空
局
基
準
の
見
直
し
に
伴
い
、
定

期
便
出
発
時
の
急
旋
回
が
緩
和
さ

れ
る
な
ど
、
飛
行
経
路
が
一
部
変

更
さ
れ
て
い
ま
す
。
問
兵
庫
県
空

港
政
策
課
☎
0
7
8
–
3
6
2
–

3
5
6
1
ま
た
は
都
市
整
備
課
☎

23
–
1
7
1
2

公
立
豊
岡
病
院
地
域
連
携

小
児
休
日
救
急
診
療
日
程

所
公
立
豊
岡
病
院
他
1
歳
以
上
の

小
児
で
、
緊
急
性
の
な
い
自
己
都

合
な
ど
と
判
断
さ
れ
た
場
合
は
、

時
間
外
診
察
料
金
3
2
4
0
円
の

負
担
あ
り
問
公
立
豊
岡
病
院
救
急

受
付
☎
22
–
6
1
1
1

健
康
情
報
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎
0
1
2
0
–
9
7
9
–
4
5
1

通
話
料
無
料

問
兵
庫
県
保
険
医
協
会
☎
0
7
8

–
3
9
3
–
1
8
0
3

月日 担当医師・
住所

１
月

22日 赤松　亮
（九日市下町）

29日 中沢　洋
（出石町本町）

※診療時間は、午前９時～午
後５時

１月のテーマ
曜日 内　　容

月 高齢者肥満に対する減量の
すすめ

火 オーラルフレイル
水 近頃行われている痔核治療
木 乳がんの早期発見・早期治療
金～日 若い人の薄毛
※６日㊎から放送再開

 １月の納税
①市県民税（普通徴収）　第４期
②国民健康保険税（普通徴収）　第７期

納期限　１月31日（火）
納税は便利な口座振替を利用してくだ
さい
問税務課☎23-1118または各振興局市
民福祉課
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