
「
恋
活
〜
ラ
ブ
・
コ
ネ
ク
ト
in 

出
石
」　

男
性
参
加
者

日
12
月
3
日
㊏
午
後
1
時
〜
6

時
所
出
石
永
楽
館
ほ
か
※
正
午

に
出
石
永
楽
館
集
合
内K

issFM
 

K
O
B
E

の
独
身
女
性
リ
ス
ナ
ー

30
人
と
、
豊
岡
の
独
身
男
性
30
人

の
出
会
い
を
コ
ネ
ク
ト（
つ
な
げ
る
）。

永
楽
館
で
交
流
後
、
城
下
町
を
散

策
。城
山
ガ
ー
デ
ン
で
地
ビ
ー
ル
・

地
元
食
材
を
使
っ
た
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
。

恋
の
キ
ュ
ー
ピ
ッ
ト
は
サ
ウ
ン
ド

ク
ル
ー
中
野
耕
史
さ
ん
対
25
〜
45

歳
の
独
身
男
性
※
本
市
在
住
ま
た

は
在
勤
定
30
人（
参
加
決
定
は
後

日
連
絡
。
応
募
多
数
の
場
合
は
抽

選
）￥
5
千
円
申
11
月
21
日
㊊
ま

で
に
、住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、

生
年
月
日
、携
帯
番
号
、メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
、勤
務
先（
本
市
外
在
住
の

方
の
み
）を
問
に
連
絡（
メ
ー
ル
の

み
受
付
）他
放
送
ロ
ケ
で
は
あ
り

ま
せ
ん
問
ハ
ー
ト
リ
ー
フ
戦
略
室

☎
21
–
9
1
0
0
Ｍheartreef@

city.toyooka.lg.jp

豊
岡
市
婚
活
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト「
は
ー
と
ピ
ー
」参
加
者

第
40
回
出
会
い
交
流
イ
ベ
ン
ト

『
月
雫
♥
恋
雫
』

日
11
月
13
日
㊐
午
前
11
時
〜
午
後

3
時
◆
集
合
＝
男
性
：
午
前
10
時

15
分
、
女
性
：
午
前
10
時
45
分
所

銀
の
月（
日
高
町
山
宮
）内
ラ
ン
チ

で
交
流
定
男
女
各
12
人
￥
男
性
：

3
5
0
0
円
、
女
性
：
1
5
0
0

円
申
11
月
7
日
㊊
ま
で
に
参
加
イ

ベ
ン
ト
名
、
氏
名
、
携
帯
電
話
番

号
、
住
所
、
生
年
月
日
を
問
に
連

絡第
41
回
出
会
い
交
流
イ
ベ
ン
ト

『
恋
を
奏
で
るL

ラ

ブ

ソ

ン

グ

oveSong♪

』

日
11
月
20
日
㊐
午
後
6
時
〜
9
時

◆
集
合
＝
男
性
：
午
後
5
時
15
分
、

女
性
：
午
後
5
時
45
分
所
オ
ー
ベ

ル
ジ
ュ
豊
岡
1
9
2
5（
中
央
町
）

内
音
楽
と
共
に
フ
レ
ン
チ
デ
ィ
ナ
ー

で
交
流
定
男
女
各
15
人
￥
男
性
：

4
5
0
0
円
、
女
性
：
2
5
0
0

円
申
11
月
14
日
㊊
ま
で
に
参
加
イ

ベ
ン
ト
名
、
氏
名
、
携
帯
電
話
番

号
、住
所
、生
年
月
日
を
問
に
連
絡

【
共
通
事
項
】問
豊
岡
市
社
会
福

祉
協
議
会
地
域
福
祉
課
☎
23
–

2
5
7
3
Ｍheart-p@

toyooka-
w
el.jp

Ｈ
あ
り

地
域
資
源
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
研
究

科
博
士
前
期
課
程
入
学
者
募
集

対
大
学
卒
業
者（
見
込
み
含
）ま
た

は
同
等
の
学
力
の
あ
る
方
◆
試
験

日
＝
12
月
18
日
㊐
申
12
月
6
日
㊋

ま
で
に
必
要
書
類
を
問
に
提
出
問

県
立
大
学
豊
岡
ジ
オ
・
コ
ウ
ノ
ト

リ
キ
ャ
ン
パ
ス
経
営
部
学
務
課
☎

34
–
6
0
7
9

道
路
施
設
名
称

内
久
斗
ト
ン
ネ
ル（
日
高
町
）の
名

称
に
企
業
名
、
店
舗
・
事
務
所
名
、

商
品
名
を
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
※
名
称（
久
斗
ト
ン
ネ
ル
を

含
む
こ
と
）￥
年
額
15
万
円
以
上

（
1
万
円
単
位
・
税
別
）◆
契
約
期

間
＝
3
・
4
・
5
年
間
い
ず
れ
か

申
12
月
26
日
㊊
ま
で
に
申
込
書
を

問
に
郵
送
ま
た
は
持
参
問
兵
庫
県

県
土
整
備
部
土
木
局
道
路
保
全
課

☎
0
7
8
–
3
6
2
–
3
5
2
2

公
立
豊
岡
病
院
組
合
職
員

◆
募
集
職
種
・
人
数
＝
医
療
社
会

事
業
士
・
1
人
対
社
会
福
祉
士
資

格
取
得
者
ま
た
は
取
得
見
込
み
の

方
で
、
40
歳
以
下
の
方（
採
用
年

度
4
月
1
日
時
点
）◆
試
験
日
＝

11
月
20
日
㊐
◆
採
用
予
定
日
＝
平

成
29
年
1
月
〜
平
成
29
年
4
月
の

各
月
1
日
申
平
成
28
年
11
月
11
日

㊎
ま
で
に
必
要
書
類
を
問
に
提
出

問
公
立
豊
岡
病
院
組
合
統
轄
管
理

事
務
所
人
事
課
☎
22
–
6
1
1
1

社
会
福
祉
事
業
団
職
員

◆
募
集
職
種
・
人
数
＝
介
護
職
と

看
護
師
・
い
ず
れ
も
若
干
名
◆
勤

務
地
＝
た
じ
ま
荘
・
こ
と
ぶ
き
苑

（
日
高
町
）◆
試
験
日
＝
個
別
に
連

絡
問
た
じ
ま
荘
☎
42
–
1
7
3
0

ふ
れ
あ
い
バ
ス
ケ
ッ
ト

カ
ー
ニ
バ
ル
参
加
者

日
12
月
3
日
㊏
所
総
合
体
育
館
内

恋活・婚活イベント助成
　独身男女の出会いの場所が増え
てほしい。その思いから、恋活・
婚活イベントの開催団体を応援し
ます。
内恋活・婚活イベントの開催経費
を助成
対次の条件を全て満たす実行委員
会、NPO等の団体
・参加者が20歳以上、49歳以下
・参加者が10人以上
・｢カップリング企画｣を行う
・非営利目的
・３月末までに事業実施
・他の助成を受けていないこと
￥上限10万円※対象経費＝印刷
費、広告料、会場使用料、司会者
謝金等、事業実施に必要な経費（飲
食費を除く）
申 問ハートリーフ戦略室☎21-9100
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住
、
在
学
、
在
勤
の
中
学
生
以
上

定
20
チ
ー
ム
￥
1
チ
ー
ム
千
円
申

12
月
6
日
㊋
ま
で
に
問
に
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
他
抽
選
は
12
月
14

日
㊌
午
後
7
時
30
分
〜
問
日
高
町

体
育
協
会（
植
村
直
己
記
念
ス
ポ

ー
ツ
公
園
内
）水
曜
日
定
休
日
☎

日
44
–
0
4
4
0

但
馬
技
術
大
学
校
学
生

◆
募
集
学
科
・
人
数
＝
①
2
年

制
＝
機
械
工
学
科
、
建
築
工
学

科
、
自
動
車
工
学
科
②
1
年
制
＝

総
合
ビ
ジ
ネ
ス
学
科
い
ず
れ
も
各

20
人
程
度
対
大
学
・
高
校
卒
業
見

込
み
の
方
ま
た
は
既
卒
者
◆
試
験

日
＝
11
月
26
日
㊏
申
11
月
9
日
㊌

〜
18
日
㊎
に
必
要
書
類
を
問
に
提

出
問
但
馬
技
術
大
学
校
☎
24
–

2
2
3
3

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

対
中
学
卒（
見
込
み
含
む
）17
歳
未

満
の
男
子
申
①
推
薦
：
11
月
1
日

㊋
〜
12
月
2
日
㊎
②
一
般
：
11
月

1
日
㊋
〜
平
成
29
年
1
月
6
日
㊎

◆
試
験
日
＝
①
推
薦
：
平
成
29
年

1
月
7
日
㊏
〜
9
日
㊊
の
う
ち
い

ず
れ
か
1
日
②
一
般
：
平
成
29
年

1
月
21
日
㊏（
1
次
試
験
）問
自
衛

隊
兵
庫
地
方
協
力
本
部
豊
岡
出
張

所
☎
22
–
3
9
7
8

教
室
・
講
座

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

日
12
月
4
日
㊐
午
前
9
時
〜
正
午

所
日
高
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

2
階
活
動
室
内
成
人
に
対
す
る
心

肺
蘇
生
法
▽
A
E
D（
自
動
体
外

式
除
細
動
器
）の
使
用
方
法
▽
大

出
血
時
の
止
血
方
法
▽
窒
息
時
の

処
置
定
30
人
申
11
月
30
日
㊌
ま
で

に
豊
岡
消
防
等
に
あ
る
申
込
用

紙（
消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）を
問
に
提

出
問
豊
岡
消
防
署
救
急
係
☎
24
–

8
0
3
8

し
め
縄
・
門
松
づ
く
り
教
室

日
12
月
18
日
㊐
①
し
め
縄
＝
午
前

9
時
30
分
〜
午
後
1
時
②
門
松
＝

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分
※
雨

天
決
行
所
竹
野
南
森
林
公
園
※
受

付（
午
前
9
時
〜
）は
竹
野
南
里
山

の
会
事
務
所（
竹
野
町
森
本
）内
し

め
縄
ま
た
は
門
松
作
り
。
昼
食

は
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
調
理（
食

材
は
用
意
し
ま
す
）定
①
②
各
15

人
※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
￥
①
②
各
千
円（
中
学
生
以
下

5
0
0
円
）申
11
月
24
日
㊍
ま
で

に
問
に
電
話
問
竹
野
振
興
局
地
域

振
興
課
☎
21
–
9
0
7
3

酒
害
教
室

日
内
①
11
月
7
日
㊊
ア
ル
コ
ー
ル

依
存
症
と
は
?
②
11
月
11
日
㊎
ア

ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
治
療
と
回
復

③
11
月
21
日
㊊
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
者
の
心
理
と
家
族
の
問
題
④
11

月
28
日
㊊「
断
酒
会
・
Ａ
Ａ
会
員
」

を
囲
ん
で【
共
通
事
項
】◆
時
間
＝

午
後
3
時
30
分
〜
所
豊
岡
病
院
精

神
科
多
目
的
室（
戸
牧
）対
お
酒
の

こ
と
で
悩
ん
で
い
る
方
、
そ
の
家

族
申
問
公
立
豊
岡
病
院
精
神
科
外

来
☎
22
–
6
1
1
1

交
流
ゲ
ー
ム
、
フ
リ
ー
ス
ロ
ー
大

会
、
シ
ュ
ー
ト
ゲ
ー
ム
申
11
月
11

日
㊎
ま
で
に
問
に
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
問
ア
シ
ス
ト
・
岡
本
邦
夫

さ
ん
☎
0
9
0
–
1
0
2
4
–

3
1
5
2
Ｆ
27
–
0
2
3
5

市
民
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大

会
参
加
チ
ー
ム

日
12
月
18
日
㊐
午
前
9
時
〜
所
日

高
文
化
体
育
館
◆
種
目
＝
4
人
制

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル（
男
女
混

合
1
チ
ー
ム
8
人
以
内
）※
女
子

が
常
時
2
人
以
上
出
場
対
市
内
在

結核は現代の病気です
○結核は結核菌により肺に炎症を起こす病気です
　患者のせきなどで結核菌が空気中に飛び出し、周
りの人がそれを直接吸い込むことで感染します。結
核に感染しても発病するのは10人に１～２人といわ
れています。身体の抵抗力や体力が低下したときに
発病することがあります。
○長引くせきは要注意
　結核の初期症状は、せきや痰、発熱等の症状で始
まります。２週間以上せきや痰が続く場合は、すぐ
に医療機関を受診してください。
○結核は早期発見が重要です
　かぜが長引いたような状態、高齢者で体重が減っ
たときにも結核を疑って早期に受診しましょう。65歳
以上の方は１年に１回は市の結核検診やがん検診、
あるいはかかりつけの医院などで胸部レントゲン検
査を受けましょう。
○結核は治る病気です
　治療方法の発達により、比較的短期間で効果的な
治療を行うことができます。
問豊岡健康福祉事務所（豊岡保健所）☎26-3660
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