
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
相
談

日
11
月
17
日
㊍
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
30
分
※
1
人
45
分
程
度
所
立

野
庁
舎
内
心
の
悩
み
や
認
知
症
の

相
談
※
申
込
み
必
要
。
個
人
の
秘

密
は
厳
守
◆
相
談
＝
精
神
科
医

師
・
高
石
俊し
ゅ
ん

一い
ち

さ
ん
対
本
人
や
家

族
な
ど
申
問
健
康
増
進
課
☎
24
–

1
1
2
7

特
許
・
商
標
等
発
明
相
談
会

日
10
月
7
日
㊎
午
後
1
時
〜
5
時

※
1
人
1
時
間
程
度
所
豊
岡
商
工

会
議
所
第
二
会
議
室
内
中
小
企
業

の
技
術
開
発
に
関
す
る
全
般
▽
特

許
、
実
用
新
案
、
意
匠
、
お
よ
び

商
標
に
関
す
る
全
般
※
申
込
み
必

要
◆
相
談
＝
兵
庫
県
発
明
協
会
知

財
支
援
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
孝
橋
敦

司
さ
ん
対
但
馬
地
域
内
の
事
業
所

ま
た
は
企
業
申
問
豊
岡
商
工
会
議

所
特
許
相
談
係
☎
22
–
4
4
5
6

調
停
相
談

日
10
月
23
日
㊐
午
前
9
時
30
分
〜

午
後
3
時
所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
内

交
通
事
故
・
公
害
問
題
・
土
地
建

物
・
金
銭
貸
借
・
労
働
問
題
な
ど

民
事
上
の
も
め
ご
と
、
離
婚
・
相

続
・
財
産
分
与
な
ど
家
事
上
の
も

め
ご
と
、
戸
籍
上
の
問
題
な
ど
の

手
続
き
に
関
す
る
相
談
問
豊
岡
簡

易
裁
判
所
☎
22
–
2
3
0
4

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る

年
金
無
料
相
談
会

日
11
月
3
日
㊍
午
前
10
時
〜
午
後

4
時
所
コ
ー
プ
デ
イ
ズ
豊
岡
店

（
加
広
町
）内
年
金
相
談（
厚
生
年

金
、国
民
年
金
な
ど
）申
問
兵
庫
県

社
会
保
険
労
務
士
会
但
馬
支
部
☎

24
–
8
6
7
7
Ｆ
24
–
8
6
7
8

行
政
書
士
に
よ
る

遺
言
・
相
続
無
料
相
談
会

日
10
月
15
日
㊏
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
所
じ
ば
さ
んTA

JIM
A

（
大
磯

町
）内
遺
言
・
相
続
の
相
談
申
問

兵
庫
県
行
政
書
士
会
但
馬
支
部
☎

0
7
9
–
6
6
2
–
6
5
6
9
Ｆ

0
7
9
–
6
6
2
–
8
5
0
3

司
法
書
士
に
よ
る

市
民
生
活
無
料
相
談
会

日
10
月
15
日
㊏
午
後
1
時
〜
8
時

※
予
約
制（
2
日
前
の
午
後
5
時

ま
で
）所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
市
民

活
動
室
A
内
相
続
・
登
記
・
多
重

債
務
・
消
費
者
問
題
・
成
年
後
見

な
ど
の
相
談
申
問
兵
庫
県
司
法
書

士
会
但
馬
支
部
☎
23
–
8
0
1
1

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る

不
動
産
無
料
相
談
会

日
10
月
27
日
㊍
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
30
分
※
相
談
時
間
は
30
分
程

度
所
豊
岡
稽
古
堂
1
階
交
流
室
内

不
動
産
の
価
格
・
賃
料
に
関
す
る

一
般
事
項
※
申
込
み
必
要
◆
相
談

＝
兵
庫
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会
の

会
員
で
あ
る
不
動
産
鑑
定
士
申
問

兵
庫
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会
☎

0
7
8
–
3
2
5
–
1
0
2
3

そ
の
他

新
入
学
児
童
就
学
前
健
康
診
断

　

10
月
下
旬
か
ら
11
月
に
か
け
て

就
学
前
の
健
康
診
断
を
実
施
し
ま

す
。

日
所
9
月
下
旬
ご
ろ
に
通
知
対
平

成
22
年
4
月
2
日
〜
23
年
4
月
1

日
生（
平
成
29
年
4
月
に
小
学
校

に
入
学
す
る
幼
児
）問
こ
ど
も
教

育
課
☎
23
–
1
4
5
1

児
童
手
当
を
振
り
込
み
ま
す

内
10
月
期（
6
〜
9
月
分
）手
当
◆

振
込
み
日
＝
10
月
14
日
㊎
問
市
民

課
☎
21
–
9
0
1
5

地
籍
調
査
成
果

地
籍
調
査
成
果
の
閲
覧

日
10
月
7
日
㊎
〜
27
日
㊍
※
㊏
㊐

㊗
を
除
く
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

所
本
庁
舎
2
階
地
籍
調
査
課
内
対

象
区
域
の
地
籍
図（
案
）、
地
籍
簿

（
案
）

伊
賀
谷　

峠と
う
げ

、
火ひ

打う
ち

谷だ
に

、
稗へ
い

谷だ
に

、

亭て
い

主す

、
雨あ
ま

石し

、
漆う
る
し

サ
コ
、
神か
ん

谷た
に

、

上う
え

野の

、
ヲ
イ
ゴ
池い
け

ノ
平な

ル
▽
岩
井

　

八は
っ

反た
ん

坪つ
ぼ

、
砂す
な

田だ

、
枯か
れ

木き

、
片か
た

吹ぶ
き

▽
岩
熊　

ス
イ
谷だ
に

、
谷た
に

口ぐ
ち

、
馬う
ま

ノの

鞍く
ら

、
黒く
ろ

田だ

口ぐ
ち

、
ナ
ナ
シ
、
黒く
ろ

田だ

、
扇お
お
ぎ

原の
は
ら

、
間ま

奥お
く

▽
新
堂　
沖お
き

ノの

折お
り

、
前ま
え

田だ

、
白し
ら

鳥と
り

、
門も
ん

田だ

、
棚た
な

田だ

▽
戸
牧　
大お
お

谷た
に

、
大お
お

坪つ
ぼ

、
芝し
ば

ノの

下し
た

、

石い
し

原は
ら

、
鰻う
な
ぎ

畷な
わ
て

、
マ
ム
シ
谷だ
に

▽
福
田

　

向む
き
ゃ
あ
や
ま山
、
堤つ
つ
み

谷だ
に

、
蜂は
ち

ケが

崎さ
き

、
真ま

奥お
く

、
清し

水み
ず

端ば
な

、
西に
し

神か
ん

名な

岩い
わ

、
杓し
ゃ
く

子し

貝が
い

、
大お
お

才ざ
い

、
好こ

味み

ケが

谷た
に

▽
宮
井　

10月は歩キング推進月間
｢歩くこと｣は、

気軽に行える健康づくりです。
◆歩キンピック
　４月から10月までの７カ月間、市民の申
告歩数を力に、市のマスコットが月を目指
して歩いています。残すところ１カ月とな
りました。
　皆さんの歩数を申告してください！
◆第３回職場対抗｢歩キング選手権｣
　市内の事業所などが５人１チームで、10月
１カ月間の合計歩数を競います。
　途中経過は、市のホームページやフェイ
スブックページでお知らせします。
◆その他の歩キングの取組み
◇毎週火曜日は、歩キングデー
◇歩キングコース
◇テーマソング｢Let's　歩キング｣のCD配布
◇歩キング体操・歩キングダンス
問健康増進課☎21-9095

10月17日㊊～23日㊐は薬と健康の週間
あなたの健康を支える地域の薬局「かかりつけ薬局」
○薬の重複投与の防止や相互作用の確認ができます。
○いざというとき、困ったときに、電話等で相談が
できます。
○服用中の薬の飲み忘れや飲み残しで困ったとき、
薬を適切に使用するためのアドバイスが受けられ
ます。
薬についての相談は、医師、薬剤師等専門家に！
問健康増進課☎24-7034
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健
康
情
報
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎
0
1
2
0
–
9
7
9
–
4
5
1

通
話
料
無
料

問
兵
庫
県
保
険
医
協
会
☎
0
7
8

–
3
9
3
–
1
8
0
3

嶋し
ま

田だ

、
朝あ
さ

柄が
ら

、
鴛お
し

鴦ど
り

、
平ひ
ら

城じ
ょ
う

、
杉す
ぎ

田た

、
神み

子こ

田で
ん

、
鉢は
ち

ノの

木き

、
宮み
や

井い

川が
わ

、
谷た
に

殿ど
の

、
鳴な
る

瀧た
き

、
江え

田だ

、
小こ

茂も

原ば
ら

、
カ
イ
ナ
谷だ
に

、
小こ

城じ
ょ
う

鼻ば
な

、
妙み
ょ
う

田だ

、

片か
た

田だ

▽
竹
野
町
川
南
谷　
宮み
や

ノの

下し
た

、

ド
ウ
坂ざ
か

、
下し
も

地じ

、
岡お
か

ブ
チ
、
奥お
く

畑ば
た

ケ
、
サ
ン
ザ
コ
▽
日
高
町
河
江　

大お

岡お
か

坂ざ
か

、
法ほ
う

曽そ

谷だ
に

、
垣か
き

ノの

田た

、
大お
お

ノの

田た

、
京き
ょ
う

田で
ん

、
休や
す
み

石い
し

、
落お
と

シ
、
大お
お

木き

ノの

下し
た

、
西に
し

垣が
き

、
田た

中な
か

屋や

敷し
き

、
出で

口ぐ
ち

、
堂ど
う

ノの

後う
し
ろ

、
大お
お

林ば
や
し

▽
日
高
町
久

斗　
荒あ
ら

坂さ
か

、
ト
ビ
ナ
リ
、
タ
ナ
ダ
、

ア
ヅ
チ
、
山や
ま

下し
た（
太
字
は
大
字
名
）

地
籍
調
査
成
果
の
登
記
完
了

　

次
の
区
域
が
、
地
籍
調
査
成
果

に
基
づ
く
登
記
の
書
き
換
え
を
完

了
し
ま
し
た
。

竹
野
町
金
原
　
キき

ゝき

ヤや

、
ホ
ウ
ラ

ジ
、
家い
え

ノの

下し
も

口ぐ
ち

、
浪な
み

滝た
き

▽
日
高
町

河
江　
老お
い

ノの

谷た
に

、
家い
え

ノの

向む
こ
う

、
比ひ

曽そ

谷だ
に

、
ヒ
ソ
谷だ
に

、
フ
ク
ロ
谷だ
に

、
峠と
う
げ

谷だ
に

▽
出
石
町
暮
坂　
ダ
ド
コ
、
ウ
シ

ワ
、
ク
ゴ
田た

、
辻つ
じ

堂ど
う

、
平ひ
ら

野の

、
コ

イ
谷た
に

、
寺て
ら

ノの

下し
た

、
ハ
ン
入に
ゅ
う

谷だ
に

、
下し
も

谷た
に（
太
字
は
大
字
名
）【
共
通
事
項
】

問
地
籍
調
査
課
☎
21
–
9
0
6
4

特
定
医
療
費
医
療
受
給
者
証

更
新
交
付
申
請
手
続
き

対
12
月
31
日
ま
で
有
効
の
特
定
医

療
費（
指
定
難
病
）受
給
者
証
所
持

者
で
、
平
成
29
年
1
月
1
日
以
降

も
引
き
続
き
受
給
者
証
の
交
付
を

希
望
す
る
方
◆
受
付
開
始
予
定
＝

10
月
3
日
㊊
〜
11
月
30
日
㊌（
12

月
28
日
㊌
ま
で
更
新
申
請
の
受
付

可
。
た
だ
し
、
新
し
い
受
給
者
証

の
発
送
は
平
成
29
年
1
月
1
日

以
降
）他
更
新
手
続
き
の
案
内
は
、

9
月
末
ま
で
に
各
受
給
者
宛
て
に

郵
送
※
10
月
上
旬
ま
で
に
届
か
な

い
場
合
は
問
い
合
わ
せ
申
問
豊
岡

健
康
福
祉
事
務
所
地
域
保
健
課
☎

26
–
3
6
7
2

宝
く
じ
助
成
金
の
活
用

　

竹
野
南
地
区
区
長
協
議
会
が
、

宝
く
じ
の
助
成
金
を
受
け
、
テ
ン

ト
、
ワ
イ
ヤ
レ
ス
ア
ン
プ
、
パ
ソ

コ
ン
な
ど
を
整
備
し
ま
し
た
。

　

竹
野
南
地
区
で
は
、
こ
れ
ら
活

動
資
材
の
整
備
に
よ
り
、
変
装
盆

踊
り
大
会
を
は
じ
め
と
す
る
、
事

業
の
伝
承
や
運
営
充
実
を
図
る
と

と
も
に
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

活
性
化
に
取
り
組
み
ま
す
。

問
中
央
公
民
館
☎
21
–
9
0
5
1

花
火
大
会
募
金
の
お
礼

　

多
く
の
団
体
・
個
人
か
ら
募
金

に
協
力
を
い
た
だ
き
、
盛
大
に
花

火
大
会
を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

柳
ま
つ
り
花
火
大
会

募
金
額
70
万
6
1
0
0
円（
団
体
・

個
人
4
9
1
件
）問
柳
ま
つ
り
実

行
委
員
会（
豊
岡
商
工
会
議
所
内
）

☎
22
–
4
4
5
6

第
１
回
ミ
ナ
コ
レ

ス
タ
ン
プ
シ
ー
ル
ラ
リ
ー

　

港
地
区
内
の
指
定
店
舗
で
買

物
・
食
事
・
宿
泊
す
る
と
も
ら
え

る
ス
タ
ン
プ
シ
ー
ル
を
集
め
て
、

豪
華
景
品
を
ゲ
ッ
ト
し
よ
う
!

問
豊
岡
ミ
ナ
ト
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
実

行
委
員
会
委
員
長
・
高
尾
さ
ん
☎

28
–
3
2
4
4

公
立
豊
岡
病
院
地
域
連
携

小
児
休
日
救
急
診
療
日
程

所
公
立
豊
岡
病
院
他
1
歳
以
上
の

小
児
で
、
緊
急
性
の
な
い
自
己
都

合
な
ど
と
判
断
さ
れ
た
場
合
は
、

時
間
外
診
察
料
金
3
2
4
0
円
の

負
担
あ
り
問
公
立
豊
岡
病
院
救
急

受
付
☎
22
–
6
1
1
1

月日 担当医師・
住所

10月

23日 中沢　洋
（出石町本町）

30日 赤松　亮
（九日市下町）

※診療時間は、午前９時～午
後５時

10月のテーマ
曜日 内　　容
月 不妊でお悩みの方へ

火 地域包括ケアシステムとは

水 甲状腺機能亢進症

木 胃の病気は口臭に関係あるの
か？

金～日 死にたいと思ったとき

 10月の納税
・市県民税（普通徴収）　第３期
・国民健康保険税（普通徴収）　第４期

納期限　10月31日（月）
納税は便利な口座振替を利用してくだ
さい。
問税務課収税係☎23-1118または各振
興局市民福祉課
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