
酒
害
教
室

日
内
①
8
月
1
日
㊊
ア
ル
コ
ー
ル

依
存
症
と
は
?
②
8
月
12
日
㊎
ア

ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
治
療
と
回
復

③
8
月
19
日
㊎
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
者
の
心
理
と
家
族
の
問
題
④

8
月
26
日
㊎「
断
酒
会
・
Ａ
Ａ
会

員
」を
囲
ん
で【
共
通
事
項
】◆
時

間
＝
午
後
3
時
30
分
〜
所
豊
岡
病

院
精
神
科
多
目
的
室（
戸
牧
）対
お

酒
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
方
、
そ

の
家
族
◆
講
師
＝
精
神
科
医
療
ス

タ
ッ
フ
申
問
公
立
豊
岡
病
院
組
合

立
豊
岡
病
院
精
神
科
外
来
☎
22

6
1
1
1

夏
休
み
ジ
オ
ラ
マ
教
室

日
8
月
22
日
㊊
午
後
1
時
30
分
〜

（
約
2
時
間
）所
コ
ウ
ノ
ト
リ
本
舗

（
祥
雲
寺
）内
ミ
ニ
カ
ー
を
展
示
で

き
る
ジ
オ
ラ
マ
制
作
◆
講
師
＝

但
馬
鉄
道
模
型CLU

B

・
瀬
尾
雅

昭
さ
ん
、
島
田
貴
広
さ
ん
対
小

学
3
年
生
以
上（
小
学
2
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
で
参
加
可
）￥

1
0
8
0
円（
材
料
費
）定
15
人
持

絵
の
具
セ
ッ
ト
、
雑
巾
、
は
さ
み
、

汚
れ
て
も
い
い
服
装
申
問
コ
ウ
ノ

ト
リ
本
舗
☎
37

8
2
2
2

手
話
教
室

日
8
月
27
日
㊏
①
午
前
10
時
〜
正

午
②
午
後
2
時
〜
4
時
所
豊
岡
市

民
プ
ラ
ザ
市
民
活
動
室
C
内
①
は

じ
め
て
の
手
話
講
座
②
夏
休
み
親

子
手
話
教
室
対
①
高
校
生
以
上
②

小
学
4
〜
6
年
生
の
児
童
と
そ
の

保
護
者
申
問
兵
庫
県
立
聴
覚
障
害

者
情
報
セ
ン
タ
ー
☎
0
7
8

8
0
5

4
1
7
5
Ｆ
0
7
8

8
0
5

4
1
9
2

送
迎（
福
祉
）ド
ラ
イ
バ
ー
講
習

日
8
月
22
日
㊊
〜
26
日
㊎
所
日
高

地
区
公
民
館
内
福
祉
有
償
運
転
者

の
就
業
講
習
対
60
歳
以
上
で
シ
ル

バ
ー
会
員
と
し
て
就
業
を
希
望
す

る
方
申
8
月
10
日
㊌
ま
で
に
問
に

電
話
問
兵
庫
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
協
会
☎
0
7
8

3
7
1

8
0
1
2

相
談

こ
こ
ろ
の
相
談
室

日
8
月
19
日
㊎
午
後
1
時
〜
4
時

30
分
※
1
人
1
時
間
程
度
所
立
野

庁
舎
内「
気
持
ち
が
落
ち
込
む
」

「
対
人
関
係
で
悩
ん
で
い
る
」「
ス

ト
レ
ス
解
消
法
を
知
り
た
い
」な

ど
、
こ
こ
ろ
の
悩
み
を
市
の
臨
床

心
理
士
や
保
健
師
に
相
談
※
申
込

み
必
要
。
個
人
の
秘
密
は
厳
守
対

本
人
や
家
族
な
ど
申
問
健
康
増
進

課
☎
24

1
1
2
7

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
相
談

日
9
月
8
日
㊍
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
30
分
※
1
人
45
分
程
度
所
立

野
庁
舎
内
心
の
悩
み
や
認
知
症
の

相
談
※
申
込
み
必
要
。
個
人
の
秘

密
は
厳
守
◆
相
談
＝
精
神
科
医

師
・
高
石
俊し
ゅ
ん

一い
ち

さ
ん
対
本
人
や

家
族
な
ど
申
問
健
康
増
進
課
☎
24

1
1
2
7

認
知
症
相
談

日
9
月
7
日
㊌
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
所
日
高
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

（表紙写真）
関西初！
海上アスレチックオープン
　７月１日、竹野浜海水浴場で、
関西では初となる海上アスレチ
ック｢たけのチックラグ～ン｣が
オープンしました。
　海に浮かんだ12のアスレチッ
クを８月28日（日）まで楽しむこ
とができます。
　問合せは、たけの観光協会ま
で☎47-1080

ひきこもり相談
　ひきこもりとは、一般的にさまざ
まな要因が重なって、社会的な参加
の場面が狭まり、就労や就学などの
自宅以外での生活の場が長期（おおむ
ね６カ月以上）にわたって失われてい
る状態のことをさします。
　自分の部屋から出られない人もい
れば、他の人と交わらない形であれ
ば外出できる人もいて、ひきこもり
の状態もさまざまです。
　本人、家族は、このような状況の
中で、不安や悩みを抱え込んだまま
過ごしている方も多いでしょう。一
歩踏み出し、相談することで、気持
ちが楽になったり、身近な情報を得
たりすることで、新たな展望を開く
きっかけになることもあります。ま
ずは一度連絡してください。
問健康増進課（もしもし電話健康相談）
　☎22-7700

８月は｢電気使用安全月間｣
　電気は正し
く使いましょ
う。たこ足配
線はやめま
しょう。
問一般財団法人関西電気保安
協会豊岡営業所☎22-5508
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ぐ
た
め
疲
れ
て
い
る
と
き
、
飲
酒

し
た
と
き
は
絶
対
海
に
入
ら
な
い

で
く
だ
さ
い
。
自
分
の
命
は
自
分

で
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
プ
レ
ジ
ャ
ー
ボ
ー
ト
な

ど
で
遊
ぶ
方
は
、
事
故
に
備
え
て
、

ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
着
用
、
防

水
パ
ッ
ク
に
入
れ
た
携
帯
電
話
の

携
行
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
事
故
が
発
生
し
た
と
き

や
事
故
を
発
見
し
た
と
き
は
迷
わ

ず
・
素
早
く
1
1
8
番

問
舞
鶴
海
上
保
安
部
☎
0
7
7
3

76

4
1
2
0

公
立
豊
岡
病
院
地
域
連
携

小
児
休
日
救
急
診
療
日
程

所
公
立
豊
岡
病
院
他
1
歳
以
上
の

小
児
で
、
緊
急
性
の
な
い
自
己
都

合
な
ど
と
判
断
さ
れ
た
場
合
は
、

時
間
外
診
察
料
金
3
2
4
0
円
の

負
担
あ
り
問
公
立
豊
岡
病
院
救
急

受
付
☎
22

6
1
1
1

内
認
知
症
・
介
護
に
関
す
る
相
談

な
ど
◆
相
談
＝
認
知
症
サ
ポ
ー
ト

医
・
中
治
隆
宏
さ
ん
申
9
月
1
日

㊍
午
後
5
時
ま
で
に
問
に
連
絡
問

高
年
介
護
課
☎
29

0
0
5
5 

Ｆ
29

3
1
4
4

行
政
書
士
に
よ
る

遺
言
・
相
続
無
料
相
談
会

日
8
月
20
日
㊏
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
所
じ
ば
さ
んT

A
JIM

A

（
大

磯
町
）内
遺
言
・
相
続
の
相
談
申

問
兵
庫
県
行
政
書
士
会
但
馬
支
部

☎
0
7
9

6
6
2

6
5
6
9 

Ｆ
0
7
9

6
6
2

8
5
0
3

司
法
書
士
に
よ
る

市
民
生
活
無
料
相
談
会

日
8
月
20
日
㊏
午
後
1
時
〜
8
時

※
予
約
制
所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
市

民
活
動
室
A
内
相
続
・
登
記
・
多

重
債
務
・
消
費
者
・
成
年
後
見
な

ど
の
相
談
申
問
兵
庫
県
司
法
書
士

会
但
馬
支
部
☎
23

8
0
1
1

青
年
司
法
書
士
会
に
よ
る

養
育
費
無
料
電
話
相
談

全
国
一
斉
養
育
費
相
談
会

日
8
月
7
日
㊐
午
前
10
時
〜
午
後

4
時
他
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
◆
相

談
＝
☎
0
1
2
0

5
6
7

3 

0　
1（
当
日
の
み
の
臨
時
電
話
）問

原
國
司
法
書
士
行
政
書
士
事
務
所

☎
0
7
8

3
5
1

2
2
3
4

弁
護
士
に
よ
る
無
料
電
話
相
談

サ
ク
ラ
サ
イ
ト（
出
会
い
系
サ
イ

ト
等
）被
害
撲
滅
全
国
一
斉
1　
1

　
0
番

日
8
月
24
日
㊌
午
前
10
時
〜
午
後

3
時
◆
相
談
＝
姫
路
・
0
7
9

2
8
8

6
6
2
0（
当
日
の
み

の
臨
時
電
話
）他
秘
密
は
厳
守
問

兵
庫
県
弁
護
士
会
☎
0
7
8

3
4
1

8
2
2
7

そ
の
他

児
童
扶
養
手
当
を振

り
込
み
ま
す

内
4
〜
7
月
分
手
当
◆
振
込
日
＝

8
月
15
日
㊊
問
社
会
福
祉
課
☎
24

7
0
3
1

戦
没
者
を
追
悼
し

平
和
を
祈
念
す
る
日

　

戦
争
で
亡
く
な
っ
た
方
々
を
追

悼
し
、
平
和
を
祈
念
す
る
た
め
、

8
月
15
日
㊊
、
日
本
武
道
館（
東

京
都
千
代
田
区
）で
全
国
戦
没
者

追
悼
式
が
行
わ
れ
、
正
午
を
合
図

に
1
分
間
の
黙
と
う
が
行
わ
れ
ま

す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
も
、
そ
れ
ぞ
れ

の
職
場
や
家
庭
な
ど
で
、
正
午
の

時
報
を
合
図
に
追
悼
と
平
和
の
黙

と
う
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

問
社
会
福
祉
課
☎
24

7
0
3
3

市
立
診
療
所
の
休
診

◆
診
療
所
名
・
休
診
日
・
問
＝
森

本
診
療
所
・
8
月
10
日
㊌
〜
15
日

㊊
・
☎
48

0
0
0
1
▽
神
鍋
診

療
所
・
8
月
11
日
㊍
㊗
、
13
日
㊏

〜
16
日
㊋
・
☎
45

0
0
0
3
▽

資
母
診
療
所
・
8
月
11
日
㊍
㊗
〜

15
日
㊊
・
☎
56

0
3
0
3
▽
高

橋
診
療
所
・
8
月
13
日
㊏
〜
16
日

㊋
・
☎
55

0
0
3
6

市
役
所
本
庁
舎
食
堂
の

営
業
時
間
変
更

　

市
役
所
本
庁
舎
2
階
で
開
設
し

て
い
る
食
堂
の
営
業
時
間
を
変
更

し
ま
す
。

◆
変
更
日
＝
8
月
1
日
㊊
か
ら
◆

変
更
後
の
営
業
時
間
＝
午
前
8
時

30
分
〜
午
後
4
時（
オ
ー
ダ
ー
ス

ト
ッ
プ
は
午
後
3
時
30
分
）問
総

務
課
☎
23

1
1
1
6

舞
鶴
海
上
保
安
部
・
京
都
府
水

難
救
済
会
か
ら
の
お
願
い

　

舞
鶴
海
上
保
安
部
管
内
で
は
、

近
年
レ
ジ
ャ
ー
中
の
海
で
の
事
故

が
多
発
し
て
い
ま
す
。
事
故
を
防

月日 担当医師・
住所

８月

７日 中沢　洋
（出石町本町）

28日 赤松　亮
（九日市下町）

※診療時間は、午前９時～午
後５時

健
康
情
報
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎
0
1
2
0

9
7
9

4
5
1

通
話
料
無
料

問
兵
庫
県
保
険
医
協
会
☎
0
7
8

3
9
3

1
8
0
3

８月のテーマ
曜日 内　　容

月 女性の外陰部のかゆみと
治療

火 風邪と漢方薬

水 シェーグレン症候群～涙
や唾液が出ない病気～

木 突発性難聴
金～日 脊柱管狭窄症

 ８月の納税
①市県民税（普通徴収）　第２期
②国民健康保険税（普通徴収）　第２期
③個人事業税　第１期
納期限　８月31日（水）
納税は便利な口座振替を利用してください
問①②税務課収税係☎23-1118または各振興局市

民福祉課③豊岡県税事務所第１課☎26-3628
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