
山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク
ガ
イ
ド

認
定
講
習
会

日
①
3
月
11
日
㊐
午
前
9
時
20
分

〜
午
後
3
時
30
分
②
18
日
㊐
午
前

9
時
〜
午
後
3
時
30
分
所
①
豊
岡

稽
古
堂
交
流
室
3
－
1
②
本
庁
舎

大
会
議
室
内
ジ
オ
パ
ー
ク
基
礎
講

習
▽
現
場
研
修（
玄
武
洞
公
園
）▽

安
全
講
習
▽
ガ
イ
ド
模
擬
実
習
な

ど
対
ジ
オ
パ
ー
ク
ガ
イ
ド
を
し
た

い
方
定
50
人
申
3
月
7
日
㊌
ま
で

に
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
を
問

に
連
絡
他
①
②
両
方
受
講
で
修
了

証
発
行
。
ガ
イ
ド
認
定
は
、
山
陰

海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
協
議
会
登

録
ガ
イ
ド
団
体
へ
の
加
入
等
が
必

要
問
大
交
流
課
☎
21
－
9
0
1
6

お
世
話
役
さ
ん
の
た
め
の

楽
し
い
つ
ど
い
場
づ
く
り
講
座

日
①
3
月
8
日
㊍
午
前
9
時
30
分

〜
11
時
30
分
②
19
日
㊊
午
後
1
時

30
分
〜
3
時
30
分
所
①
立
野
庁
舎

②
日
高
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

多
目
的
ホ
ー
ル
内
講
義「〝
地
域
づ

く
り
〟が
健
康
づ
く
り
〜
フ
レ
イ

ル
予
防
っ
て
な
に
?
〜
」▽
実
技

「
み
ん
な
で
楽
し
く
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
」▽
座
談
会「
楽
し
く
続
け

ら
れ
る
工
夫
に
つ
い
て
」◆
講
師

＝
但
馬
長
寿
の
郷
職
員
、
豊
岡
市

社
会
福
祉
協
議
会
職
員
対
集
い
の

場
の
運
営
・
手
伝
い
を
し
て
い
る

方
、
地
域
や
仲
間
に
介
護
予
防
の

知
識
を
広
め
て
い
く
意
欲
の
あ
る

方
定
各
50
人
申
2
月
5
日
㊊
〜
23

日
㊎
に
問
に
連
絡
問
健
康
増
進
課

☎
24
－
1
1
2
7相

談

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
相
談

日
3
月
15
日
㊍
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
30
分
※
1
人
45
分
程
度
所
立

野
庁
舎
内
心
の
悩
み
や
認
知
症
の

相
談
◆
相
談
＝
精
神
科
医
師
・
高

石
俊
一
さ
ん
対
本
人
や
家
族
な
ど

他
要
申
込
み
。
個
人
の
秘
密
は

厳
守
申
問
健
康
増
進
課
☎
24
－

1
1
2
7

認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医　

相
談
会

日
3
月
14
日
㊌
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
所
城
崎
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
認
知
症
・
介
護
の
相
談
な
ど
◆

相
談
＝
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
・
中な

か

治じ

隆た
か

宏ひ
ろ

さ
ん
申
3
月
7
日
㊌
ま
で

に
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
を
問

に
連
絡
問
高
年
介
護
課
☎
29
－

0
0
5
5

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

日
2
月
17
日
㊏
午
後
1
時
〜
4
時

※
予
約
制（
2
日
前
の
午
後
5
時

ま
で
）所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
市
民

活
動
室
A
内
相
続
・
登
記
・
多
重

債
務
・
消
費
者
問
題
・
成
年
後
見

な
ど
の
相
談
申
問
兵
庫
県
司
法
書

士
会
但
馬
支
部
☎
23
－
8
0
1
1

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

日
2
月
17
日
㊏
午
後
1
時
30
分
〜

4
時（
午
後
3
時
30
分
受
付
終
了
）

所
じ
ば
さ
んT

A
JIM

A

（
大
磯

町
）内
遺
言
・
相
続
の
相
談
申
問

兵
庫
県
行
政
書
士
会
但
馬
支
部
☎

0
7
9
－
6
6
2
－
6
5
6
9
Ｆ

0
7
9
－
6
6
2
－
8
5
0
3

土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

日
2
月
17
日
㊏
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
所
豊
岡
稽
古
堂
交
流
室
1
－

1
内
土
地
建
物
登
記
、
土
地
境
界

の
相
談
申
前
日
の
午
後
5
時
ま
で

に
問
に
電
話（
当
日
申
込
み
可
）問

兵
庫
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
但
馬

支
部
☎
52
－
6
9
0
1

そ
の
他

手
当
を
振
り
込
み
ま
す

児
童
手
当

内
2
月
期（
10
〜
1
月
分
）手
当
◆

振
込
日
＝
2
月
15
日
㊍
問
市
民
課

☎
21
－
9
0
1
5

特
別
障
害
者
手
当
、
障
害
児
福
祉

手
当

内
11
〜
1
月
分
手
当
◆
振
込
日
＝

2
月
9
日
㊎
※
手
当
を
受
け
て
い

る
方
が
施
設
等
に
入
所
、
病
院
に

入
院（
3
カ
月
を
超
え
る
）、
ま
た

は
死
亡
し
た
場
合
は
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
問
社
会
福
祉
課
☎
24
－

7
0
3
3

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

豊
岡
市

申
2
月
1
日
㊍
〜
28
日
㊌
に
問
ま

た
は
各
振
興
局
地
域
振
興
課
に
あ

る
申
請
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
掲
載
）を
問
に
提
出
問
総
務
課

☎
23
－
1
1
1
6

北
但
行
政
事
務
組
合

申
2
月
1
日
㊍
〜
28
日
㊌
に
窓

口
に
あ
る
申
請
書（
組
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）を
問
に
提
出

問
北
但
行
政
事
務
組
合
☎
21
－

9
1
1
0【
共
通
事
項
】内
平
成

30
・
31
年
度
入
札
参
加
資
格
審
査

申
請
対
建
設
工
事
、
測
量
・
建
設

等
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務
、
物
品

製
造
等
の
入
札
に
参
加
、
ま
た
は

物
品
納
入
お
よ
び
役
務
の
提
供
等

の
取
引
を
希
望
す
る
業
者（
個
人

事
業
主
を
含
む
）他
こ
れ
ま
で
登

録
し
て
い
た
業
者
も
、
申
請
が
な
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 2月の納税
固定資産税　第4期
国民健康保険税（普通徴収）　第８期
納期限　２月28日（水）
納税は便利な口座振替を利用してく
ださい
問税務課収税係☎23-1118または各

振興局市民福祉課

２月のテーマ
（12日㊊㊡は㊎〜㊐のテーマを放送）
曜日 内　　容

月 おねしょ（夜尿症）と子ど
もの自立

火 歯ぎしり
水 妊娠と痔
木 味が変だ、味が分からない

金〜日 かかりつけ薬局・かかり
つけ薬剤師を決めよう

月日 担当医師・
住所

２月

18日 赤松　亮
（九日市下町）

25日 隅　達則
（香美町香住区）

※診療時間は、午前９時〜午後５時

い
場
合
は
4
月
以
降
の
入
札
・
見

積
も
り
に
は
参
加
で
き
ま
せ
ん

日
曜
納
税
相
談
・
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
公
売

日
曜
納
税
相
談

日
2
月
18
日
㊐
午
前
10
時
〜
午
後

3
時
所
本
庁
舎
1
階（
税
務
課
収

税
係
）他
納
付
も
可

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

対
20
歳
以
上
の
方
で
あ
れ
ば
原
則

誰
で
も
※
入
札
保
証
金
の
納
付
が

必
要（
公
売
保
証
金
不
用
物
件
を

除
く
）◆
公
売
方
法
＝
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
の
競
り
売
り
◆
参
加
申

込
期
間
＝
2
月
15
日
㊍
午
後
1
時

〜
27
日
㊋
午
後
11
時
◆
競
り
売
り

期
間
＝
3
月
6
日
㊋
午
後
1
時
〜

8
日
㊍
午
後
11
時
◆
代
金
納
付
期

限
＝
3
月
16
日
㊎
午
後
3
時
◆
公

売
物
件
＝
絵
画
な
ど
10
点（
予
定
）

申
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
参
加

（
2
月
15
日
㊍
公
開
予
定
）

下
見
会

　

落
札
し
た
物
件
は
返
品
で
き
ま

せ
ん
。
事
前
に
よ
く
見
て
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

日
2
月
18
日
㊐
午
前
10
時
〜
午
後

3
時
所
本
庁
舎
1
階
他
大
型
物
件

は
下
見
会
に
展
示
し
ま
せ
ん
。
下

見
を
希
望
す
る
方
は
、
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い【
共
通
事
項
】他
次

の
サ
イ
ト
で
売
却
情
報
を
提
供
▽

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▽
ヤ
フ
ー
㈱
官

公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
問
税
務
課
☎

23
－
1
1
1
8

地
籍
調
査
成
果
の
登
記
完
了

　

次
の
区
域
が
、
地
籍
調
査
成
果

に
基
づ
く
登
記
の
書
き
換
え
を
完

了
し
ま
し
た
。

岩
熊　

ス
イ
谷
、
谷
口
、
馬
ノ
鞍
、

黒
田
口
、
ナ
ナ
シ
、
黒
田
、
扇
原
、

間
奥
、
※
横
谷
▽
岩
井　

八
反
坪
、

砂
田
、
枯
木
、
片
吹
▽
宮
井　

嶋

田
、
※
朝
柄
、
鴛
鴦
、
平
城
、
杉
田
、

神
子
田
、
鉢
ノ
木
、
宮
井
川
、
谷

殿
、
鳴
瀧
、
江
田
、
小
茂
原
、
カ

イ
ナ
谷
、
小
城
鼻
、
妙
田
、
片
田

▽
日
高
町
久
斗　

荒
坂
、
ト
ビ
ナ

リ
、
タ
ナ
ダ
、
ア
ヅ
チ
、
山
下（
太

字
は
大
字
名
。※
は
小
字
の
一
部
）

問
地
籍
調
査
課
☎
21
－
9
0
6
4

就
学
援
助
制
度

内
新
入
学
用
品（
新
1
年
生
で
4

月
末
ま
で
に
認
定
さ
れ
た
方
の

み
）、学
用
品
、給
食
、修
学
旅
行
等

の
費
用
援
助
対
市
立
小
・
中
学
校

に
在
籍
ま
た
は
入
学
予
定
の
児

童
・
生
徒
の
保
護
者
で
①
生
活
保

護
世
帯
②
生
活
保
護
世
帯
に
準
ず

る
世
帯（
所
得
調
査
な
ど
で
教
育
委

員
会
が
認
め
た
世
帯
）の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方
申
学
校
、
こ
ど
も

教
育
課
、
各
振
興
局
地
域
振
興
課

に
あ
る
申
請
書
を
学
校
に
提
出
※

民
生
委
員
の
助
言
と
学
校
長
の
意

見
が
必
要
問
こ
ど
も
教
育
課
☎
23

－
1
4
5
1

城
崎
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
の
休
館
日
変
更

　

休
館
日
が
毎
週
㊋
か
ら
毎
週
㊐

に
変
わ
り
ま
す
。

◆
変
更
日
＝
4
月
1
日
㊐
問
城

崎
振
興
局
地
域
振
興
課
☎
21
－

9
0
6
5

公
立
豊
岡
病
院
地
域
連
携

小
児
休
日
救
急
診
療
日
程

所
公
立
豊
岡
病
院
他
1
歳
以
上
の

小
児
で
、
緊
急
性
の
な
い
自
己
都

合
な
ど
と
判
断
さ
れ
た
場
合
は
、

時
間
外
診
察
料
金
3
2
4
0
円
の

負
担
あ
り
問
公
立
豊
岡
病
院
救
急

受
付
☎
22
－
6
1
1
1

健
康
情
報
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎
0
1
2
0
－
9
7
9
－
4
5
1

（
通
話
料
無
料
）

問
兵
庫
県
保
険
医
協
会
☎
0
7
8

－
3
9
3
－
1
8
0
3
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募
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市
政
ニ
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ス

4〜5

ク
ロ
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ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

6〜19

く
ら
し
の
情
報

20〜25

保
健
行
事

26〜27

図
書
館
・

つ
ど
い
の
広
場

28〜29

主
な
相
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・

主
な
行
事
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