
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

日
12
月
3
日
㊐
午
前
9
時
〜
正
午

所
日
高
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

2
階
活
動
室
内
成
人
に
対
す
る
心

肺
蘇
生
▽
A
E
D（
自
動
体
外
式

除
細
動
器
）の
使
用
方
法
▽
大
出

血
時
の
止
血
方
法
▽
窒
息
時
の
処

置
定
30
人
申
11
月
30
日
㊍
ま
で

に
、
豊
岡
消
防
署
、
各
分
署
、
出

張
所
、
駐
在
所
に
あ
る
所
定
の
申

込
用
紙（
消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
）を
問
に
提
出
問
豊
岡

消
防
署
☎
24
－
8
0
3
8
Ｆ
24
－

1
2
7
8
Ｍshobo-keibo@

city.
toyooka.lg.jp

し
め
縄
・
門
松
づ
く
り
教
室

日
12
月
17
日
㊐
午
前
9
時
30
分
〜

午
後
1
時
※
雨
天
決
行
所
竹
野
南

森
林
公
園
内
し
め
縄・門
松
づ
く
り

◆
募
集
個
数
＝
し
め
縄
3
個
、
門

松
15
個
￥
1
個
に
つ
き
1
5
0
0

円
申
11
月
27
日
㊊
ま
で
に
希
望
の

コ
ー
ス
を
問
に
連
絡
他
小
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
問
竹
野
振
興
局

地
域
振
興
課
☎
21
－
9
0
7
3

花
の
寄
せ
植
え
講
習
会

日
11
月
25
日
㊏
午
後
1
時
30
分
〜

所
日
高
花
の
基
地
公
園（
市
立
歴

史
博
物
館「
但
馬
国
府
・
国
分
寺

館
」隣
）内
ク
リ
ス
マ
ス
か
ら
正
月

に
か
け
て
の
和
洋
花
の
寄
せ
植
え

◆
講
師
＝
日
本
園
芸
協
会
ガ
ー
デ

ン
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
・宿
南
安
枝

さ
ん
定
20
人
￥
3
千
円
持
植
木
鉢

申
問
ひ
だ
か
花
の
基
地
ク
ラ
ブ
・

北
井
さ
ん
☎
0
9
0
－
4
5
6
9

－
9
5
7
3

試
験

お
も
し
ろ
た
の
し　

み
え
こ
ど

も
園
か
ら

栄
養
士
採
用
選
考
試
験

日
10
月
26
日
㊍
〜
11
月
30
日
㊍
の

2
日
内
調
理
実
習（
2
日
間
）、
面

接
◆
職
種
＝
栄
養
士（
正
規
職
員
）

◆
採
用
予
定
人
数
＝
1
人
対
栄
養

士
資
格
・
調
理
師
免
許
を
有
す
る

方（
本
園
2
年
間
勤
務
後
、
調
理

師
免
許
を
取
得
す
る
方
可
）申
10

月
26
日
㊍
〜
11
月
21
日
㊋
に
、
資

格
・
免
許
の
写
し
ま
た
は
見
込
み

証
明
書
と
履
歴
書
を
問
に
提
出
他

12
月
6
日
㊌
ま
で
に
採
用
結
果
通

知
を
送
付

保
育
教
諭
採
用
選
考
試
験

日
11
月
1
日
㊌
〜
10
日
㊎
の
1
日

内
面
接
◆
職
種
＝
保
育
教
諭（
正

規
・
準
正
規
職
員
）◆
採
用
予
定

人
数
＝
各
3
人
対
保
育
士
資
格
・

幼
稚
園
教
諭
免
許
を
有
す
る
方
申

11
月
9
日
㊍
ま
で
に
履
歴
書（
面

接
希
望
日
を
記
載
）を
問
に
提
出

【
共
通
事
項
】◆
採
用
予
定
日
＝
平

成
30
年
4
月
1
日
所
問
お
も
し
ろ

た
の
し　

み
え
こ
ど
も
園
☎
24
－

0
4
6
2

相
談

ひ
き
こ
も
り
心
理
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ

日
11
月
8
日
㊌
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
30
分
※
1
人
50
分
程
度
所
立

野
庁
舎
内
ひ
き
こ
も
り
本
人
や
家

族
へ
の
心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
※

要
申
込
み
。個
人
の
秘
密
は
厳
守
◆

相
談
＝
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・
山

本
正
美
さ
ん
対
ひ
き
こ
も
り
本
人

や
そ
の
家
族
な
ど
申
問
健
康
増
進

課
☎
22
－
7
7
0
0（
も
し
も
し
電

話
健
康
相
談
）Ｆ
24
－
9
6
0
5

こ
こ
ろ
の
相
談
室

日
11
月
17
日
㊎
午
後
1
時
〜
4
時

30
分
※
1
人
1
時
間
程
度
所
立
野

庁
舎
内
こ
こ
ろ
の
悩
み
を
市
の
臨

床
心
理
士
や
保
健
師
に
相
談
※
要

申
込
み
。
個
人
の
秘
密
は
厳
守
対

本
人
や
家
族
な
ど
申
問
健
康
増
進

課
☎
24
－
1
1
2
7

弁
護
士
に
よ
る無

料
法
律
相
談
会

日
11
月
29
日
㊌
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
30
分
※
1
人
30
分
程
度
所
豊

岡
稽
古
堂
1
階
交
流
室
1
－
2
内

消
費
生
活
に
係
る
法
律
問
題
の
相

談
対
市
内
在
住
の
個
人
定
6
人
申

11
月
22
日
㊌
ま
で
に
問
に
電
話
問

豊
岡
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
21

－
9
0
0
1

母
子
・
父
子
家
庭
等
特
別
相
談

日
12
月
8
日
㊎
※
時
間
は
後
日
連

絡
所
立
野
庁
舎
1
階
D
会
議
室
内

離
婚
、
子
ど
も
の
親
権
・
養
育
費
、

遺
産
相
続
・
財
産
分
与
等
に
関
す

る
相
談
申
11
月
30
日
㊍
ま
で
に
問

に
電
話
問
社
会
福
祉
課
☎
24
－

7
0
3
1

知
的
財
産
無
料
相
談
室

日
毎
週
㊊
〜
㊎
午
前
10
時
〜
正
午
、

76.4ＭＨｚＦＭジャングル
ピックアップ豊岡の宝
豊岡市で頑張る人やグループ・企業を紹介

本放送：①第１㊋・②第３㊋の　
　　　　13：00〜
再放送：本放送直後の㊍の18：30〜
　　　　本放送直後の㊏の９：00〜
　インターネットで過去の放送が
聴けます
http://tajima.biz/764fm/category/tyo_taka
問ＦＭジャングル☎22-0764
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午
後
2
時
〜
4
時
内
特
許
、
実
用

新
案
、
意
匠
、
商
標
の
出
願
な
ど

の
相
談
◆
相
談
・
問
日
本
弁
理
士

会
近
畿
支
部
☎
06
－
6
4
5
3
－

8
2
0
0

司
法
書
士
に
よ
る無

料
法
律
相
談

日
11
月
18
日
㊏
午
後
1
時
〜
4
時

※
予
約
制（
2
日
前
の
午
後
5
時

ま
で
）所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
市
民

活
動
室
A
内
相
続
・
登
記
・
多
重

債
務
・
消
費
者
問
題
・
成
年
後
見

な
ど
の
相
談
申
問
兵
庫
県
司
法
書

士
会
但
馬
支
部
☎
23
－
8
0
1
1

行
政
書
士
に
よ
る無

料
法
律
相
談

日
11
月
18
日
㊏
午
後
1
時
30
分
〜

4
時（
午
後
3
時
30
分
受
付
終
了
）

所
じ
ば
さ
んT

A
JIM

A

（
大
磯

町
）内
遺
言
・
相
続
の
相
談
申
問

兵
庫
県
行
政
書
士
会
但
馬
支
部
☎

0
7
9
－
6
6
2
－
6
5
6
9
Ｆ

0
7
9
－
6
6
2
－
8
5
0
3

全
国
一
斉「
女
性
の
人
権
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
」強
化
週
間

日
11
月
13
日
㊊
〜
19
日
㊐
午
前
8

時
30
分
〜
午
後
7
時（
㊏
㊐
は
午

前
10
時
〜
午
後
5
時
）内
夫
・
パ

ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
、
セ
ク
シ

ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
、
女

性
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問

題
に
関
す
る
相
談
※
個
人
の
秘
密

は
厳
守
◆
相
談
＝
人
権
擁
護
委
員
、

法
務
局
職
員
◆
相
談
電
話
番
号
＝

0
5
7
0
－
0
7
0
－
8
1
0
問

神
戸
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課
☎

0
7
8
－
3
9
2
－
1
8
2
1

土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

日
11
月
18
日
㊏
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
市
民
活

動
室
B
内
土
地
建
物
登
記
、
土
地

境
界
に
関
す
る
相
談
申
前
日
の

午
後
5
時
ま
で
に
問
に
電
話（
当

日
申
込
み
可
）問
兵
庫
県
土
地
家

屋
調
査
士
会
但
馬
支
部
☎
52
－

6
9
0
1

そ
の
他

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
協
力
医
療
機
関
の
追
加

　

9
月
25
日
発
行
の
広
報
と
よ
お

か
10
月
号
13
ペ
ー
ジ
の「
平
成
29

年
度
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
接
種
協
力
医
療
機
関
一
覧
表
」

に
下
記
の
診
療
所
を
追
加
し
ま
す
。

◆
追
加
＝
モ
リ
ヤ
マ
診
療
所（
桜

町
11
－
7
☎
23
－
5
1
0
0
）問

健
康
増
進
課
☎
24
－
1
1
2
7

不
用
な
公
有
財
産
売
却

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
入
札

対
20
歳
以
上
の
方
で
あ
れ
ば
原
則

誰
で
も
※
入
札
保
証
金
の
納
付
が

必
要
◆
参
加
申
込
期
間
＝
〜
11
月

9
日
㊍
午
後
2
時
◆
入
札
期
間
＝

11
月
24
日
㊎
午
後
1
時
〜
12
月
1

日
㊎
午
後
1
時
◆
契
約
期
限
＝
12

月
11
日
㊊
午
後
5
時
◆
納
付
期
限

＝
12
月
15
日
㊎
午
後
2
時
30
分
◆

売
却
物
件
＝
カ
ラ
ー
プ
リ
ン
タ
ー

申
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
参
加

（
10
月
23
日
㊊
午
後
公
開
予
定
）

下
見
会

　

落
札
し
た
物
件
は
返
品
で
き
ま

せ
ん
。
事
前
に
よ
く
見
て
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。
※
要
予
約（
問
に

電
話
）

日
11
月
27
日
㊊
、
28
日
㊋
午
後
1

時
30
分
〜
3
時
30
分
所
予
約
時
に

通
知【
共
通
事
項
】他
次
の
サ
イ
ト

で
売
却
情
報
を
提
供
▽
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
▽
ヤ
フ
ー
㈱
官
公
庁
オ

ー
ク
シ
ョ
ン
問
財
政
課
☎
21
－

9
0
1
4

林
業
退
職
金
共
済
制
度

（
林
退
共
）

　

林
退
共
制
度
に
加
入
し
て
い
て
、

退
職
金
を
ま
だ
受
け
取
っ
て
い
な

い
方
を
探
し
て
い
ま
す
。
自
身
が

林
退
共
に
加
入
し
て
い
た
か
分
か

ら
な
い
方
は
調
べ
ま
す
の
で
、
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
問
勤
労

者
退
職
金
共
済
機
構
林
業
退
職
金

共
済
事
業
本
部
☎
03
－
6
7
3
1

－
2
8
8
7

図
書
館
但
東
分
館
・
但
東
子
育

て
セ
ン
タ
ー
臨
時
休
館

　

但
東
庁
舎
電
気
設
備
改
修
工
事

の
た
め
臨
時
休
館
し
ま
す
。

日
12
月
2
日
㊏
問
図
書
館
但
東
分

館
☎
21
－
9
0
3
6
ま
た
は
但
東
子

育
て
セ
ン
タ
ー
☎
21
－
9
0
7
9

公
立
豊
岡
病
院
地
域
連
携

小
児
休
日
救
急
診
療
日
程

所
公
立
豊
岡
病
院
他
1
歳
以
上
の

小
児
で
、
緊
急
性
の
な
い
自
己
都

合
な
ど
と
判
断
さ
れ
た
場
合
は
、

時
間
外
診
察
料
金
3
2
4
0
円
の

 11月の納税
①国民健康保険税（普通徴収）　第５期
②個人事業税　第２期
納期限　11月30日（木）
納税は便利な口座振替を利用してくだ
さい
問①税務課収税係☎23-1118または各
振興局市民福祉課②豊岡県税事務
所課税第１課☎26-3628

負
担
あ
り
問
公
立
豊
岡
病
院
救
急

受
付
☎
22
－
6
1
1
1

健
康
情
報
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎
0
1
2
0
－
9
7
9
－
4
5
1

（
通
話
料
無
料
）

問
兵
庫
県
保
険
医
協
会
☎
0
7
8

－
3
9
3
－
1
8
0
3

月日 担当医師・
住所

11月

12日 中沢　洋
（出石町本町）

19日 赤松　亮
（九日市下町）

26日 隅　達則
（香美町香住区）

※診療時間は、午前９時〜午後５時

11月のテーマ
曜日 内　　容
月 加

か
齢
れい
黄
おう
斑
はん
変
へん
性
せい
症
しょう

火 外傷後の瘢
はん
痕
こん

水 ひざの痛み

木 男性の性行為感染症

金〜日 インフルエンザの薬
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